
【講師及び日程】 
 天候その他の事情により日程が変更となる場合があります。 

 
【リフト代金】 

リフト券は、主催者がまとめて購入します。 

   ※ 初心者班の教室受講については、予めリフト代金（1,000 円）を徴収させていただきます。

教室時間内で、リフト及びロープ塔を利用されなかった場合でも、スノーエスカレーターを

利用するため、リフト代金は返金いたしません。 

 
【貸スキーの予約】 

  貸スキーを予約される方は、当日受付をされる前に「スキーセンター内レンタル 

 ハウス」において、代金を支払いの上、スキー等を借りてください。（当日は、混雑が予

想されますのでお早めにお願いします。） 

   
【クラス編成】 

 当教室は、受講されるみなさんのスキー技術を参考に、クラス編成を行います。 

 下記は、受講される班をお選びになる際の参考にしてください。 

区 分 スキー技術 

初 心 者 

（対象：小中学生のみ） 

・初めてスキーをされる方、スキーの経験はあるが、自力で登行や滑走が 

難しい、あるいはできない方 

・緩い斜面で、直滑降はできるが、停止ができない方 

・プルーク（ハの字）で、滑れない方。リフト乗車の経験がない方 

初   級 

・スキーを履いて、自力で歩行や登行ができる方 

・緩い斜面をプルークで自力滑走でき、停止のできる方 

・プルークで何とかターン（回転）ができる方 

・1 人、あるいは補助の介添えでリフトに乗車できる方 

中   級 

(バッジテスト３級程度) 

・急斜面や不整地（コブ）以外の斜面で、プルークあるいはパラレル（スキー

を揃えての操作）に近いスタンスで自由に滑れる方 

・プルークあるいはパラレルに近いスタンスで、大回りや小回りのリズムを 

自分で変えられる方 

上   級 

(バッジテスト２級程度以上) 

・パラレル（平行）スタンスで、あらゆる斜面を滑れる方 

・大回り、小回りのリズムを自由に操作できる方 

競   技 
・競技大会に出場経験のある方 

・中級以上の方で、競技をやってみたい方 

 

【中止の場合】 
・雪不足で中止となる場合には、前日に庄原市ホームページの中の「スポーツイベント 

案内」へ掲載しますので、ご確認をお願いします。 

・当日、悪天候による中止については、会場へ直接お問い合わせください。 

講  師 日  程 

庄原市スキークラブ連合会 

(公財)全日本スキー連盟 公認スキー指導員 

(一財)広島県スキー連盟 アルペンコーチ 

 

受 付 

開会式 

講習会 

昼 食 

講習会 

閉会式 

9 時 00 分 ～ 9 時 40 分 

9 時 45 分 ～ 

10 時 00 分 ～ 12 時 00 分 

12 時 00 分 ～ 13 時 30 分 

13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 

15 時 40 分 ～ 16 時 00 分 


