
  SHISEI  Topics

　市政トピックス 　市政トピックス 

h
e

a
lt

h
y

 c
o

lu
m

n

健康広場

保健医療課　健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

庄原市医師会

藤野  豊寿藤野  豊寿  医師  医師

糖尿病の合併症

①神経障害

　末梢神経が傷つくことで、足のしびれや痛み、異常感覚、
こむら返りなどの症状が見られます。さらに進むと感覚が
鈍くなり、壊

え

疽
そ

の危険が高くなります。
②網膜症

　目の奥にある網膜に出血などが起きて、視力低下・失明
の原因になります。定期的な眼科受診・眼底検査が必要
です。
③腎症

　腎臓の機能が低下するとタンパク尿が見られ、さらに進
むと腎不全となり、だるい、疲れる、足がむくむなどの症
状が出ます。腎不全になると透析治療が必要になります。

④動脈硬化症

　糖尿病になっていなくても起こる病気ですが、糖尿病に
なっている人は通常の３～４倍動脈硬化症になるリスクが
高まります。心筋梗塞や脳梗塞、閉塞性動脈硬化症など、
命や生活に関わる重大な病気です。
⑤その他

　感染症にかかりやすい、虫歯・歯周病、水虫になりや
すい、傷が治りにくいなど、全身に影響を及ぼします。

　糖尿病は「インスリン」というホルモンが足りなくなったり、うまく働かなくなったりした結果、
血糖値（血液中の糖の量）が高くなる病気です。

糖尿病を予防するためには

　糖尿病を予防する上で大事なことは、肥満にならない
ことです。そして、肥満を防ぐことは糖尿病だけではな
く、高血圧・脂質異常症など多くの生活習慣病の予防に
も役立ちます。

・野菜を多く取る。(１日３５０グラム以上 ) 特に緑黄色野
菜は１日１２０グラム以上取る。

・甘いものや脂っこいものは食べ過ぎない。
・決まった時刻に食事をする。
・ゆっくり食べる。(ながら食いはやめる)
・体を動かす。(１日１万歩以上歩くなど )
※運動を続けることによって血糖値が下がるだけではなく、インス
リンの働きが回復する、体力が増強される、ストレスが解消さ
れるといった効果も期待できます。また、運動には、糖尿病や
動脈硬化症を予防するアディポネクチンという物質を増やす作
用があります。

　糖尿病になったときの治療

　糖尿病になった後も食事療法と運動療法が基本です。
　ただしコントロールが難しい場合や、合併症が進んでい
る場合は、運動に制限が必要なこともあります。必ず医療
機関を受診して、主治医に相談してください。
　薬物療法には飲み薬と注射薬がありますが、薬の種類
は年々増えています。主治医に自分に合った薬を処方して
もらいましょう。
　そして、治療していく上で最
も大事なことは、途中で治療
を中断しないことです。

肥満予防のポイント

　早期の糖尿病は自覚症状があまりないため、自分で気付くことが困難です。しかし、血糖値がかなり高くなると、
異常に口が渇く、異様に水分を取る、尿量が多い、食べているのに体重が減る、疲れやすい、目がかすむなどの症
状が出てきます。また、糖尿病を放っておくと全身に合併症が起こる恐れがあるため、症状の有無に関わらず予防に
努める必要があります。

代表的な2つのタイプを紹介します。

●「１型糖尿病」

インスリンを作る「膵
すい

臓
ぞう

のβ
ベータ

細胞」が壊れた結果、インス
リンがほとんどなくなる糖尿病で、インスリン治療が欠か
せません。

●「2型糖尿病」

遺伝や生活習慣（食べ過ぎ、運動不足、肥満、ストレスなど）
の影響を受け、インスリンが少なくなること、肝臓や筋肉
でインスリンの働きが悪くなることが原因です。日本人の糖
尿病の 95% 以上が２型糖尿病です。

糖尿病はこんな病気
11月は11月は
児童虐待防止月間です児童虐待防止月間です

11月12日～25日は11月12日～25日は
「女性に対する「女性に対する
暴力をなくす暴力をなくす
運動」期間です運動」期間です 令和３年度の標語 「１
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杉
山
さ
ん
の
話
か
ら
、Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、子
ど
も

や
養
育
者
、地
域
住
民
な
ど
、誰
も
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
何
が
必
要

か
、今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
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講
師　
杉
山
　
春
さ
ん

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ラ
イ

タ
ー
。子
育
て
や
親
子

問
題
な
ど
を
中
心
に
取

材
・
執
筆
。著
書
に
「
ネ

グ
レ
ク
ト
～
真
奈
ち
ゃ

ん
は
な
ぜ
死
ん
だ
か
～
」「
ル
ポ
虐
待
―
社
会

は
家
族
に
何
を
強
い
て
き
た
か
」な
ど
。そ
の

他
、「
み
ん
な
の
場
と
て
と
て
」を
立
ち
上
げ
、

子
ど
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保
護
者
が
社
会
と
つ
な
が
れ
る
、

居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

と
き　
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６
日
㈪
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時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
ホ
ー
ル

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

そ
の
他

▼
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。（
11
月
29
日
㈪

ま
で
）

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

臨時列車を歓迎！
芸備線の臨時便運行スタートを記念したおもてなしイベント

いちばん
づくり課

　

10
月
23
日
、
備
後
落
合
駅
周

辺
で
芸
備
線
臨
時
列
車
の
運
行

を
記
念
し
た
お
も
て
な
し
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

絶
好
の
秋
晴
れ
の
下
、
三
次

駅
発
の
臨
時
列
車
が
11
時
34
分

に
備
後
落
合
駅
に
到
着
し
ま
し

た
。

　

列
車
到
着
後
に
は
歓
迎
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
木
山
耕
三

市
長
が
「
地
域
の
大
切
な
資
源

で
あ
る
芸
備
線
の
利
用
促
進
の

た
め
、
臨
時
便
を
運
行
い
た
だ

き
感
謝
し
ま
す
。
今
後
も
関
係

自
治
体
と
連
携
し
、
芸
備
線
や

木
次
線
の
利
用
促
進
に
向
け
た

機
運
を
高
め
、
積
極
的
な
利
用

も
呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
西
城
町
観
光
協
会
が
呼
び

掛
け
た
地
域
団
体
な
ど
に
よ
る

地
域
特
産
品
の
販
売
や
西
城
ブ

ル
ー
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
演
奏
会
な

ど
が
あ
り
、
山
あ
い
の
秘
境
駅

が
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
同
日
に
は
備
後
庄
原

駅
で
も
庄
原
駅
前
フ
ェ
ス
タ
が

開
催
さ
れ
る
な
ど
、
芸
備
線
の

利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
や
、
芸
備
線
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企

画
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で

す
。

西城ブルーハーモニーの演奏を楽しむ来場者

あいさつを行う木山市長

広報しょうばら／ 2021.11　18


