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未来の庄原につながる施設を目指して
人々がつながり、

このたびの市議会定例会でかんぽの郷庄原取得予算が可決されました。このたびの市議会定例会でかんぽの郷庄原取得予算が可決されました。



まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

お通り保存振興会

　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

「お通り」による地域の活性化

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。
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ショット
な みま

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）
に、名前（ふりがな）・生年月日・
性別・連絡先・お子さんへのメッ
セージを添えて、行政管理課また
は各支所総務室まで申し込んでく
だ さ い。郵送、メール（koho@city. 
shobara.lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

父母より：
毎日楽しく過ごしてね！
元気いっぱいの笑顔をあ
りがとう。

渡わ
た
な
べ邉　

将ま
さ
ひ
ろ大

く
ん
（
板
橋
町
）

Ｒ
２
年
８
月
３
日
生
ま
れ

　
● 高野バレーボールクラブ

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

　私たち高野バレーボールクラブは、現在小学１年生から６年生
までの部員９人（女子６人・男子３人）で練習に励んでいます。過
去には部員数が減り、休部を検討する時期もありましたが、他団体
との合同練習や監督・コーチ・保護者の皆さんの支えがあり、チー
ムとして継続することができ、本年は、初めて広島県小学生総合体
育大会への出場が決まりました。
　コロナ禍の中、練習が思うようにできないのが非常に残念です
が、大好きなバレーが続けられることの喜びと、支えてくれる人へ
の感謝の気持ちを大切に、これからもチーム全員で頑張っていき
ます！
【練習日】

毎週水・金曜日
18 時～20 時30 分
土曜日
９時～12 時または
13 時～17 時
【練習場所】

高野小学校体育館
【監督】竹岡　正浩
【コーチ】柳原　さおり

　

西
城
保
育
所
の
所
長
を
し
な
が
ら
、
比
和

自
然
科
学
博
物
館
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
、
来
館
者
へ
解
説
や
公
開
講
座
の
講
師

を
務
め
、
庄
原
の
自
然
の
魅
力
を
伝
え
て
い

る
原
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

比
和
自
然
科
学
博
物
館

　

小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
た
こ
ろ
、
地
域

の
自
然
を
教
材
化
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
研

究
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
博
物
館
を

利
用
し
研
究
を
行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
「
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と

依
頼
が
あ
り
、
受
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

比
和
自
然
科
学
博
物
館
の
魅
力
の
一
つ

に
、「
市
民
の
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の

博
物
館
」
だ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
専

任
の
学
芸
員
や
職
員
が
い
な
い
中
で
、
研
究

を
行
い
、
充
実
し
た
標
本
を
作
成
し
た
り
、

企
画
展
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。ま
さ
に
、

市
民
が
作
っ
て
い
る
博
物
館
で
す
。

問
い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
７

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
暮
ら

し
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
、シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
を
知
り
、地
元
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と

で
、人
を
、ま
ち
を
、も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

比和自然科学博物館で
インストラクターをしている

原
は ら だ

田　樹
み き お

雄さん

や
り
が
い
と
つ
な
が
り

　

来
館
者
へ
の
案
内
で
は
、
解
説
が
あ
る
と

と
て
も
分
か
り
や
す
い
と
好
評
で
、
公
開
講

座
や
観
察
会
に
は
、
多
く
の
参
加
が
あ
る
の

で
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

研
究
を
す
る
上
で
、
他
の
研
究
者
と
共
同

で
行
う
こ
と
や
、
住
民
か
ら
情
報
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
、
つ
な
が
り
が
す
ご
く
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
が
現
在
の
課
題
で
す
。
研
究
活
動
を
し
て

い
る
人
や
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
比
和
自

然
科
学
博
物
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　私たちは、「お通り」を通して東城町の伝統文化の継承、町
民相互の信頼感・連帯感を醸成し、「お通り」が歴史文化的事業とし
て未来への財産となることを目的に活動を行っています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、近年は従来通りの「お通
り」の開催が困難な状況ですが、伝統文化を次世代へ継承していくた
めに、本年度はオンラインによる全国配信を行います。「お通り」の配
信を通して「地域を盛り上げ、共にコロナを乗り越えていきたい」と
いう思いが皆さんに伝わればと思います。ぜひご覧ください。

　■「お通り」オンライン配信（ユーチューブ）
　【開催日時】
　11 月３日（水・祝）　12 時から 40 分間（予定）
　【問い合わせ】
　事務局　☎ 08477-2-0525　（担当：西澤）
              

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
募
集
中

「
＃
庄
原
が
好
き
」

で
投
稿
！

▲投稿を
チェック

市 民 の ペ ー ジ
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
営
農
指
導
員
か

ら
農
業
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
作
っ
た

野
菜
な
ど
を
出
荷
で
き
る「
特
産
品
館
」

の
紹
介
を
し
ま
す
。

特
産
品
館
と
は

　
「
特
産
品
館
」
は
農
産
品
な
ど
の
直

売
所
で
、
総
領
町
の
「
道
の
駅
リ
ス
ト

ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
あ
り
ま
す
。

　
「
特
産
品
館
」
で
は
、
総
領
町
で
採

れ
た
野
菜
や
米
の
ほ
か
、
生
芋
こ
ん

に
ゃ
く
や
乾
燥
し
い
た
け
、
は
ぶ
草
茶

な
ど
の
加
工
品
、
地
元
の
人
が
作
っ
た

工
芸
品
、
銘
菓
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま

す
。 営

農
指
導
員
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

番
外
編

「
特
産
品
館
」
へ
　
　
　
　
　
　
　

出
荷
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

毎
年
２
月
中
旬
か
ら
３
月
上
旬
に

は
、
施
設
付
近
で
「
節
分
草
」
の
自
生

地
公
開
が
行
わ
れ
、
観
光
の
拠
点
と
し

て
も
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

営
業
時
間　
９
時
～
17
時

定
休
日　
毎
週
火
曜
日
・
年
末
年
始

特
産
品
館
に
出
荷
す
る
に
は

　

特
別
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
年
会
費　

無
料

▼
委
託
販
売
手
数
料　

　

売
上
金
の
20
パ
ー
セ
ン
ト

問
い
合
わ
せ

特
産
品
館

☎
０
８
２
４
‐
88
‐
３
０
５
０

総
領
支
所
地
域
振
興
室

☎
０
８
２
４
‐
88
‐
３
０
６
５
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芸
備
線
は
今
・・・

Vol.9

シ
リ
ー
ズ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係 

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

　

開
業
か
ら
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
刻
み
、
本
年
10
月
10
日
に
全
線
開
通
85
周
年
を

迎
え
る
芸
備
線
。
か
つ
て
は
多
く
の
乗
客
と
物
資
を
運
び
、
備
北
地
域
の
繁
栄
を
支
え

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
利
用
者
の
減
少
に
よ
っ
て
、
芸
備
線
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。芸
備
線
は
、町
と
町
を
つ
な
ぐ
だ
け
で
な
く
、人
と
人
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
で
す
。

　

現
在
、
市
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
や
関
係
自
治
体
と
共
に
、
利
用
促
進
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
芸
備
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
や
期
間
限
定
の
増
便
、
利
用
促
進
に
向
け
た
事
業

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
芸
備
線
に
乗
っ
て
、
芸
備
線
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
の
申
し
入
れ

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
の
申
し
入
れ

　

６
月
８
日
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら
、
芸
備
線

の
う
ち
利
用
者
が
減
少
し
て
い
る
庄
原
市
と

新
見
市
を
結
ぶ
区
間
に
つ
い
て
、
地
域
の
現

状
や
利
用
状
況
な
ど
の
把
握
と
利
用
促
進
施

策
に
つ
い
て
協
議
す
る
よ
う
、
こ
の
２
市
と
広

島
県
、
岡
山
県
へ
申
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
申
し
入
れ
に
伴
い
、
８
月
５
日
、「
芸

備
線
庄
原
市
・
新
見
市
エ
リ
ア
の
利
用
促
進

等
に
関
す
る
検
討
会
議
」
が
初
開
催
さ
れ
、

Ｊ
Ｒ
西
日
本
と
２
市
２
県
で
、
芸
備
線
沿
線

地
域
の
現
状
や
利
用
促
進
策
の
取
り
組
み
状

況
を
共
有
し
ま
し
た
。
今
後
も
検
討
会
議
を

開
催
し
、
利
用
促
進
等
に
つ
い
て
協
議
・
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

芸
備
線
の
一
部
ダ
イ
ヤ
改
正

芸
備
線
の
一
部
ダ
イ
ヤ
改
正

　

10
月
２
日
か
ら
、
10
時
26
分
三
次
駅
着
後

の
、
三
次
駅
発
広
島
駅
行
き
列
車
の
出
発
時

刻
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
10
時
30
分
か
ら
、
10
時
31
分

に
変
更
と
な
り
、
三
次
駅
で
の
乗
り
換
え
時

間
が
４
分
か
ら
５
分
と
な
り
ま
し
た
。

　

広
島
方
面
へ
の
お
出
か
け
に
芸
備
線
を
利

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
同
日
か
ら
備
後
庄
原
駅
発
西
城
方

面
行
き
の
列
車
は
、
18
時
３
分
備
後
庄
原
駅

発
が
最
終
便
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
間
限
定
増
便

期
間
限
定
増
便

　

10
月
23
日
㈯
～
12
月
12
日
㈰
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
に
、
次
の
と
お
り
期
間
限
定
で
列

車
の
増
便
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
冬
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
や
観
光
で
、
芸
備

線
の
列
車
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
ご
利
用

前
に
時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

①
快
速
・
庄
原
ラ
イ
ナ
ー

【
10
月
23
日
㈯
～
12
月
12
日
㈰
】

　

昨
年
に
続
い
て
、
広
島
駅
→
備
後
庄
原
駅

を
乗
り
継
ぎ
な
し
で
結
ぶ
、
快
速
・
庄
原
ラ

イ
ナ
ー
が
運
行
さ
れ
ま
す
。
10
時
５
分
に
広

島
駅
を
出
発
し
、
11
時
56
分
に
備
後
庄
原
駅

へ
到
着
し
ま
す
。

②
備
後
落
合
駅
へ
の
増
便

【
10
月
23
日
㈯
～
12
月
５
日
㈰
】

　

三
次
駅
お
よ
び
新
見
駅
か
ら
備
後
落
合
駅

区
間
の
往
復
便
が
臨
時
運
行
さ
れ
ま
す
。

◆
三
次
駅
→
備
後
落
合
駅
の
増
便

　

▼
往
路

　
　

三
次
駅
９
時
58
分
発
→
備
後
庄
原
駅
10

　
　

時
35
分
着
→
備
後
落
合
駅
11
時
21
分
着

　

▼
復
路

　
　

備
後
落
合
駅
13
時
40
分
発
→
備
後
庄
原

　
　

駅
14
時
29
分
着
→
三
次
駅
15
時
16
分
着

◆
新
見
駅
→
備
後
落
合
駅
の
増
便

　

▼
往
路

　
　

新
見
駅
10
時
57
分
発
→
東
城
駅
11
時
33

　
　

分
着
→
備
後
落
合
駅
12
時
21
分
着

　

▼
復
路

　
　

備
後
落
合
駅
12
時
30
分
発
→
東
城
駅
13

　
　

時
18
分
着
→
新
見
駅
13
時
54
分
着

③
備
後
庄
原
駅
→
三
次
駅
の
増
便

【
10
月
23
日
㈯
～
12
月
12
日
㈰
】

　

期
間
内
に
備
後
庄
原
駅
19
時
23
分
発
→
三

次
駅
19
時
56
分
着
の
便
が
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
運
行
さ
れ
ま
す
。

　

市
は
、
芸
備
線
の
利
用
促
進
に
向
け
、
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
や
助
成
金
の
交
付
な
ど
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

催　
し

「
庄
原
市
内
芸
備
線
の
車
窓　
　
　
　
　

「
庄
原
市
内
芸
備
線
の
車
窓　
　
　
　
　

か
ら
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」　　
　
　

か
ら
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」　　
　
　

開
催
中
！

開
催
中
！

　

芸
備
線
沿
線
の
四
季
折
々
の
風
景
を
通
じ

て
、
芸
備
線
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
と
と
も

に
、
芸
備
線
の
定
期
列
車
を
よ
り
多
く
の
人

に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、「
庄
原
市
内　

芸
備
線
の
車
窓
か
ら
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

庄
原
市
内
区
間
（
山
内
駅
～
東
城
駅
）
を
走

行
す
る
、
芸
備
線
の
車
窓
か
ら
撮
影
し
た
、

景
色
や
車
窓
風
景
の
写
真

募
集
期
間

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪
ま
で

応
募

　

写
真
は
プ
リ
ン
ト
ま
た
は
電
子
デ
ー
タ
で

応
募
で
き
ま
す
。
応
募
方
法
は
、
次
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

応
募
フ
ォ
ー
ム

https://w
s.form

zu.net/
dist/S

8172072/　
　
　

表
彰
な
ど

▼
金
賞
（
１
点
）
賞
金
５
万
円

▼
銀
賞
（
１
点
）
賞
金
２
万
円

▼
銅
賞
（
３
点
）
賞
金
１
万
円

※
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１
０
０
人
に
芸

備
線
限
定
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー

プ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

注
意
事
項

▼
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
対
象
駅
は
庄
原
市

内
の
芸
備
線
区
間
（
山
内
駅
～
東
城
駅
）
で

す
。

▼
募
集
し
て
い
る
写
真
は
「
車
窓
か
ら
撮
影

し
た
景
色
」
や
「
車
内
風
景
」
の
写
真
で
す
。

※
応
募
さ
れ
た
作
品
の
中
に
、
市
外
の
区
間

や
駅
ホ
ー
ム
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
が
あ
り
ま

し
た
。
募
集
内
容
を
満
た
し
て
い
な
い
作
品

は
審
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
た
め
、
ご
確
認

の
上
、
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

芸
備
線
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト

芸
備
線
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト

　

芸
備
線
沿
線
４
市
（
庄
原
市
・
三
次
市
・

安
芸
高
田
市
・
広
島
市
）
で
構
成
す
る
「
芸

備
線
対
策
協
議
会
」
は
、
芸
備
線
の
魅
力
を

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
公

共
交
通
機
関
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
取

り
組
み
と
し
て
、
各
市
の
駅
周
辺
で
「
芸
備

線
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

　

庄
原
市
は
備
後
庄
原
駅
で
「
花
」
を
テ
ー

マ
に
、
駅
舎
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
飾
り
付

け
や
、寄
せ
植
え
な
ど
の
販
売
を
す
る
ほ
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
弁
当
の

販
売
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
23
日
㈯

と
こ
ろ　
備
後
庄
原
駅
周
辺

助　
成　
金

　

市
は
、
市
民
グ
ル
ー
プ
利
用
者
へ
の
運
賃

助
成
、
駅
な
ど
で
実
施
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
へ

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
、
友
人
な

ど
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

芸
備
線
利
用
助
成
金

　

５
人
以
上
の
市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
、
市

内
の
駅
か
ら
市
内
ま
た
は
市
外
近
郊
へ
の
移

動
に
芸
備
線
を
利
用
す
る
際
に
、
普
通
乗
車

運
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

芸
備
線
利
用
促
進
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

助
成
金

　

市
内
の
芸
備
線
の
駅
で
開
催
す
る
芸
備
線

の
利
用
促
進
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
す
る
市
内
団
体
な
ど
に
対
し
、
実
施
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

情 

報 

発 

信

芸
備
線
対
策
協
議
会　
　
　
　
　
　
　
　

芸
備
線
対
策
協
議
会　
　
　
　
　
　
　
　

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
開
設

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
開
設

　

同
協
議
会
の
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

の
ほ
か
、
沿
線
の
観
光
情
報
、
風
景
な
ど
、

芸
備
線
の
魅
力
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信

し
て
い
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の「
フ
ォ
ロ
ー
」

「
い
い
ね
」
を
お
願
い

し
ま
す
。

市内で切符を買おう！　
　市内の芸備線４駅（備後庄原駅・備後西城駅・東城駅・小奴可駅）
でＪＲの乗車券や特急券などが購入できます。みんなで買って
芸備線を応援しましょう。

駅名 窓口営業日 窓口営業時間 購入可能切符

備後庄原

年末年始を除く
毎日

７時10分～17時10分
乗車券
自由席特急券
指定券
定期券

備後西城 ６時50分～17時40分 乗車券

東城 ７時10分～９時10分 乗車券
自由席特急券

小奴可 ８時～17時 乗車券
▲トップ画面

▶
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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  接種後に起こる症状

  症状が出たときの対応

  接種後の感染予防

  市内の接種状況

新型コロナウイルスワクチンの新型コロナウイルスワクチンの
副反応と対処方法副反応と対処方法

庄原市新型コロナウイルス感染症対策本部　☎0824-73-1137庄原市新型コロナウイルス感染症対策本部　☎0824-73-1137

　新型コロナウイルスワクチンは、発症予防や重症化防止に非常に高い効果があり、ファイザー社製ワクチンは
95％、モデルナ社製ワクチンは 94％の発症予防効果が確認されています（薬事承認前の臨床試験）。
　一方で、接種後に体内で免疫ができる過程で、接種部位の痛み、発熱、倦

け ん た い

怠感、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒
気、下痢などの症状が現れることがあります。いずれの症状も、ほとんどが接種の翌日をピークに発現し、数日
以内に回復しています。最も多く見られた症状は、接種部位の痛みで、１回目、２回目接種後いずれの場合も、
80％以上の人に症状が現れました。症状が続く場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

●発熱・痛みがある
　市販の解熱鎮痛薬（アセトアミノフェンや非ステロイド性抗炎症薬［イブプロフェンやロキ
ソプロフェンなど］）を服用しても問題ありません。症状を和らげる効果があります。また、
発熱時には、水分を十分に取りましょう。妊娠・授乳中の人や、胃潰瘍・腎機能障害・ぜんそ
くなどの持病がある人は、医師や薬剤師にご相談ください。
●かゆみを感じる・皮膚などが赤くなった
　患部を冷やし、抗ヒスタミン剤やステロイドの外用薬（軟こうなど）を塗ると、症状が軽減されます。こうし
た成分は、市販の虫刺され薬などにも含まれています。

　ワクチンの効果は高いものの、100％発症や重症化を防ぐものではありません。今後、ウイルスが変
異することで、効果に影響が出る場合もありえます。接種後も、マスクの着用やうがい、手洗いなど、
基本的な感染予防対策の継続をお願いします。

　市内での接種は順調に進んでおり、９月 13 日時点で 26,055 人に１回目の接種、23,518 人に２回目の接種を
実施し、市内の接種対象者に対する接種率は１回目接種済みの人が 83％、２回目接種済みの人が 75％です。今
後もワクチンの供給状況に合わせて、接種の予約を受け付けます。予約状況は住民告知放送や市ホームページで
お知らせします。詳しくは庄原市新型コロナウイルス感染症対策本部にお問い合わせください。

比婆牛の安定生産を目指して比婆牛の安定生産を目指して

農業振興課畜産振興係　☎0824-73-1227農業振興課畜産振興係　☎0824-73-1227

　

市
は
、さ
ら
な
る
畜
産
振
興
を
図
る
た
め
、

本
年
度
も
引
き
続
き
、
比
婆
牛
素も

と
う
し牛
の
増
頭

を
は
じ
め
と
す
る
生
産
体
制
の
強
化
や
、
消

費
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

「
比
婆
牛
」
復
活
か
ら
の
経
緯

　

市
は
、「
比
婆
牛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
復
活
に

よ
る
、
新
た
な
視
点
で
の
和
牛
振
興
を
図
る

た
め
、
関
係
団
体
と
協
議
・
検
討
を
行
い
ま

し
た
。
平
成
26
年
７
月
、
比
婆
牛
ブ
ラ
ン
ド

の
推
進
組
織
で
あ
る
「
あ
づ
ま
蔓
振
興
会
」

を
設
立
し
、
併
せ
て
「
比
婆
牛
」
ブ
ラ
ン
ド

の
認
証
・
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

以
降
、「
あ
づ
ま
蔓
振
興
会
」
が
中
心
と

な
り
「
比
婆
牛
」
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
、
こ
れ
ま
で
、
平
成
28

年
６
月
に
は
特
許
庁
の
地
域
団
体
商
標
を
取

得
し
、
令
和
元
年
９
月
、
県
内
で
初
め
て
農

林
水
産
省
の
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護
制

度
へ
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、「
比
婆
牛
」
ブ
ラ
ン
ド
は

着
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

「
比
婆
牛
」
増
産
の
た
め
に

　
「
比
婆
牛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
い

く
に
は
、「
比
婆
牛
を
購
入
し
た
い
」「
食
べ

た
い
」
と
感
じ
て
い
る
消
費
者
に
、
安
定
的

に
提
供
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

現
在
、
市
は
比
婆
牛
素
牛
増
頭
を
含
め
た

畜
産
振
興
の
た
め
、
補
助
金
や
助
成
金
な
ど

を
交
付
し
、
多
く
の
畜
産
農
家
が
活
用
し
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
、
さ
ら
に
比
婆
牛
素
牛
の
増
頭
、

安
定
生
産
を
進
め
る
た
め
の
支
援
と
し
て
、

市
は
、
市
内
の
繁
殖
農
家
と
酪
農
家
を
対
象

と
し
た
「
比
婆
牛
素
牛
生
産
奨
励
金
」
と
、

市
内
の
酪
農
家
を
対
象
と
し
た
「
比
婆
牛
増

産
促
進
助
成
金
」
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

比
婆
牛
素
牛
生
産
奨
励
金

　
比
婆
牛
素
牛
の
要
件
を
満
た
す
子
牛
を
生

産
す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
子
牛
を
生
産
し

た
、
市
内
の
繁
殖
農
家
ま
た
は
酪
農
家
。

①
広
島
県
種
雄
牛
を
父
と
し
て
生
ま
れ
、
令

和
３
年
度
内
に
市
内
で
生
産
検
査
を
受
検
し

た
子
牛
。

②
酪
農
家
で
、
広
島
血
統
和
牛
増
産
事
業
に

よ
る
供
給
協
定
を
締
結
し
、
令
和
３
年
度
に

供
給
協
定
受
精
卵
を
使
っ
て
生
ま
れ
た
子

牛
。

奨
励
金
額　

子
牛
１
頭
当
た
り
２
万
円

申
請
方
法

申
請
書
を
次
の
提
出
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
①
の
場
合　

庄
原
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　
　
（
各
営
農
セ
ン
タ
ー
）

▼
②
の
場
合　

各
地
域
酪
農
生
産
者
組
合

申
請
期
限

令
和
４
年
３
月
31
日

比
婆
牛
増
産
促
進
助
成
金

　

乳
用
牛
の
自
家
育
成
を
推
進
し
比
婆
牛
を

増
産
す
る
た
め
、
人
工
授
精
ま
た
は
受
精
卵

移
植
の
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
全
て
を
満
た
す
、
市
内
の
酪
農
家
。

①
広
島
血
統
和
牛
増
産
事
業
に
よ
る
供
給
協

定
を
締
結
し
て
い
る
こ
と
。

②
後
継
乳
用
雌
子
牛
の
生
産
の
た
め
、
乳
用

牛
へ
性
判
別
精
液
に
よ
る
人
工
授
精
ま
た
は

性
判
別
受
精
卵
を
移
植
す
る
こ
と
。

※
同
一
の
対
象
牛
に
対
す
る
補
助
は
、
同
一

年
度
内
で
１
回
限
り
と
し
ま
す
。

助
成
金
額

人
工
授
精
ま
た
は
受
精
卵
移
植
１
回
に
つ
き

５
千
円

申
請
方
法

申
請
書
を
、
各
地
域
酪
農
生
産
者
組
合
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

令
和
４
年
３
月
31
日

※
詳
し
く
は
、農
業
振
興
課
畜
産
振
興
係（
☎

０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
２
７
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

～支援制度を紹介します～～支援制度を紹介します～
比婆牛の安定生産を目指して比婆牛の安定生産を目指して
～支援制度を紹介します～～支援制度を紹介します～

0

20

40

60

80

100 ２回目

１回目

100 歳
以上
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0

20

40

60

80
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１回目
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■■１回目接種済み
■■２回目接種済み

64%64%60%60%

48%48%
40%40%

67%67%

51%51%

76%76%

59%59%

83%83%

70%70%

93%93% 94%94%

94%94%

93%93%

92%92% 87%87%

84%84% 75%75%

73%73%

91%91%

新型コロナウイルスワクチン　市内の年代別接種率（９月13日時点）（％）

　接種は強制ではありません。ワクチンの効果とリスクを確認した上で、本人の意思に基づき、接種を受けて
いただきます。本人の同意なく、接種が行われることはありません。
　また、さまざまな事情で接種を受けることができない人もいます。職場や周りの人に強制したり、接種を受
けていない人に対し差別的な扱いをしたりしないようにしてください。

気になる！

※参考：厚生労働省作成資料
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【地域】

口和
【地域】

高野

【地域】

庄原

【地域】

比和

【地域】

西城

【地域】

総領

【地域】

東城

私たち
行政相談委員が

ご相談を
お受けします！

印
が
必
要
で
す
。押
印
が
必
要
な
手
続
き
は
、

各
手
続
き
窓
口
で
個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

押
印
が
不
要
に
な
る
手
続
き
は　
　

ど
の
く
ら
い
あ
る
の
？

押
印
を
廃
止
し
た
手
続
き
の
一
覧
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
各
手
続
き
窓
口
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
※
一
覧
は
適
時
更
新

http://w
w

w
.city.shobara.

h
ir

o
s

h
im

a
.jp

/
m

a
in

/
post_1262.htm

l

■
押
印
が
不
要
に
な
る
書
類（
例
）

▫
各
種
補
助
金
申
請
書

▫
施
設
の
利
用
申
請
書
　
な
ど

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
本
人
確
認
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
の
提

示
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
押
印
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
申
請
書
な
ど

を
他
人
に
成
り
済
ま
し
て
作
成
し
た
り
、
他

人
が
作
成
し
た
も
の
に
不
正
に
手
を
加
え
た

り
し
た
場
合
は
、
犯
罪
に
な
り
ま
す
。

押
印
の
廃
止
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

押
印
の
廃
止
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

申
請
書
な
ど
へ
の
記
入
は　
　
　
　

ど
う
変
わ
る
の
？

押
印
を
廃
止
し
た
書
類
の
申
請
者
欄

へ
の
記
入
は
、「
記
名
の
み
」
と
な

り
ま
す
。「
記
名
」
に
は
、
印
刷
や
ゴ
ム
印
・

ス
タ
ン
プ
に
よ
る
も
の
の
ほ
か
、
自
筆
も
含

ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
申
請
書
な
ど
は　
　
　

も
う
使
え
な
い
の
？

お
手
持
ち
の
申
請
書
な
ど
の
様
式
に

「
印
」
の
記
載
が
あ
る
場
合
で
も
、
す

で
に
押
印
が
不
要
と
な
っ
た
手
続
に
つ
い
て

は
、押
印
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
。

な
お
、
押
印
し
た
場
合
も
利
用
で
き
ま
す
。

も
う
ハ
ン
コ
は
必
要
な
い
の
？

契
約
書
や
請
求
書
、
登
録
印
（
実
印
）

を
求
め
る
書
類
、
法
令
に
定
め
の
あ

る
手
続
な
ど
、
一
部
の
手
続
は
引
き
続
き
押

10月18日（月）から24日（日）までは

「行政相談週間」 です「行政相談週間」 です
  　行政相談ってなに？

　あなたの毎日の暮らしの中で、行政（国・県・市）について、「こんなことで困っている」「こうしてほしい」「相談
先や制度が分からない」などの相談に応じる制度です。

　庄原市では、総務大臣から委嘱を受けた７人の行政相談委員が相談を受け付けてい
ます。相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご利用ください。

例）▪道路に横断歩道がなくて危ないので設置してほしい
　　▪困りごとがあるけどどこに相談していいか分からない
　　▪行政の手続きがよく分からない

三三
み よ し

吉吉　　和和
か ず ひ ろ

宏宏

上上
う え お か

岡岡　　　　稔稔
みのる

井井
い の う え

上上　　清清
き よ の り

憲憲 若若
わか ば や し

林林　　隆隆
た か し

志志 春春
は る た

田田　　正正
ま さ は る

治治

木木
き や ま

山山　　輝輝
て る お

雄雄 岩岩
い わ も と

本本　　光光
み つ お

雄雄
❶0824-72-4837
❷毎月第３木曜日
　13時～15時
❸庄原市ふれあいセンター
　☎0824-72-7120

❶自宅電話番号
❷10月以降の定期相談日
❸定期相談場所

❶0824-87-2868
❷11月25日・１月27日・
　３月24日
　13時30分～15時30分
❸口和保健福祉センター
　☎0824-89-2320

❶0824-86-2732
❷10月12日・12月14日・
　２月８日
　13時30分～15時30分
❸高野支所
　☎0824-86-2115

※都合により、日程を変更する場合があります。
※定期相談日以外にも相談できます。事前に行政相談委員へご連絡ください。

総務省行政相談センターきくみみ広島（中国四国管区行政評価局）
広島市中区上八丁堀6－30　☎082-222-1100

❶0824-74-6838
❷10月21日・12月２日・
　２月17日
　13時30分～15時30分
❸比和自治振興センター
　☎0824-85-2600

❶0824-88-2303
❷毎月第２水曜日
　９時～11時
❸総領保健福祉センター
　☎0824-88-3063

❶0824-82-2869
❷10月21日・12月16日・
　２月17日
　13時30分～15時30分
❸西城支所
　☎0824-82-2124

❶08477-5-0422
❷11月18日・１月20日・
　３月17日
　13時30分～15時30分
❸東城支所
　☎08477-2-5121

  　総務省でも行政相談を受け付けています

1010月月１１日から日から

申請書申請書などへのなどへの押印押印がが
順次不要順次不要となりますとなります

1010月月１１日から日から

申請書申請書などへのなどへの押印押印がが
順次不要順次不要となりますとなります
　市は、市民や事業者の皆さんの負担軽減を目的に、市へ提出される申請書や各種届け出など
の書類への押印を 10 月１日から順次廃止しています。
　なお、引き続き押印が必要な手続きもあります。そのような手続きは今後も見直しを図ります。
　押印が不要となったものは、市ホームページでお知らせしていますのでご確認ください。

行政管理課行政管理係　☎0824-73-1112

今後の手続きのイメージ

見直し前

見直し後

氏
　
名

氏
　
名

氏
　
名

庄 原　太 郎

庄原  太郎

㊞

㊞

㊞

「署名」+「押印」

「記名」のみでOK！

「記名」+「押印」

または

※手続きによっては、
　「署名」または「記名」+「押印」
　の場合があります。

▼
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道
の
駅
遊ゆ
う
Ｙゆ

う
Ｏ
Ｕ
さ
ろ
ん
東
城

　
現
在
東
城
町
で
は
、
国
定
公
園
帝
釈
峡

を
は
じ
め
と
し
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
、
秋

の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
お
り
、
こ
の

時
季
は
、
例
年
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　

観
光
客
を
は
じ
め
市
民
の
皆
さ
ん
に
も

多
数
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
道
の

駅
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
さ
ろ
ん
東
城
に
あ
る
「
お
食

事
処
」
の
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま

す
。

　

館
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
「
も
み
じ
」

で
は
、
東
城
町
産
の
野
菜
や
米
を
使
用
し

た
各
種
定
食
な
ど
、
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
比
婆
牛

丼
は
、
本
市
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
「
比
婆
牛
」

を
使
用
し
、
彩
り
の
よ
い
野
菜
と
一
緒
に

自
家
製
甘
辛
ソ
ー
ス
で
味
付
け
し
て
お

り
、
ご
飯
と
の
相
性
が

抜
群
で
高
い
人
気
を
誇

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
ば
処

「
天て

ん
さ
く咲
」
の
自
家
製
そ

ば
は
、
１
０
０
パ
ー
セ

ン
ト
東
城
町
産
の
玄
そ

ば
を
使
用
し
、
店
内
で

製
粉
・
製
麺
し
て
い
ま

す
。
茹
で
た
て
の
そ
ば

は
、
の
ど
ご
し
も
良
く

好
評
で
、
13
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
お
好

み
の
そ
ば
を
選
べ
ま
す
。
ま
た
、
11
月
中

旬
か
ら
新
そ
ば
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
よ

り
香
り
高
く
豊
か
な
味
わ
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

道
の
駅
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
さ
ろ
ん
東
城
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

消
毒
や
隣
席
と
の
ス
ペ
ー
ス
確
保
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
設
置
な
ど
の
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

秋
本
番
を
迎
え
て
い
る
東
城
町
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
道
の
駅
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
さ
ろ
ん

東
城
で
有
意
義
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

10
月
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す

　

骨
髄
・
末ま

っ
し
ょ
う梢
血
幹
細
胞
移
植
は
、
白
血
病

や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど
に
よ
っ
て
、
正
常

な
造
血
が
行
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
患

者
へ
の
有
効
な
治
療
法
で
す
。
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
に
登
録
し
て
い
る
、
骨
髄
移
植
を
必
要

と
す
る
患
者
は
、
全
国
で
１
７
９
９
人
（
広

島
県
で
は
21
人
）
で
す
。（
７
月
末
日
現
在
）

　

し
か
し
、
移
植
を
行
う
た
め
に
は
、
患
者

と
ド
ナ
ー
（
骨
髄
を
提
供
す
る
人
）
の
白
血

球
の
型
（
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
）
が
一
致
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
確
率
は
、
兄
弟
姉
妹
間
で

４
人
に
１
人
、
非
血
縁
者
間
で
数
百
人
～
数

万
人
に
１
人
の
た
め
、
ド
ナ
ー
候
補
者
が
見

つ
か
ら
ず
、
移
植
を
受
け
ら
れ
な
い
人
が
数

多
く
い
ま
す
。

　
「
骨
髄
バ
ン
ク
」
は
、
移
植
を
希
望
す
る

人
た
ち
の
た
め
に
骨
髄
・
末
梢
血

幹
細
胞
を
提
供
し
た
い
、
と
い
う

人
を
ド
ナ
ー
と
し
て
あ
ら
か
じ

め
登
録
し
、
移
植
を
希
望
す
る
人

の
白
血
球
の
型
と
適
合
し
た
と

き
に
提
供
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
患
者
に
移

植
の
機
会
が
確
保
さ
れ
る
よ
う
、

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
市
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
、
骨
髄
ま
た
は

末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
を
し
た
人
で
、
有
給

休
暇
や
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
行
う
た
め
の
特

別
の
休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
人
（
ま
た
は

自
営
業
者
で
休
業
に
よ
り
収
入
が
減
少
す
る

人
）
へ
、「
庄
原
市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
」

を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
健
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
の
問
い
合
わ
せ
】

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

【
骨
髄
移
植
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
】

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３
‐
５
２
８
０
‐
１
７
８
９

住宅用地に対する課税標準の特例住宅用地に対する課税標準の特例
　　～固定資産税～　　～固定資産税～ 税務課資産税係　☎0824-73-1144税務課資産税係　☎0824-73-1144

　住宅の敷地のために使われている土地（住宅用地）は、固定資産税を軽減す
る特例措置（以下、「特例」）が適用されます。住宅を新築または取り壊した場
合には、特例の適用に変更が生じ、翌年度からの固定資産税に反映されます。
新築・取り壊しをした人は、税務課資産税係へお知らせください。

　特例は面積によって、小規模住宅用地と一般住宅用地に分けて適用されます。
●小規模住宅用地
　住宅１戸あたり 200㎡までの部分のことをいい、課税標準額（固定資産税の計算の基礎になる額）が評価額の
６分の１になります。
●一般住宅用地
　小規模住宅用地を超える部分の住宅用地のことをいい、課税標準額が評価額の３分の１になります。
●住宅用地の範囲
　住宅の種類によって、住宅用
地の対象となる面積の範囲が異
なります。土地の面積（家屋の
床面積の 10 倍が限度）に右の
表の率を乗じた面積が対象です。
●固定資産税の計算
　例）　面積250㎡の宅地で評価額が180万円の場合

Q住宅の敷地にある倉庫を取り壊したら、来年度その土地の固定資産税は高くなりますか？
A変わりません。特例は、住宅を新築または取り壊しをしたときのみ変更されます。
Q来年２月に新築住宅が完成します。来年度その土地に特例は適用されますか？
A適用されません。固定資産税は毎年１月１日が基準日のため、１月１日に住宅が完成していない場合は、住宅用地
　の特例は適用されません。ただし、既存の住宅を建て替え中の場合は、適用されることがあります。
Q以前住んでいた住宅が現在空き家になっており、取り壊す予定です。特例は適用されますか？
A適用されません。現に人が居住していない家屋のうち、取り壊しの予定がある、居住するために必要な管理がされ
　ていないなどの理由で、今後人が居住するために使われる見込みがない場合には、適用されません。

  ■ 特例の内容

  ■ よくある質問

家　　屋 居住部分の面積 住宅用地の率
イ 専用住宅 全部 1.0

ロ ハ以外の併用住宅 ４分の１以上２分の１未満 0.5
２分の１以上 1.0

ハ 地上５階以上で
耐火建築物の併用住宅

４分の１以上２分の１未満 0.5
２分の１以上４分の３未満 0.75
４分の３以上 1.0

課税標準額 固定資産税相当額
（課税標準額×1.4％）

住宅有り
（１戸）

小規模住宅用地 一般住宅用地

5,040円180万円×(200㎡/250㎡)×1/6 180万円×(50㎡/250㎡)×1/3
24万円 12万円

計　36万円

住宅無し 180万円×70％（最大） 17,640円126万円
※住宅とは、居住するための家屋（玄関、台所、トイレ必須）のことです。なお、居住するための家屋に事務所
　や店舗など、兼用している家屋を併用住宅といいます。

納期限
11月１日（月）

10月は、市県民税３期、国民健康保険税４期、介護保険料５期、
後期高齢者医療保険料４期の納付月です。
●「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに残高確認をお願いします。
●納付で困っていることがあれば、収納課収納係（☎0824-73-1511）、または各支所市民生活
　係にご相談ください。

レストランもみじ「比婆牛丼」

そば処天咲「広島牛そば」
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庄
原
消
防
署　
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東
城
消
防
署　
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５

▼
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

▼
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避

難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、
備

え
て
お
く
。

▼
防
火
・
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪

問
な
ど
で
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を

行
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
　
　
　
　
　

作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
正
常
に
作
動
す
る
よ
う
、
定
期
的
に

作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

３つの３つの
約束を守ってね約束を守ってね
●保守点検 ●清掃

●法定検査

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を

　

浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
か
ら
出

る
排
水
を
微
生
物
の
働
き
に
よ
り
き
れ
い
に

し
、川
や
海
に
放
流
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

適
正
な
維
持
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
と
、
悪

臭
の
発
生
や
環
境
汚
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
正
常
な
機
能
を
維
持
し
、
き
れ
い

な
水
環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
管
理
者
は
、

保
守
点
検
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）、
清
掃
、
法
定

検
査
を
行
う
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

①
保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
や
修
理
、
消
毒
剤

の
補
充
を
行
い
ま
す
。

②
清
掃

　
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
の
引
き

抜
き
や
調
整
、
機
器
類
の
洗
浄
を
行
い
ま
す
。

③
法
定
検
査

　

浄
化
槽
の
使
用
開
始
か
ら
３
～
８
カ
月
の

間
に
１
回
、
そ
の
後
は
１
年
に
１
回
、
広
島
県

が
指
定
し
た
検
査
機
関
に
よ
る
法
定
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

法
定
検
査
で
は
、
外
観
検
査
、
水
質
検
査
、

書
類
検
査
を
行
い
、
機
能
が
正
常
に
維
持
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。
浄
化
槽
が
き

ち
ん
と
機
能
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に

も
、
必
ず
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
管
理
者
の
変
更
や
浄
化
槽
の
廃
止
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
下
水
道
課
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
室
・
産
業
建
設
室
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課
管
理
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
５

～
10
月
は
浄
化
槽
月
間
で
す
～

2021年度　全国統一防火標語　「おうち時間　家族で点検　火の始末」

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、
単
独
型
と

連
動
型
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

【
単
独
型
】

そ
の
警
報
器
の
み
警
報
音
が
鳴
る
。

【
連
動
型
】

そ
の
警
報
器
が
飛
ば
す
電
波
に
よ
り
、
住

宅
に
設
置
さ
れ
た
全
て
の
連
動
型
警
報
器

が
鳴
る
。

動作確認の方法動作確認の方法
火災報知器のボタンを押し（ひも
を引き）、以下のような音が鳴れ

ば正常です。

ピーピーピー
火事です

音が鳴らない場合は・・・
▶電池が正しくセットされている
　か確認してください。
▶それでも改善しなければ、
　「電池切れ」または「機器が故障」
　しています。電池または機器を
　交換しましょう。

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す
！

　
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
、
11
月
９

日
～
15
日
の
１
週
間
、
全
国
各
地
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
の
起
こ
り
や
す
い

時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
一
人
一
人
に

火
災
予
防
を
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
運
動
を
契
機
に
、

防
火
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

命
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に

▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。
さ
せ
な

い
。

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

▼
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

▼
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

６
つ
の
対
策

火
災
発
生
時
の
被
害
を
抑
え
、
命
を
守
る

た
め
に

▼
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
、
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検

し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

▼
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
、

カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

☆ほのぼのネット11月の行事予定☆
とき 内容 申込期限 ところ

出張相談 11月13日㈯
10時～12時

▪妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談
▪母子健康手帳の交付

11月12日㈮
17時まで 庄原ひだまり広場

西本町2-12-8
☎0824-75-0222ほのぼの

子育て勉強会
11月21日㈰
13時～14時

「ネット・ゲームにはまりすぎの対応」
インターネットやゲームに熱中しすぎないための
対策、熱中しすぎている子どもへの対応について

11月15日㈪
17時まで

※参加を希望する人はほのぼのネットへご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期となる場合があります。

ほのぼのネットは、安心して妊娠・出産・子育てがで
きるように、さまざまな相談に応じ、必要な情報・サー
ビスの提供を行います。このページで皆さんに子育て
に関する情報をお伝えします。

【問い合わせ】　ほのぼのネット（子育て世代包括支援センター）　☎0824-73-1214

不
育
症
治
療
費
・
検
査
費
に
対
す
る
補
助
が
始
ま
り
ま
す

だ
さ
い
。

申
請
窓
口
・問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
母
子
保
健
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
４

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

※
申
請
書
は
申
請
窓
口
で
受
け
取
れ
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

補
助
金
額

30
万
円
を
上
限

※
県
が
実
施
す
る
「
広
島
県
不
育
症
検

査
費
用
助
成
事
業
」に
よ
る
助
成
を
受

け
た
場
合
は
、助
成
額
を
控
除
し
た
額

を
補
助
。

補
助
回
数

同
一
年
度
内
で
１
回
限
り

申
請
書
類

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
不
育
症
治
療
等
実
施
医
療
機
関
証
明

書　③
不
育
症
治
療
の
治
療
費
の
領
収
書
の

写
し　

※
県
の
助
成
を
受
け
た
場
合
は
、

　

▼
不
育
症
検
査
費
用
助
成
申
請
に　

　

係
る
証
明
書
（
写
し
）

　

▼
不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業
承　

　

認
通
知
書
（
写
し
）

　

を
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　

不
育
症
治
療
な
ど
が
終
了
し
た
日
の

翌
日
、ま
た
は
県
の
助
成
の
決
定
を
受

け
た
日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
提
出
可
）

　

な
お
、４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
に
治
療
な
ど
が
終
了
し
た
人
は
、令

和
４
年
１
月
４
日
ま
で
に
提
出
し
て
く

https//fs.hiroshima-josanshikai.com/

相談は無料です。匿名で相談できます。
次の方法で相談できます。
　①電話・ファックス・電子メール
　②面談相談（対面またはオンライン）　
　③心理士面談相談（臨床心理士・公認心理士との面談相談）
　④妊活セミナー、妊活交流会
　※②③は事前予約が必要です。１回50分

　

市
は
、不
育
症
の
治
療
を
し
て
い
る

人
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

新
た
に
「
不
育
症
治
療
費
補
助
金
交
付

事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

※
不
育
症                                

　

２
回
以
上
の
流
産
、
死
産
、
早
期
新

　

生
児
死
亡
（
生
後
１
週
間
未
満
の
死

　

亡
）
を
繰
り
返
す
こ
と
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
国
内
の
保
険
医
療
機
関
で
不
育
症
治

療
な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
不
育
症
治
療
な
ど
の
開
始
日
か
ら
引

き
続
き
婚
姻
し
て
い
る
こ
と
（
事
実
上

の
婚
姻
関
係
な
ど
を
含
む
）

③
申
請
者
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
の
い
ず

れ
も
、不
育
症
治
療
の
開
始
日
以
降
、引

き
続
き
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

（
た
だ
し
、配
偶
者
が
事
情
に
よ
り
市
内

に
住
所
を
有
し
な
い
場
合
で
、市
長
が

認
め
た
場
合
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）

補
助
対
象
経
費

　

４
月
１
日
以
降
に
実
施
さ
れ
た
、不

育
症
に
係
る
治
療
費
や
検
査
費
用
。（
医

療
保
険
各
法
の
規
定
に
よ
る
保
険
給
付

が
適
用
さ
れ
な
い
も
の
に
限
る
）

※
入
院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
食
事
代

な
ど
は
除
く
。

不妊・不育で悩んでいる人へ・・・ひとりで悩まずご相談を不妊・不育で悩んでいる人へ・・・ひとりで悩まずご相談を

広島県　不妊専門相談センター 検  索

広報しょうばら／ 2021.10　12 13　2021.10 ／広報しょうばら
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●市内のイベントやまちの話題をお届けします。行政管理課広報統計係  ☎ 0824-73-1159 ／ Fax0824-72-3322

●市内のイベントやまちの話題をお届けします。行政管理課広報統計係  ☎ 0824-73-1159 ／ Fax0824-72-3322

Camera ReportCamera Report
カメラレポート

Camera ReportCamera Report
カメラレポート

  SHISEI  Topics

　市政トピックス 　市政トピックス 

　失われゆく歴史発掘・8/5

　内名駅PR動画の製作

鮮やかな変化を楽しむ
　比和の藍で生葉染め・8/22

　比和自治振興センターで「ひわの藍（生葉）でシル
クのストールを染めよう！」と題し、生葉染め体験が行
われ、10人が参加しました。
　この体験は、比和自治振興区の地域マネージャーが
中心となり、地産地消や地域のつながりを促進するこ
とを目的に開催されました。
　参加者は初めに、藍の葉をミキサーで細かくし、水を
入れ、緑色の染め液を作りました。
　その後、作った染め液にシルクを入れ染色を行い、広
げて空気に触れさせると、あっという間に緑色から青
色へと変化していきました。
　参加者は、「色が変化していく瞬間はわくわくする」
と嬉しそうに話しました。

芸備線に乗ってみよう
　備後庄原駅舎の見学・8/25

「高放課後子供教室」の児童23人が備後庄原駅舎（庄
原市交通交流施設）の見学を行いました。
児童は、芸備線高駅から列車を利用して備後庄原駅
で下車し、次の駅へ出発する列車をホームから手を
振って見送りました。
その後、改札を抜けて駅舎内に移動した児童は、市職
員から新しくなった駅舎の紹介や、市が芸備線の利用
促進のために実施している取り組みについて説明を聞
きました。
参加した児童は、ホームや駅舎内を自由に見学し、設
置されている顔出しパネルやカープ人形の前で記念写
真を撮るなど、思い思いに楽しんでいました。

▲駅舎内で芸備線について質問する児童

№３№４

庄原の歴史をつなぐ

秘境駅で地域の魅力を発信

　庄原青年会議所（庄原 JC）が、青少年育成事業「失
われゆく歴史発掘」を開催し、市内の小学生を中心に
約 30人が参加しました。
この事業は、庄原の近代産業で欠かすことのできな
い勝光山の「鉱業」について「庄原の歴史を知り、誇
りに感じてほしい」との思いで企画されました。
勝光山は、川北町にある「ろう石」の一大産地で、
国内シェア 90％を占めており、本市の鉱業を支えて
きました。
当日は、㈱勝光山鉱業所の協力の下、鉱山で採掘し
ている「ろう石」について学びました。
「ろう石」は、その名前の通り、ろうのようなつや
があるのが特徴で、現在は、医薬品や建材、ガラス繊
維などさまざまな用途に利用されています。
説明の後、参加者は採掘現場や工場を見学し、山の
成り立ちや歴史、産業としての歩みを学びました。
また、実際に採掘されている「ろう石」を使い、地
面に絵を描く体験も行いました。
参加した児童は「庄原市にこんなすごい場所がある
のを初めて知りました」と笑顔で話しました。

　田森自治振興区の定住促進活動の一つ
として、芸備線内名駅のPR活動が行わ
れています。内名駅は、近年秘境駅として
全国に知られるようになった、田森地域
唯一の駅です。その知名度を利用して、多
くの人に地方で暮らす魅力を伝えるた
め、これまで実施された缶バッジ・スタ
ンプシートの配布に続き、本年は内名駅
のPR動画が製作されました。
　動画は、芸備線を利用する高校生の映
像を中心に製作されました。また、地元の
人に大切な場所として楽しんでもらいつ
つ、内名駅を知らない人には興味を持っ
てもらえるように、周辺の景色も併せて
紹介されました。
　動画の視聴者からは、SNS を通して
「懐かしい」「ぜひ訪れてみたい」「芸備線
への関心が高まってほしい」などのコメ
ントが寄せられました。
　この動画は、田森自治振興区の
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube チャンネルやF
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook で公
開されています。

№2

№1

▲茎から藍の葉を取っていく参加者

▲絵描き体験をしている様子

▲採掘現場で説明を聞く参加者

▲芸備線内名駅に停車する車両

▲ PR 動画の撮影風景

▲ PR 動画のワンシーン

幅広い世代が集いにぎわう施設を目指して
庄原市民会館・庄原自治振興センターの大規模改修工事に着手

自治定住課
生涯学習課

　

広
報
し
ょ
う
ば
ら
６
月
号
で
お
知

ら
せ
し
て
い
た
、
庄
原
市
民
会
館
・

庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
大
規
模

改
修
工
事
を
、
９
月
３
日
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。

　

こ
の
工
事
は
、
建
築
か
ら
40
年
以

上
が
経
過
し
た
当
施
設
を
改
修
し
、

安
全
性
の
確
保
や
市
民
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

　

新
し
い
施
設
は
、
誰
も
が
気
軽
に

利
用
で
き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
多

目
的
ホ
ー
ル
の
新
設
に
加
え
、
大

ホ
ー
ル
の
改
修
、
利
用
者
が
使
い
や

す
い
よ
う
ス
ロ
ー
プ
や
多
目
的
ト
イ

レ
の
設
置
な
ど
、
幅
広
い
世
代
の
人

が
集
い
、
に
ぎ
わ
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
期
間
中
は
庄
原
市
民

会
館
と
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の

事
務
所
が
、
下
記
の
と
お
り
移
転
し

て
い
ま
す
。

完成イメージ図

事務所移転先一覧
施設名 移転先 開所時間など 連絡先

庄原市民会館 田園文化センター２階
（西本町二丁目20番10号）

８時30 分～17 時15 分
月～金曜日

（祝日、年末年始除く）

NPO 法人庄原市芸術
文化センター
☎0824-72-4242

庄原自治振興
センター

新興第２ビル４階
（西本町二丁目18 番８号）

８時30 分～17 時15 分
月～金曜日

（祝日、年末年始除く）
庄原自治振興区
☎0824-72-3777

工
事
概
要

▼
工
事
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▼
請
負
業
者　

　

小
林
建
設
・
大
歳
組　

庄
原
市
民

　

会
館
・
庄
原
自
治
振
興
セ
ン
タ
ー

　

大
規
模
改
修
工
事
共
同
企
業
体

▼
請
負
金
額

　

19
億
１
４
０
０
万
円
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※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 11月２日㈫・16日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070東城 11月４日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
総領 11月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 11月18日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 11月18日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 11月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 11月19日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター

広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　西城 11月５日㈮13時～16時 西城自治振興センター

東城 10月22日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原 「とんぼ」
11月２日㈫13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165

西城 「コスモスカフェ」
11月４日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

比和 「あしたのカフェ」
11月16日㈫13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会 庄原 11月８日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡 回 判 定 会 庄原 11月18日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 一カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者　
補装具判定会 肢体 11月18日㈭13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 11月16日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
11月１日㈪・15日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

11月13日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育児相談 11月９日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

がんと共に生きるがんと共に生きる
● 「がん」との共存

● 「がん」との共存で心掛けること

　近年、医療の進歩により、「がん」は完治、または進行を遅らせることができる病気になりました。
　完治が困難な状態で、「がん」と共存することとなった場合でも、症状を和らげる治療法は日々進歩しています。
また、新たな抗がん剤が開発され、抗がん剤による副作用を和らげるための取り組みも進んでいます。
　がんと診断され治療を受ける中で、患者やその周りの人は、さまざまな困難にぶつかり、苦悩します。そのような
時でも、自身の考え方や対応を変えることで、より前向きに日々の生活を送ることができるようになります。

あわてない

学　ぶ

相　談

周りの人を
味方に

あきらめない

「がん」と診断されると、誰もが動揺すると思います。しかし、時間の経過とともに少しずつ和らぎ、
冷静に「がん」について考えることができます。ゆっくり心の整理をしていきましょう。

まずは主治医から話を聞き、状態を把握しましょう。分からないことは、主治医や医療スタッフに
確認しましょう。

悩みや負担は人それぞれ異なります。自分に合った相談の場を見つけましょう。
「広島がんネット　がんについて相談したい」で相談の場を紹介しています。
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/gan-net/mokuteki-soudan.html

医療スタッフや家族、行政、民間団体などは、患者のために何かできることはないか、真剣に考えて
くれています。つらい時は、一人で抱え込まず、誰かに助けを求めましょう。

医学は日々進歩しています。セカンドオピニオン（※）を受けるなど、最善の方法を模索しましょう。
※セカンドオピニオン　患者が納得のいく治療法を選択できるように、治療の進行状況、次の段階の治療選択など

　について、現在診療を受けている担当医とは別に、違う医療機関の医師に「第２の意見」を求めること。

がんと共に生きる夫婦 ～横
よこやま

山 政
まさはる

治さん・八
や え み

江美さん～
　政治さんががんの告知を受けたのは、長年勤めて
いた仕事を定年退職し、八江美さんと共に、時々来
る孫の成長を楽しみに過ごしていた矢先のことでし
た。医師からの告知に、政治さんは頭が真っ白にな
り、八江美さんも何をどう考えたらよいのか分から
ない状態でした。そんな中、治療が始まりました。
　先の見えない不安、治療の苦痛、金銭的負担に加
え、薬の副作用で「話す、食べる、字を書く」とい
うことが今までのようにはできなくなった厳しい現
実。しかし、政治さんには「孫の成長を見届けたい！
生きたい！」という強い思いがありました。八江美
さんは、その思いに逆に励まされて介護してきたそ
うです。
　政治さんは「支えてくれた妻と、治療の中での小
さな変化を共に喜び、共に居てくれる医療スタッフ

のおかげで今があ
る」と話します。
　告知から４年、
政治さんと八江美
さんは、今も病気
と付き合いながら、生かされた命に感謝し、一日一
日を大事に過ごしています。元々歌が得意だった政
治さんは、横笛の練習を始めました。最初は呼吸リ
ハビリのつもりでしたが、少しずつ音になり、何と
なく愉快な音色に変化していきました。今は人前で
披露することを目標に、日々練習に励んでいます。

「ピーピーヒュー」と鳴る音に、「うるさいなあ」と
聞こえるように笑顔でつぶやく八江美さん。二人で
過ごす何気ない日常に“共に生きている喜び”を感
じています。

保健医療課健康推進係　☎0824-73-1255

広報しょうばら／ 2021.10　16 17　2021.10 ／広報しょうばら
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催　
　

し

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
24
回
絵
本
原
画
展　
　
　
　

「
む
ら
か
み
や
す
な
り
の
世
界
」

　

創
作
絵
本
を
は
じ
め
、
野
生
生

物
を
題
材
に
し
た
絵
画
や
エ
ッ
セ

イ
な
ど
、
独
自
の
世
界
を
展
開
す

る
自
然
派
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
村
上
康

成
さ
ん
の
絵
本
作
品
『
ま
っ
て
い

る
。』
の
原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

村
上
さ
ん
の
世
界
を
ぜ
ひ
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
16
日
㈯
～
31
日
㈰

（
木
曜
日
休
館
）

９
時
～
16
時

と
こ
ろ　

東
城
ま
ち
な
か
交
流
施
設
「
え
び

す
」

問
い
合
わ
せ　

東
城
支
所
東
城
教
育
室

☎
０
８
４
７
７
‐
２
‐
５
１
１
１

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専

門
校　
４
月
入
校
生
募
集

　

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門

校
で
は
、
令
和
４
年
４
月
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

◆
自
動
車
整
備
科
（
２
年
間
・
高

校
卒
業
見
込
み
者
）

◆
溶
接
加
工
科
（
１
年
間
）

◆
建
築
科
（
１
年
間
）

◆
介
護
サ
ー
ビ
ス
科（
６
カ
月
間
）

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
者
は
、
事
前
に
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
者　

令
和
３
年
度
高
校
卒
業
見
込
み
者

受
付
期
間

10
月
29
日
㈮
ま
で
（
必
着
）

選
考
日
な
ど

選
考
日　

11
月
16
日
㈫

選
考
内
容　

数
学
・
国
語
・
面
接

合
格
発
表　

11
月
26
日
㈮

問
い
合
わ
せ

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

広
島
県
立
農
業
技
術
大
学
校

学
生
募
集

　

広
島
県
立
農
業
技
術
大
学
校
は

２
年
制
の
専
修
学
校
で
、
農
業
の

実
践
的
な
教
育
に
よ
り
、
専
門
的

な
知
識
・
技
術
お
よ
び
経
営
管
理

能
力
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
令
和
４
年
入
学
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

学
科
・
定
員

本
科
40
人
程
度

◆
園
芸
課
程
（
野
菜
・
花
き
、
落

葉
果
樹
の
２
コ
ー
ス
）

◆
畜
産
課
程
（
肉
用
牛
コ
ー
ス
）

修
業
年
限　
２
年

入
学
資
格

　

将
来
農
業
に
従
事
し
よ
う
と
す

る
者
、
農
業
・
農
村
の
担
い
手
を

目
指
す
者
で
、
高
卒
ま
た
は
、
同

等
以
上
の
学
力
の
あ
る
者

学
費
な
ど

授
業
料　

年
額
11
万
８
８
０
０
円

寮
費　

年
額
12
万
７
２
０
０
円

試
験
日
程

◆
推
薦
入
試

受
付
期
間　

10
月
12
日
㈫
ま
で

試
験
日　

10
月
26
日
㈫

◆
一
般
入
試
（
前
期
）

受
付
期
間　

11
月
17
日
㈬
～
12
月
７
日
㈫

試
験
日　

12
月
21
日
㈫

◆
一
般
入
試
（
後
期
）

受
付
期
間　

令
和
４
年
２
月
１
日
㈫
～
17
日
㈭

試
験
日　

３
月
２
日
㈬

◆
社
会
人
特
別
入
試

受
付
期
間　

12
月
７
日
㈫
ま
で

試
験
日　

12
月
21
日
㈫

問
い
合
わ
せ

広
島
県
立
農
業
技
術
大
学
校
教
務

課☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
０
９
４

メ
ー
ル

ngdkyoum
u@

pref.hiroshim
a.

lg.jp庄
原
文
芸
50
号
記
念　
　
　

第
３
回
庄
原
文
芸
大
賞　
　

作
品
募
集

　

庄
原
市
文
化
協
会
は
、
次
の
と

お
り
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品

①
短
編
小
説
・
童
話（
１
人
１
編
）

・
選
者　

見
延　

典
子（
小
説
家
）

・
応
募
方
法　

４
０
０
字
原
稿
用

紙
30
枚
以
内
を
封
書
で
応
募

②
現
代
詩（
１
人
１
編
）

・
選
者　

松
尾　

静
明（
詩
人
）

・
応
募
方
法　

４
０
０
字
原
稿
用

紙
３
枚
以
内
を
封
書
で
応
募

③
短
歌（
１
人
１
首
）

・
選
者　

久
保
田
智
栄
子（
歌
人
）

・
応
募
方
法　

は
が
き
で
応
募

④
俳
句（
１
人
１
句
）

・
選
者　

鈴
木　

厚
子（
俳
人
）

・
応
募
方
法　

は
が
き
で
応
募

⑤
川
柳（
１
人
１
句
）

・
選
者　

小
松　

好
子（
川
柳
作
家
）

募　
　

集

・
応
募
方
法　

は
が
き
で
応
募

応
募
資
格

①
は
、
広
島
県
内
在
住
者

②
～
⑤
は
、
庄
原
市
内
在
住
者

応
募
先

①
短
編
小
説
・
童
話

〒
７
２
７
‐
０
０
０
５

川
手
町
１
３
１
８
‐
３

林　
　

武
志

②
現
代
詩

〒
７
２
７
‐
０
０
１
１

東
本
町
１
‐
21
‐
２

田
中
千
鳥
子

③
短
歌

〒
７
２
７
‐
０
０
０
５

川
手
町
５
９
７
‐
２

桑
原　

知
樹

④
俳
句

〒
７
２
７
‐
０
０
１
５

実
留
町
７
５
５

廣
澤　

伸
高

⑤
川
柳

〒
７
２
７
‐
０
２
０
３

川
北
町
４
２
７

谷
本　
　

寛

応
募
期
限　

12
月
31
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

詳
細
は
、
庄
原
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
文
化
協
会　

林　
　

武
志　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
３
２
８
６

広告

（
17
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

電
話
に
よ
る
相
談

①
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０

ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の

０
３
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

②
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
女
性
の

人
権
に
つ
い
て

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

☎
０ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ナ
ゼ
ロ
の

７
０
‐
８ハ

ー
ト
ラ
イ
ン

１
０

③
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の

人
権
に
つ
い
て

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

１
２
０
‐
０ぜ

ろ
ぜ
ろ
な
な
の

０
７
‐
１ひ

ゃ
く
と
お
ば
ん

１
０

④
外
国
語
に
よ
る
人
権
相
談

（H
um

an R
ights C

ounselling 
for F

oreigners

）

「
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」　

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
９
１
１

と
き　

①
～
③
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

④
９
時
～
17
時
ま
で

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
始
を

除
く
）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
相
談

受
け
付
け

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付

窓
口

https://w
w

w
.jinken.go.jp/

■
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

の
電
話
相
談
回
線
を
増
設
す
る
と

業種 時間額
製鉄業、鋼材、銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄製造業、その他の鉄鋼業 ９７０円　

建設用・建築用金属製品、その他の金属製品製造業 ９２３円　

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 ９３５円　

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 ８９７円※

自動車・同附属品製造業 ９１５円　

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 ９５７円　

各種商品小売業 ８７８円※

自動車小売業 ９１３円　

　

広島県特定（産業別）最低賃金は、下記の通りです。

問い合わせ　広島労働局賃金室☎ 082-221-9244　三次労働基準監督署☎ 0824-62-2104

と
も
に
、
時
間
を
延
長
し
て
受
け

付
け
ま
す
。

と
き　
11
月
12
日
㈮
～
18
日
㈭

８
時
30
分
～
19
時
（
土
・
日
曜
日

は
10
時
～
17
時
）

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

広島県最低賃金は、令和３年 10月 1日から時間額 899 円です。

人
権
擁
護
委
員
と
そ
の
活
動

に
つ
い
て

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長

の
推
薦
を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
経
歴
を
持
っ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
そ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

■
本
市
の
人
権
擁
護
委
員

　

７
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

次
の
と
お
り
委
嘱
（
再
任
）
さ
れ

ま
し
た
。

山
本　

考
和
（
西
本
町
）

羽
賀
か
の
子
（
東
城
町
）

※
本
市
で
は
、
現
在
26
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

常
設
相
談
所

時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

場
所　
広
島
法
務
局
三
次
支
局

定
期
相
談

　

直
近
の
相
談
日
程
は
、「
あ
な

た
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
」

※改定された広島県最低賃金を下回るため、10 月 1 日から広島県最低賃金時間額 899 円が適用され
ます。

そ  

の  

他
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全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
45
回　
　
　
　
　
　
　
　

 

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭　

紀
の
国
わ
か
や
ま
総
文
２
０
２
１

（
８
月
１
日
～
５
日
／
和
歌
山
県

橋
本
市
）

●
写
真
部
門

熊
谷　

優
花（
庄
原
格
致
高
３
年
）

三
原　

由
貴（
庄
原
格
致
高
３
年
）

田
部　

琉
晟（
庄
原
格
致
高
２
年
）

第
52
回　
　
　
　
　
　
　
　

広
島
県
高
等
学
校
写
真
展

（
令
和
２
年
11
月
16
日
）

第
３
席

熊
谷　

優
花（
庄
原
格
致
高
２
年
）

第
３
席

三
原　

由
貴（
庄
原
格
致
高
２
年
）

第
２
席

田
部　

琉
晟（
庄
原
格
致
高
１
年
）

※
写
真
展
は
、
感
染
症
予
防
の

た
め
審
査
の
み
が
行
わ
れ
、
右

記
の
3
人
が
上
位
10
点
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
第

45
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化

祭
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

県
大
会

広告

全
国
大
会

大
事
な
遺
言
書
を
保
管
し
ま
す

　

遺
言
に
は
、
法
律
の
専
門
家
で

あ
る
公
証
人
に
依
頼
し
て
作
成
す

る
公
正
証
書
遺
言
と
、
遺
言
者
が

自
書
し
て
作
成
す
る
自
筆
証
書
遺

言
が
あ
り
ま
す
。

　

法
務
局
に
は
、
遺
言
者
が
自
書

し
た
自
筆
証
書
遺
言
書
を
保
管
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
確
実

に
託
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
本

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
管
申
請
の
手
続
な
ど

に
つ
い
て
は
、
事
前
予
約
制
に
よ

り
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
広
島
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
広
島
法
務
局
三
次
支
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

広
島
法
務
局
三
次
支
局

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
５
０
７
０

無料
見積

高額
査定 腕時計

ブランド品

貴金属
高額
査定 ジュエリー

骨董品

スエムネグループ創業62周年の安心と信頼

買取承諾率
96.3％

☎ 0120-66-1035☎ 0120-66-1035

美幸-ビコウ-
出張!高額買取・何でも不用品回収

営業時間：9:00～19:00　〒728-6205  広島県三次市塩町2123-1

他社には真似できない価格で
高額買取いたします!

広告

高
野
斎
場
は
12
月
末
ま
で
利

用
で
き
ま
せ
ん

　

待
合
室
改
修
に
伴
い
、
11
月
上

旬
か
ら
12
月
末
ま
で
高
野
斎
場
の

利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

利
用
中
止
期
間
は
、
庄
原
斎
場

を
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

高
野
支
所
地
域
振
興
室

☎
０
８
２
４
‐
86
‐
２
１
１
５

庄
原
さ
く
ら
学
園　
　
　
　

学
園
祭
中
止
に
つ
い
て

　

11
月
23
日
㈫
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
学
園
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
法
人
庄
原
さ
く
ら
学
園

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
８
８
４

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
の
花
暦

秋
の
花
暦

■
ケ
イ
ト
ウ

【
開
花
時
期
】　
10
月
下
旬
ま
で

【
開
花
場
所
】

大
芝
生
広
場　

北
斜
面

■
ジ
ニ
ア

【
開
花
時
期
】　
10
月
下
旬
ま
で

【
開
花
場
所
】　
花
の
広
場

■
コ
ス
モ
ス

【
開
花
時
期
】　
10
月
下
旬
ま
で

【
開
花
場
所
】　
花
の
広
場

コ
ス
モ
ス
の
切
り
花
体
験

コ
ス
モ
ス
の
切
り
花
体
験

　

花
の
広
場
の
コ
ス
モ
ス
を
切
り

花
に
し
て
、
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　

10
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ

花
の
広
場　

特
設
テ
ン
ト 

定
員　

２
０
０
人
／
日（
1
人
10
本
ま
で
） 

秋
の
鳴
く
虫
展

秋
の
鳴
く
虫
展

　

秋
に
鳴
く
虫
を
中
心
と
し
た
昆

虫
を
籠
で
展
示
し
ま
す
。

と
き　

10
月
24
日
㈰
ま
で

９
時
30
分
～
17
時

（
入
場
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ

い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム

　
※
記
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
天
候
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

寄
せ
植
え
教
室

寄
せ
植
え
教
室

　

ボ
ー
ル
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
好
き
な

花
を
寄
せ
植
え
に
す
る
体
験
で

す
。
苗
の
選
び
方
か
ら
植
え
方
、

組
み
合
わ
せ
方
、
植
え
付
け
た
後

の
管
理
方
法
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

と
き

10
月
17
日
㈰　

13
時
～
16
時

※
受
け
付
け
は
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

中
の
広
場　

特
設
テ
ン
ト 

料
金　

①
千
円

ボ
ー
ル
プ
ラ
ン
タ
ー
サ
イ
ズ

直
径
28
セ
ン
チ

（
約
５
株
植
え
付
け
）

②
２
千
円　

ボ
ー
ル
プ
ラ
ン
タ
ー
サ
イ
ズ

直
径
38
セ
ン
チ

（
約
７
株
植
え
付
け
）

定
員　
20
組 

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000

【入園料無料日】
10月9日㈯・16日㈯
※入園料無料・駐車料有料

（普通・軽300円、大型1,050円、二輪100円）

「備北コスモスピクニック」「備北コスモスピクニック」
10月24日㈰まで開催！
※期間中の休園日：10月18日㈪
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図 ‐ １

図 ‐ ２

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～学校給食について知ろう～

食育コーナー　  

問教育総務課 ☎ 0824-73-1186

◇役割
　学校給食は、安心安全でおいしい食事を提供することはもち
ろん、学習教材としての役割があります。
　肥満や朝食欠食といった子どもの食生活を改善するため、学
校給食を通して、食に対する正しい知識と望ましい食習慣を身
に付けるよう「食育」に取り組んでいます。
◇献立の決め方
　献立は、管理栄養士の資格を持つ栄養教諭や栄養職員によっ
て「学校給食摂取基準」に基づき考えられています。季節感の
ある献立になるよう旬の食材を使用し、素材の味を生かしたお
いしい給食づくりを心掛けています。
　また、食材は地

じ ば さ ん ぶ つ

場産物を積極的に取り入れており、お米はす
べて庄原産を使用しています。

◇味付け
　学校給食で使われるナトリウム（食塩相当量）は、１日の目
標量の３分の１未満を基準としています。
　学校給食では、「だし」を取って食材のうまみを引き出すこと
によりナトリウムを抑える工夫も行っています。

★ 10 月 19 日は「ひろしま食育の日」です
　広島県では、食育の推進を図るため、毎年 10 月 19 日を「ひ
ろしま食育の日」と定め、この日を含む１週間（本年は、10 月
17日㈰～ 23日㈯）をひろしま食育ウィークとしています。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と　き　11 月９日㈫　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

11 月

トリネスコープ式カラーテレビ受信機

口和郷土資料館   ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

　これは、カラー放送の試験
放送中の昭和 38 年に三菱電
機で作られた、３管式のカ
ラーテレビ受像機「トリネス
コープ式カラーテレビ」です。

（図 ‐ １）
　画面の大きさは６型（18
センチ）と、小さな画面です
が赤・緑・青の独立したブラ
ウン管が使われており、約
８万円で販売されていました。
　トリネスコープの原理は、
白黒用のブラウン管の管面に
赤・緑・青の蛍光体を塗布し、そこに映った画像を２枚斜め
平行に並べたダイクロイックミラーで反射または透過させ、
光学的にカラー画像を再現するものです。（図 ‐ ２）

　当時のカラーテレビは、「シャドウマスク方式カラーテレ
ビ」が主流で画面サイズは 17 型（51 センチ）、大きなブラ
ウン管が使われ、価格は約 40 万円でした。
　シャドウマスク方式カラーテレビは、一般家庭に普及して
いましたが、販売当初は高額でした。また、テレビの向きを
変えると地磁気の影響を受けて画面に“色ムラ”が発生する
ほか、画面が暗いため、昼間は部屋を暗くしないと見られな
いという欠点がありました。
　トリネスコープ式カラーテレビは、画面は小さいですが
シャドウマスク方式カラーテレビと比べると格段に明るく鮮
明なのが大きな特徴です。
　当館では、トリネスコープ型のカラーテレビを完全修復し
て、当時と同じアナログのカラー画像を見ることができます。
　実際に動いているトリネスコープ式カラーテレビは、国内
に数台しか現存していない大変貴重な物です。
　皆さんもぜひ当館にお越しいただき、開発期の技術に触れ
てみてください。

休日診療のご案内

●東城地域

10月・11月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶すっかり秋の気候になり、朝晩が涼しくなってき
ましたね。市内では稲刈りが始まり、農作物が収穫の
時期を迎えています。おいしい新米が楽しみです。
▶取材で芸備線に乗車しました。久しぶりに乗った
列車は、とても心地よく、車窓からの風景を楽しむこ
とができました。次回は、娘と一緒に芸備線に乗って
みようと思います。

人の動き （庄原市の人口） 

令和３年８月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，５８０人（前年比－７５８人）　
男　　１６，０００人（前年比－３５４人）　
女　　１７，５８０人（前年比－４０４人）
世帯数　１５，２５４世帯（前年比－１６７世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４３６人（前年比＋６人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，３１８人（７，８９５世帯）
○西城地域　　３，１５３人（１，３７８世帯）
○東城地域　　７，１７５人（３，４０８世帯）
○口和地域　　１，８７７人　　（７７５世帯）
○高野地域　　１，５９８人　　（６４７世帯）
○比和地域　　１，２３９人　　（５６５世帯）
○総領地域　　１，２２０人　　（５８６世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

お詫びと訂正

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。

　９月号７ページ「認知症を学び、地域で支え
よう」に記載していた内容に誤りがありました。
　お詫びして次のとおり訂正いたします。
　▪２段目６行目
　　（誤）　吉岡利絵さん
　　（正）　𠮷岡梨絵さん

●収納課　　　　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １５１１
●下水道課管理係　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１７５
●水道課管理係　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１９７

10月24日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151
31日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255

11月７日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
14日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
森原多美子水彩画展
とき　11月７日㈰～９日㈫　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

10 月・11 月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室　
　とき　10月25日㈪　「ガマズミ・柿渋」
　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定員　①②各12人
※新型コロナウイルスの影響により中止する場合が
あります。
▶展示・販売＆イベント
○シルバー人材センター（てしごとの会）
　手作り作品の展示・販売
　とき　11月20日㈯　９時～15時

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　10 月 25 日㈪ 12 時 15 分～ 13 時
ところ　庄原市ふれあいセンター コパリホール
※８月に開催予定だったロビーコンサートが 10 月
に変更となりました。

～岩田　英憲 ” パンの笛 ” 演奏会～
出演者　岩

い わ た
田英

えいけん
憲（パンフルート）

　　　　きくちレイコ（シンセサイザー）
演奏曲目

「野の花は風と歌う」「ロマーナの祈り」「ＮＨＫ新
日本探訪のテーマ」 ほか
▶岩田英憲　日本を代表する、パンフルート奏者。
国
くにたち

立音楽大学、ウイーン市立音楽院、ウイーン国立
音楽大学のフルート科を卒業。ウイーンの森・バー
デン市立劇場オーケストラの第一フルート奏者とし
て６年間在籍。1976 年にルーマニアの民族楽器「ナ
イ」のレコードを聴き、その魅力ある神秘的な音色
と音楽に強い衝撃を受け、その時に、パンの笛の演
奏家になることを決意した。

【ご来場の際のお願い】
　感染予防として、マスクの着用、手指消毒、検温、
来場者名および連絡先の記載などのご協力をお願い
します。

基準値

６～７歳の場合 ８～11歳の場合 12～14歳の場合

ナトリウム
(ℊ) １.５未満 ２未満 ２.５未満
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※繁忙期など無料とならない日もあります。詳しくはホームページ（https://www.shobara-furari.jp/）をご覧ください。

ホームページ インスタグラム

おいしい食べ物やドリンク、手作り雑貨のお店などが集まります。
いろいろな秋を感じられるワークショップもあります。
ぜひお立ち寄りください。

きのこグルメの販売や写真展、ワークショップ
など、きのこづくしのイベントです！
きのこグルメの販売や写真展、ワークショップ
など、きのこづくしのイベントです！

新型コロナウイルス感染症の
感染状況によっては、中止と
なる場合があります。

● 問い合わせ／備北丘陵公園北エリア等活性化協議会（事務局:商工観光課 観光振興係 ☎0824-73-1179）

と き

内 容

10：00～16：00
10/10 日

と き

10：00～16：00
10/10 日

（１）飲食物販売・ワークショップ

（２）「読書の秋！ 大きなシェアブック作り」
 10：00～15：30

特別企画

ピクニッ
ク

ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。ぜひお立ち寄りください。

と き

内 容

と き

 10：00～15：30

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

ピクニッ
ク

NAV
A-1フェスタNAV
A-1フェスタNAV
A-1フェスタ

同時開催

国営備北丘陵公園北入口エリア

菌山街道実行委員会
　 （問い合わせ　☎0847-67-2391）

主 催

内 容
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