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募　
　

集

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付
７月５日㈪・26日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係

特になし
支所は随時（保健医療課、支所
ともに事前連絡が必要）

７月10日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

育児相談 ７月13日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内）母子健康手帳

事前予約が必要。支所での相
談を希望する方はお問い合わ
せください。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ７月６日㈫・20日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572

西城 ７月８日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ７月１日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
総領 ７月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ７月15日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ７月15日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ７月14日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ７月９日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ６月25日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原「とんぼ」７月６日㈫13時30分～15時
庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター
☎ 0824-73-1165

西城「コスモスカフェ」７月１日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい

梅」
６月22日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係

☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」７月13日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定期相談会 庄原 ７月12日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 知的 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

療 育 手 帳
巡回判定会

庄原 ７月15日㈭10時～16時 市役所本庁舎２階会議室 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

東城 ７月８日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

身体障害者
補装具判定会 肢体 ７月15日㈭13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ７月20日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

催　
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市
民
公
開
講
座

　
「
人
文
学
の
知
、
人
文
学
の
力
」

を
テ
ー
マ
に
公
開
講
座
を
行
い
ま

す
。

と
き
・
内
容 

◆
第
１
回　

６
月
24
日
㈭

13
時
～
14
時
30
分

「
ひ
ら
が
な
で
書
か
れ
た
文
学
作

品
に
み
る
『
古
典
知
』
の
形
成
と

展
開
」

講
師　
西
本
寮
子
教
授

◆
第
２
回　

７
月
２
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分

「
現
代
ア
メ
リ
カ
文
学
と
『
食
』」

講
師　
栗
原
武
士
准
教
授　

◆
第
３
回　

７
月
９
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分

「
中
国
思
想
を
／
か
ら
考
え
る
」

講
師　
工
藤
卓
司
准
教
授

◆
第
４
回　

７
月
16
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分

「
ロ
ー
マ
字
か
ら
見
え
て
く
る
も

の
」

講
師　
河
村
和
也
准
教
授

と
こ
ろ　
田
園
文
化
セ
ン
タ
ー

※
本
年
は
、
例
年
と
開
催
場
所
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

募
集
定
員　
30
人

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
配
信
講
座
に
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

放
送
大
学
10
月
生

　

放
送
大
学
は
、
本
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90

代
の
幅
広
い
世
代
か
ら
な
る
約

9
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

半
年
ご
と
に
、
学
ぶ
だ
け
の
授
業

料
を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
半

年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間　

６
月
10
日
㈭
～
９
月
14
日
㈫

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

税
務
職
員

　

国
税
庁
は
、
税
務
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次
の

と
お
り
で
す
。

受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

（
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
卒

業
し
た
人
が
該
当
）
お
よ
び
令
和

４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

試
験
の
程
度　
高
校
卒
業
程
度

申
し
込
み
方
法

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
専

用
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm

l

○
郵
送
・
持
参

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
、
第
１
次
試
験

地
を
管
轄
す
る
人
事
院
地
方
事
務

局
に
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
申

込
書
を
提
出

※
採
用
を
希
望
す
る
地
域
の
試
験

を
全
国
の
ど
こ
の
試
験
地
で
も
受

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

６
月
21
日
㈪
９
時
～
30
日
㈬

（
６
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
る
）

○
郵
送
・
持
参

６
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫

（
６
月
22
日
㈫
ま
で
の
通
信
日
付

印
有
効
）

第
１
次
試
験

○
試
験
日　

９
月
５
日
㈰

○
試
験
地　

人
事
院
中
国
事
務
局

が
管
轄
す
る
試
験
地
は
、鳥
取
市
・

松
江
市
・
岡
山
市
・
広
島
市
・
山

口
市

○
試
験
種
目　

基
礎
能
力
試
験
・

適
性
試
験
・
作
文
試
験

第
１
次
試
験
合
格
発
表
日

10
月
７
日
㈭

問
い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30　

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

庄
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
３
０
３

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nta.

go.jp/

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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広
島
県
立
三
次
高
等
技
術　

専
門
校
体
験
入
学
・
10
月
入
校

仕
事
体
験
入
学
者
の
募
集

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建

築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験
入
学

が
で
き
ま
す
。

と
き

①
７
月
28
日
㈬

②
８
月
26
日
㈭

９
時
～
11
時
30
分
（
各
１
回
）　

と
こ
ろ　
広
島
県
立
三
次
高
等
技

術
専
門
校
（
三
次
市
十
日
市
南
六

丁
目
14
‐
１
）

対
象　
中
学
校
、
高
等
学
校
の
生

徒
お
よ
び
一
般
求
職
者

申
し
込
み
方
法

　

参
加
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間

①
７
月
１
日
㈭
～
21
日
㈬

②
７
月
１
日
㈭
～
８
月
19
日
㈭

※
希
望
者
が
多
い
と
き
は
、
先
着

順
と
し
ま
す
。

10
月
入
校
生
募
集

　

10
月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
６
カ
月
・
年

齢
制
限
な
し
）

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
受
付
期
間

７
月
１
日
㈭
～
８
月
19
日
㈭

選
考
日　
９
月
２
日
㈭

【
特
典
】
雇
用
保
険
受
給
者
で
、

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）
の
指
示
に
よ
り
入
校
し
た
人

に
は
、
訓
練
修
了
日
ま
で
受
給
期

間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

広
島
県
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

障
害
者
委
託
訓
練
生

コ
ー
ス
名

Ｗ
ｅ
ｂ
制
作
在
宅
ワ
ー
ク
コ
ー
ス

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

自
宅
で
の
通
信
訓
練
で
す
。

対
象
者　
重
度
障
害
者
な
ど

※
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）
に
求
職
登
録
し
て
い
る

人定
員　
４
人

訓
練
委
託
先

株
式
会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
だ
い
ち

申
込
期
間

①
７
月
30
日
㈮
ま
で

②
８
月
２
日
㈪
～
10
月
29
日
㈮

訓
練
期
間
（
３
カ
月
間
）

①
９
月
開
始　

②
12
月
開
始

申
し
込
み
方
法

　

住
所
地
の
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
で
応
募
用
紙
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
講
費
用

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
科

書
代
な
ど
の
実
費
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

広
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
８
２
‐
２
５
４
‐
１
７
６
６

庄
原
市
斎
場（
和な

ご
み

の
丘
）に

つ
い
て

　

４
月
号
に
引
き
続
き
、
問
い
合

わ
せ
の
多
か
っ
た
事
項
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
で
お
答
え
し
ま
す
。

　

今
回
は
式
場
な
ど
を
使
用
す
る

際
の
手
続
き
に
つ
い
て
で
す
。

▼
式
場
な
ど
の
部
屋
を
使
用
す
る

際
の
手
続
き
を
教
え
て
ほ
し
い

　

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
ま
た

は
各
支
所
市
民
生
活
係
で
、
斎
場

使
用
申
請
と
併
せ
て
各
部
屋
の
使

用
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
請
に
は
、
印
鑑（
認
印
可
）

お
よ
び
使
用
料
の
納
付
が
必
要
で

す
。

▼
通
夜
の
た
め
に
式
場
や
遺
族
控

式
場
や
遺
族
控

室室
を
使
用
す
る
こ
と
は
で
き
る
か

　

葬
儀
で
午
前
に
式
場
を
利
用
す

る
場
合
に
限
り
、
通
夜
の
た
め
に

使
用
で
き
ま
す
。

①
式
場
は
、
葬
儀
前
日
17
時
30
分

か
ら
21
時
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

②
遺
族
控
室
は
、
葬
儀
前
日
17
時

30
分
か
ら
当
日
８
時
30
分
ま
で
使

用
で
き
ま
す
。
な
お
、
式
場
を
使

用
せ
ず
、
遺
族
控
室
の
み
を
使
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
①
②
と
も
、
使
用
料
が
か
か
り

ま
す
。

▼
葬
儀
で
式
場
を
使
用
す
る
間
、

遺
族
控
室
を
利
用
で
き
る
か

　

葬
儀
で
式
場
を
使
用
す
る
際

は
、
そ
の
間
、
遺
族
控
室
を
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

令
和
３
年
度　
　
　
　
　
　

補
助
犬（
盲
導
犬
）給
付
事
業

　

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合

会
は
、
補
助
犬（
盲
導
犬
）
を
給

付
し
ま
す
。（
給
付
頭
数
は
県
内

で
1
頭
）

対
象
者

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①
県
内（
広
島
市
を
除
く
）
に
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と

②
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③
視
覚
障
害
の
等
級
が
１
級
ま
た

は
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
こ
と

④
そ
の
他
、
連
合
会
が
定
め
た
基

準
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

申
請
窓
口

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

問
い
合
わ
せ

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合
会

☎
ＦＡＸ
０
８
２
‐
２
２
９
‐
２
３
２
０

梅
雨
前
に
は
農
地
・
農
業
用

施
設
の
点
検
を

　

梅
雨
時
期
に
入
る
と
大
気
の
状

態
が
不
安
定
に
な
り
、
雨
が
降
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
市
内
に
は
古

い
た
め
池
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、

堤
体
に
草
木
が
茂
っ
て
い
る
と
、

堤
体
の
ひ
び
割
れ
や
漏
れ
が
見
つ

け
に
く
く
な
り
ま
す
。
災
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
点
検
・
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
災
害
が
起
こ
っ
た
ら

農
地
・
農
業
用
施
設
の
災
害
復
旧

の
対
象

　

現
在
耕
作
さ
れ
て
い
る
農
地

（
田
・
畑
）、
た
め
池
、
頭と

う
し
ゅ
こ
う

首
工
、
用
・

排
水
路
、
農
道
な
ど

災
害
の
対
象
と
な
る
条
件

◆
24
時
間
雨
量
80
ミ
リ
以
上

◆
時
間
雨
量
20
ミ
リ
以
上

◆
１
カ
所
の
工
事
費
用
が
40
万
円

以
上
の
も
の

◆
農
業
用
施
設
は
利
用
者
が
２
戸

以
上
の
も
の

◆
被
災
し
た
農
地
・
農
業
用
施
設

を
、
日
頃
か
ら
適
正
に
管
理
し
て

い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
こ
と

（
日
誌
・
写
真
な
ど
）

地
元
の
分
担
金

①
農
地
…
復
旧
事
業
費
の
４
％

※
農
地
に
つ
い
て
は
補
助
限
度
額

が
あ
り
、
限
度
額
を
超
え
る
場
合

に
は
分
担
金
４
％
に
加
え
、
自
己

負
担
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

②
農
業
用
施
設
…
復
旧
事
業
費
の

２
％

※
①
②
い
ず
れ
も
、
工
事
着
手
前

に
納
付
が
必
要
で
す
。
激
甚
災
害

に
指
定
さ
れ
た
場
合
は
、
分
担
金

が
２
分
の
１
に
な
り
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
連
絡
先

建
設
課
農
林
施
設
復
旧
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
１
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
産

業
建
設
室

※
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
早
急

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
期
間
が
過

ぎ
る
と
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る　
　
　

増
水
に
注
意

　

本
年
も
出
水
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
川
で
の
作
業
や
釣
り
、

子
ど
も
の
水
遊
び
な
ど
に
は
、
十

分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の

水
が
短
時
間
で
急
激
に
増
え
ま
す

の
で
、
直
ち
に
川
か
ら
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

中
国
電
力
株
式
会
社

☎
０
８
６
６
‐
42
‐
４
５
３
３

そ  

の  

他

令和３年度　中国・四国ブロック緊急消防援助隊合同訓練を実施します

とき　　11月６日㈯・７日㈰
ところ　ひろしま県民の森、道後山高原クロカンパーク　　　　口和総合運動公園、田総の里スポーツ公園　ほか

◆市民の皆さんへのお願い
　訓練では、中国・四国地区９県の消防機関が三次市・庄原市に集結し、大規模な訓練を複数の会場で実施します。
豪雨災害を想定して、特殊装備を備えた部隊やヘリコプター部隊も多数参加します。これに伴い、ヘリコプターに
よる騒音や多数の消防車両が隊列を組んで走行するなど、皆さんには大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　なお、訓練の詳細や見学に関する情報は、備北消防ホームページなどでお知らせします。

◆問い合わせ　備北地区消防組合消防本部警防課　☎ 0824-63-9575　ＦＡＸ 0824-63-3129
　　　　　　　備北消防ホームページ　http://www.119-bihoku.jp/

備北消防
ホームページ
はこちら☞

　緊急消防援助隊とは、1995年に発生した阪神 ･淡路大震災を契機に、被災地の消防力のみで対応困難な大規模・
特殊な災害の発生に際して、発災地の市町村長・都道府県知事からの要請あるいは消防庁長官の指示により出動す
る、都道府県単位の消防応援部隊です。緊急消防援助隊は、災害に備え各ブロックで毎年訓練を実施しています。
広島県で開催されるのは、10年ぶり４度目、備北地域では初開催です。

口和総合運動公園●

●灰塚ダム

●
道後山高原クロカンパーク

十日市親水公園●

ひろしま県民の森●

田総の里スポーツ公園
　　●

安芸高田会場●

訓練実施場所

▲和の丘　式場 ▲和の丘　遺族控室

広報しょうばら／ 2021.6　26 27　2021.6 ／広報しょうばら
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広告

初
夏
の
花
暦

初
夏
の
花
暦

●
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

【
開
花
時
期
】
６
月
上
旬
～
中
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷
前
水

路
、
小
川
沿
い

●
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
時
期
】
６
月
上
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

古
代
た
た
ら
工
房
前

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

●
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
時
期
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

ア
ジ
サ
イ
園

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア　

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
エ
リ
ア　

オ
ー
プ
ン
！

オ
ー
プ
ン
！

　

広
島
県
最
大
の
た
め
池
“
国
兼

池
”
で
ル
ア
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　
10
月
31
日
㈰
ま
で

６
・
9
・
10
月
は
９
時
30
分
～
15
時

7
・
8
月
は
９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ

北
入
口
サ
イ
ク
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
最
寄
り
駐
車
場　

第
５
駐
車
場
）

料
金

▼
基
本
料
金
（
３
時
間
）

大
人　

６
０
０
円

中
学
生
以
下　

３
０
０
円

▼
延
長
料
金
（
１
時
間
毎
）

大
人　

２
０
０
円

中
学
生
以
下　

１
０
０
円

▼
レ
ン
タ
ル
品

ル
ア
ー
・
ロ
ッ
ド
の
セ
ッ
ト　

千
円

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
な
ど
に
よ

り
、
変
更
・
延
期
・
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報

は
、
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・　
　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・　
　

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

　

中
国
地
方
最
大
級
の
カ
ブ
ト
ム

シ
ド
ー
ム
内
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」、

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
内
で
「
ク
ワ
ガ

タ
ム
シ
」
を
実
際
に
触
れ
て
、
観

察
で
き
ま
す
。

と
き

６
月
26
日
㈯
～
８
月
29
日
㈰

６
月
は
９
時
30
分
～
17
時

（
入
場
は
16
時
ま
で
）

７
・
８
月
は
９
時
30
分
～
18
時

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
開
催
を
休
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

の
発
生
状
況
に
よ
り
、
公
開
期
間

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト

ム
シ
ド
ー
ム

（
最
寄
り
駐
車
場　

第
７
駐
車
場
）

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

「初夏の花物語」「初夏の花物語」
７月11日㈰まで開催中！
　※期間中の月曜日は休園

第
20
回
広
島
県
小
学
生　
　

空
手
道
選
手
権
大
会

（
５
月
３
日
／
東
広
島
市
）

●
男
子
形
個
人
６
年

第
２
位

川
本　
　

嵐
（
庄
原
小
６
年
）

●
女
子
組
手
個
人
４
年

第
２
位

藤
谷　

桃
羽
（
板
橋
小
４
年
）

●
女
子
組
手
個
人
６
年

第
３
位

三
上　

那
奈
（
板
橋
小
６
年
）

第
26
回
広
島
県
中
学
生　
　

空
手
道
選
手
権
大
会

（
５
月
４
日
／
東
広
島
市
）

●
女
子
組
手
個
人
１
年

第
１
位

新
井　
　

梓
（
庄
原
中
１
年
）

●
女
子
組
手
団
体

第
２
位

庄
原
中
学
校

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
方
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
１
５
９
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
40
回
全
国
高
等
学
校　
　

空
手
道
選
抜
大
会

（
３
月
24
日
～
26
日
／
東
京
都
渋

谷
区
）

●
女
子
団
体
組
手

第
１
位

新
井　
　

椿（
高
松
中
央
高
１
年
・

板
橋
町
）

第
37
回
広
島
県
少
年
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

（
３
月
20
日
／
三
原
市
）

第
３
位

県
北
ラ
グ
ビ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
（
五

日
市
と
合
同
チ
ー
ム
で
出
場
）

県
大
会

全
国
大
会

広告

公益財団法人広島県市町村振興協会

広報しょうばら／ 2021.6　28 29　2021.6 ／広報しょうばら
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市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

休日診療のご案内

●東城地域

６月・７月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

６月・７月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室　「ヨモギ・スオウ染め」
　とき　　６月28日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
▶展示・販売＆イベント
○里山のカエル展
　とき　　６月30日㈬まで
○シルバー人材センター（てしごとの会）
　手作り作品の展示・販売
　とき　　６月 19日㈯９時～ 15時
　　　　　７月 17日㈯９時～ 15時
○草木染め教室　作品展示
　とき　　７月 16日㈮～ 26日㈪

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
＜元日本人物画協会会員＞
宮川さんの似顔絵展
とき　７月８日㈭～10日㈯　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

☎ 0824-75-4411

人の動き （庄原市の人口） 

令和３年４月末現在

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３３，７９６人（前年比－７４６人）　
男　　１６，１０８人（前年比－３５０人）　
女　　１７，６８８人（前年比－３９６人）
世帯数　１５，３３１世帯（前年比－１２６世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４４３人（前年比０人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，３８９人（７，９１２世帯）
○西城地域　　３，１７８人（１，３９０世帯）
○東城地域　　７，２２４人（３，４２９世帯）
○口和地域　　１，８８５人　　（７８１世帯）
○高野地域　　１，６２２人　　（６５４世帯）
○比和地域　　１，２６１人　　（５７６世帯）
○総領地域　　１，２３７人　　（５８９世帯）

６月20日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
27日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

７月４日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
11日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
18日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

６月は食育月間
～あなたの食生活を見直してみませんか？～

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

広報日記
▶県内での梅雨入りが宣言されましたね。異例の早
さに驚いています。広報用のカメラにカビが生えな
いか心配です。梅雨入りということで、災害が起こり
やすい季節の始まりでもあります。雨天時には、一人
一人が気象情報や避難情報を小まめに確認し、いつ
でも身を守る行動をとれるように準備しましょう。
避難先での感染症対策にも注意が必要です。
▶５月は、県内での新型コロナウイルスの感染が拡
大し、さまざまなイベントなどが中止となりました。
広報しょうばら６月号内でも、聖火リレーに関する
記事を予定していたのですが、急きょ取りやめにな
るなど編集作業にも影響がありました。今後もさら
なる感染拡大を防ぐため、改めて基本的な感染症対
策を徹底していきましょう。

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知
識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する
ことができる人を育てることです。あなたはどれくらい食育
に取り組んでいますか。この機会に、自身の食生活を振り返
り、標準体重や１日に必要なエネルギー量を把握し、今後の
食生活に役立ててください。

食生活を振り返ってみましょう
□ 毎日、朝食を食べている
□ 適正な体重を維持している
□ よく噛んで食べている
□ 地元の伝統料理を知っている
□ 食事の時、栄養バランスに気を付けている
□ 塩分のとりすぎに気を付けている
□ 地元の農産物を食べている
□ 食品は表示を見て買うようにしている
□ 食品の廃棄が少なくなるように意識している
□ お箸の持ち方など食事のマナーに気を付けている
□ 食べる前の「いただきます」、
　 食べた後の「ごちそうさま」を言っている
　※チェック項目を増やすことは、心身ともに健康な食生活
　　を送ることにつながります。また、将来的に生活習慣病
　　予防や健康寿命の延伸につながっていきます。

必要なエネルギー量を把握しましょう
①あなたの標準体重は？
　身長（m）×身長（ｍ）×22＝身長（m）×身長（ｍ）×22＝標準体重（kg）標準体重（kg）
　※標準体重は、最も病気になりにくいとされている体重で
　　す。あなたの体重は標準体重と比較していかがですか。
②身体活動量（体重１kgに必要なエネルギー量）は？
　▪▪20～30kcal・・・軽い労作（デスクワーク）が多い20～30kcal・・・軽い労作（デスクワーク）が多い
　　▪▪30～35kcal・・・立ち仕事が多い30～35kcal・・・立ち仕事が多い
　　▪▪35kcal～ ・・・・・力仕事が多い35kcal～ ・・・・・力仕事が多い
③あなたの１日に必要なエネルギー量は？
　①標準体重（kg）①標準体重（kg）××②身体活動量（kcal）②身体活動量（kcal）

　　　　　　　　　　　＝１日に必要なエネルギー（kcal）　　　　　　　　　　　＝１日に必要なエネルギー（kcal）
　※食品成分表示には必ずエネルギーが記載されています。
　　計算した値を参考にしながら、食品を選びましょう。

※
日
程
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新
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ロ
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ス
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さ
い
。

レシピ紹介　比婆牛おこわ（４人分）

白米　　１合
もち米　1.5合
比婆牛　100g
ゴボウ　100g

シメジ　　80g
ニンジン　40g
しょうゆ　大さじ２
みりん　　大さじ１

酒　　　大さじ１
砂糖　　大さじ１
だし汁　100cc
水　　　300cc

（材料）　エネルギー：419kcal　塩分：1.4ｇ　野菜の量：55ｇ

①白米ともち米は合わせてとぎ、ざるにあげておく。
②ゴボウはささがきにして水にさらしておく。
③ニンジンは短冊切り、シメジは固い部分を切り取りほぐしてお
　く。比婆牛は食べやすい大きさに切る。
④炊飯器に①・②・③・調味料・だし汁・水を入れて炊く。

口和町のクジラ化石

口和郷土資料館   ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

　1982（昭和57）年、口和町金田（石谷）の区画整理工事現
場の作業員から、口和町教育委員会に化石が産出したとの連
絡が入り、比婆科学教育振興会、口和町教育委員会、区画整
理工事現場の人たちが、化石を採集しました。
　同年 12 月 14 日に、クジラ、マツカサ（松ぼっくり）、巻
貝の仲間のタマガイ、テングニシ、二枚貝の仲間のアカガイ、
カキ、ウニの仲間のスカシカシパンなどの化石が採集され、
現在当館で展示しています。
　1981（昭和56）年には、門田町から複数のクジラの化石が
発見され、その翌年には口和町からもクジラの化石が発見さ
れました。中国新聞にも「ショウバラクジラの化石　口和で
も発見」「クジラの化石発掘ブーム－広島県北－」と紹介さ
れました。

〇ヒゲクジラの下
か が っ こ つ

顎骨の化石標本
　当館で展示している口和町産のクジラの化石はヒゲクジラ
の仲間で、その下顎骨（下あごの骨）、肋

ろ っ こ つ

骨、椎
つ い こ つ

骨（せきつ
いの骨）です。下顎骨を見ると、歯があればハクジラ（マッ
コウクジラやシャチなど）の仲間ですが、歯がないためヒゲ
クジラ（ナガスクジラやザトウクジラなど）の仲間だと分か
ります。また、椎骨を見ると、一つの椎骨の両側には左右一
つずつ計二つの円盤状の骨

こ っ た ん

端があり、成長していくと椎骨と
骨端がくっついて一つの骨となります。口和町産のクジラの
椎骨は骨端が離れて産出していることから、まだ幼いクジラ
だと考えられます。

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
とき　　７月９日（金） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

７月

〇当時の口和町の想像図
　このクジラが生息していたころは、今から約 1600 万年前

（新生代新第三紀中新世：鳥類を除く恐竜が絶滅した後で、
ヒトはまだ出現していないころ）で、クジラの化石と一緒に
産出した貝やウニの化石などから、当時の口和町は現在の沖
縄県のような環境だったと考えられています。

執筆：庄原化石集談会会長　古川義雄

　６月 28 日㈪開催予定の「市役所ロビーコンサー
ト」は、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、開
催が未定となっています。
　今後の予定については、決定次第、広報しょうば
らやホームページなどでお知らせします。
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