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　日本の夏は高温多湿のため、猛暑が続くと冷房などの影
響により、体の適応力を超えた気温差となります。それに
より、体のバランスを整える自律神経の働きが低下し、体
温調節機能が乱れ、次のような不調を引き起こします。

●多量の発汗に伴い、水分、ビタミン、ミネラル（塩分）

が不足し、疲労やめまいを起こしやすくなる。

●暑さをしのぐため冷たい水分を取り過ぎると、胃液が薄

まり、胃の機能が低下する。それによる食欲不振から栄

養不足が生じ、だるさを感じる。

●暑さによる寝苦しさのため、翌日に疲れが残る。

　このような症状が続くと、脱水や熱中症が起こりやすくなり、免疫力の低下を招きます。

　新型コロナウイルスの感染予防のためにも、夏の猛暑を乗り越え、免疫力を維持し高める生活をしましょう。

■ 基本的な生活習慣と睡眠について

　「手洗い・うがい」を習慣づけましょう。手洗いにはせっけんを使用し、手が洗えない場合はアルコール消毒

をしましょう。

　また、暑い夜はエアコンや扇風機を上手に使いながら、湿度を下げる工夫をしましょう。寝始めの３時間が最

も眠りが深いので、エアコンを使う場合はタイマーを２～３時間に設定しましょう。エアコンの設定温度を下げ

すぎると体を冷やしすぎ、夏バテにつながります。接触冷感素材を使った寝具などを活用しましょう。

■ 食事の注意点

　食欲がなくても、胃にやさしい物を食べて体力を回復しましょう。

●炭水化物：おかゆ、蒸しパン、うどん、にゅうめん、じゃがいもなど

●タンパク質：卵、ささみ、鶏肉、魚のすり身、豆腐、湯葉、豆乳など

　暑い時期は冷たい食事が多くなりますが、温かいものも取るようにし

ましょう。

■ 運動の際の注意点

　夏の運動では、脱水や熱中症に注意が必要です。運動前、運動中も小まめな水分補給を心がけ、運動後も水分

を取りましょう。スポーツドリンクはエネルギー補給を目的とした、糖分が多く含まれているものもあるため、

取り過ぎには注意が必要です。

　汗をしっかりかくと体温は下がりますが、汗をかきにくい人は体に熱をためやすいため、運動後はシャワーを

浴びる、水に濡らしたタオルで体を拭くなど、体温を下げる工夫をしましょう。

西城支所地域振興室

専門員　横山美栄子（写真右）

主　任　大前　弥生（写真左）

保健医療課　健康推進係　☎0824-73-1255

夏の夏の体調管理体調管理
～免疫力を高めて～免疫力を高めて
　感染症を予防しましょう～　感染症を予防しましょう～

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 ７月27日㈪・８月3日㈪・17日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 ８月11日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳 支所でも実施 （詳細はお問い

合わせください）

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 ８月20日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 ８月13日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談 ※新型コロナウイルスの感染防止の観点から、当面の間、電話相談
のみとなります。 人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070

行 政 相 談

庄原 ８月20日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ８月20日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

高野 ８月11日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ８月20日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ８月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談 西城 ８月７日㈮13時～16時 西城自治振興センター 広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～15時45分

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分 児童福祉課あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター

消費生活相談員
新型コロナウイルス
の感染防止の観点か
ら、まずは電話での相
談をお願いします。

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

学 校 で の 体
罰・ ハ ラ ス
メ ン ト 相 談

随時 教育指導課学事係
（各学校でも受け付け）

プライバシーの保護、
秘密保持を徹底しま
す。

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

８月４日㈫・18日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
８月６日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
７月28日㈫13時30分～15時

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和
「あしたのカフェ」

７月21日㈫・８月18日㈫
13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 ８月17日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体

社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210口和

７月20日㈪９時～12時 口和保健福祉センター 身体・知的

７月27日㈪９時～12時 口和自治振興センター 身体・知的

比和 ８月４日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的

心の健康相談 ７月21日㈫・８月18日㈫
13時～14時30分

広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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庄
原
市
成
人
式
　
　
　
　
　

延
期
に
つ
い
て

　

例
年
８
月
15
日
に
開
催
し
て
い

る
庄
原
市
成
人
式
に
つ
い
て
、
本

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
し
ま

す
。

　

延
期
後
の
日
程
は
、
感
染
症

の
状
況
を
踏
ま
え
、
決
ま
り
次

第
、
広
報
し
ょ
う
ば
ら
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

県
立
広
島
大
学
　
　
　
　
　

市
民
公
開
講
座

　
「
多
文
化
共
生
」
を
テ
ー
マ
に

公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
内
容

◆
第
１
回
…
７
月
28
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

「
広
島
県
の
外
国
人
市
民
が
抱
え

る
課
題
と
日
本
社
会
」

講
師　

上
水
流
久
彦
教
授

◆
第
２
回
…
８
月
６
日
㈭

13
時
～
14
時
30
分

「
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
子
ど
も

の
教
育
課
題
」

講
師　

植
村
広
美
教
授

◆
第
３
回
…
８
月
18
日
㈫

14
時
30
分
～
16
時

「
外
国
人
労
働
者
と
地
域
の
つ
な

が
り
づ
く
り
」

講
師　

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
学　

二
階
堂
裕
子
教
授

と
こ
ろ　

田
園
文
化
セ
ン
タ
ー

※
例
年
と
は
開
催
場
所
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
集
定
員　

30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

備
北
地
区
消
防
組
合
　
　
　

消
防
吏
員

募
集
人
員　

若
干
名

受
験
資
格

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
日
お
よ
び
場
所

【
第
一
次
】　

９
月
20
日
㈰

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
大

会
議
室

【
第
二
次
】　

詳
細
は
、
第
一
次
試

験
合
格
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

試
験
内
容

【
第
一
次
】　

教
養
・
適
性
検
査
・

作
文
・
体
力
測
定

【
第
二
次
】　

個
人
面
接

申
込
受
付
期
間

８
月
３
日
㈪
～
25
日
㈫

※
募
集
要
項
は
備
北
地
区
消
防
組

合
各
消
防
署
で
直
接
入
手
す
る

か
、
備
北
地
区
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.119-

bihoku.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
９
５
７
３

広
島
県
失
語
症
者
向
け
　
　

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修

　

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
と
し
て
必
要
な
知
識
と
技
術
を

学
習
し
ま
す
。

と
き

8
月
～
令
和
３
年
１
月（
全
9
回
）

と
こ
ろ

①
福
山
市（
福
山
市
市
民
参
画
セ

ン
タ
ー
な
ど
）

②
広
島
市（
広
島
市
東
区
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

③
三
原
市（
三
原
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
）

講
師

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
会
員

定
員　

30
人（
受
講
無
料
）

応
募
資
格

失
語
症
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意

を
有
し
、
失
語
症
者
の
意
思
疎
通

支
援
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
方

そ
の
他

　

10
月
18
日
㈰
に
福
山
市（
ま
な

び
の
館
ロ
ー
ズ
コ
ム
）
で
、
市
民

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
が
で
き
、
市
民
公
開

講
座
の
み
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す（
定
員
１
０
０
人
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人
広
島
県
言
語
聴
覚

士
会
事
務
局（
西
広
島
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
内
）

☎
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
０

ＦＡＸ
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
７

メ
ー
ル　

hiroshim
astkai@

yahoo.co.jp

　

詳
し
く
は
、
広
島
県
言
語
聴

覚
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.hiroshim

ast.justhpbs.
jp/

）
に
て
、ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
　

専
門
校
体
験
入
学
・
10
月
入
校

①
体
験
入
学

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建

築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験
入
学

が
で
き
ま
す
。

と
き　

９
月
19
日
㈯

▼
９
時
～
11
時
30
分

▼
13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

広
島
県
立
三
次
高
等
技

術
専
門
校
（
三
次
市
十
日
市
南
六

丁
目
14
‐
１
）

対
象　

中
学
校
・
高
等
学
校
の
生

徒
お
よ
び
一
般
求
職
者

申
し
込
み
方
法

　

参
加
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ⅹ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
９
月
16
日
㈬
ま
で

※
希
望
者
が
多
い
と
き
は
、
先
着

順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
10
月
入
校
生

　

10
月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
６
カ
月
・
年

齢
制
限
な
し
）

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
受
付
期
間

８
月
20
日
㈭
ま
で

選
考
日　

９
月
３
日
㈭

【
特
典
】　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）
の
指
示
に
よ
り
入
校
し
た
人

に
は
、
訓
練
修
了
日
ま
で
受
給
期

間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
（
①
②
と
も
）

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

問
い
合
わ
せ

広
島
県
被
爆
者
支
援
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
１
１
６

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

高
齢
者
の
在
宅
介
護
を
　
　

支
援
し
ま
す

　

重
度
の
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
、

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

介
護
慰
労
金

◆
支
給
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要
件

全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同
居

し
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

【
在
宅
高
齢
者
の
要
件
】

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し

て
い
る

②
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る

③
在
宅
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に

あ
る

◆
支
給
額

在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
、
月
額

５
千
円

※
月
の
初
日
か
ら
終
わ
り
ま
で
入

院
、入
所
し
て
い
た
月
は
除
き
ま
す
。

※
支
給
は
原
則
６
カ
月
ご
と
で

す
。

◆
申
請
の
時
期

８
月
お
よ
び
２
月

特
別
介
護
慰
労
金

◆
支
給
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
申
請
書
の

提
出
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の

世
帯
で
あ
っ
て
、
次
の
要
件
全
て

に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同
居
し
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

【
在
宅
高
齢
者
の
要
件
】

①
介
護
慰
労
金
の
要
件
に
該
当
す
る

②
原
則
１
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い

◆
支
給
額

在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
、
年
額

10
万
円

◆
申
請
の
時
期

随
時（
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
か
っ
た
期
間
が
１
年
間
に
達
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内
に

申
請
）

申
請
に
つ
い
て

　

い
ず
れ
の
慰
労
金
も
、
申
請
書

に
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
な
ど
の

確
認
印
が
必
要
で
す
。
申
請
に
当

た
っ
て
は
、
担
当
の
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
次
の
申
請
窓
口
の

ほ
か
、
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

ROSE GARDEN wedding

ガーデン付きの邸宅を貸し切って笑顔溢れるアットホームwedding
　ありのままのおふたりで叶える特別なひとときを・・・

フォトウェディングや家族挙式も人気です！
ミニマムウェディング　34万円（税別）

2020年9月、10月11月
限定スペシャルプラン！

・会場見学 ・ ブライダル相談会開催中

どうぞお気軽にお問い合わせください

ローズガーデン三次
三次市東酒屋町３７０‐１
 ☎０８２４‐６３‐０８１１

広告

被
爆
二
世
健
診
実
施
の
　
　

お
知
ら
せ

　

被
爆
二
世
の
方
は
健
康
診
断
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被

爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
広
島
県
内
在
住
の
方

▼
広
島
被
爆　

昭
和
21
年
6
月
1

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

▼
長
崎
被
爆　

昭
和
21
年
6
月
4

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

申
し
込
み
方
法

　

保
健
医
療
課
お
よ
び
各
支
所
地

域
振
興
室
・
市
民
生
活
室
な
ど
に

設
置
し
て
あ
る
専
用
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
受
診
希
望
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

申
込
受
付
期
間　

令
和
3
年
1
月

31
日
㈰
ま
で　

※
消
印
有
効

実
施
期
間　

令
和
3
年
2
月
28
日

㈰
ま
で（
た
だ
し
、
精
密
検
査
は

令
和
3
年
3
月
10
日
㈬
）

検
査
費
用

無
料（
被
爆
二
世
健
診
の
範
囲
に

含
ま
れ
な
い
検
査
は
自
己
負
担
）

受
診
場
所　

専
用
は
が
き
と
一
緒

に
医
療
機
関
一
覧
表
を
配
布
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接

触
者
・
医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す

る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
不
当
な
差
別
・
偏

見
・
い
じ
め
な
ど
の
被
害
に
あ
っ

た
方
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
　
　
　
　
　

　
　
　
　
関
連
し
た
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

相
談
先

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

　

https://w
w
w
.jinken.go.jp/

※
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

Y
ouT
ube

法
務
省
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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広告

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼
㈱美幸～ビコウ～ 0120-66-1035

遺品整理・生前整理・出張買取
処分する前にお電話を！何でも買わせていただきます。

ぜひ【美幸～ﾋﾞｺｳ～】にご相談を。プライバシー厳守致します。広告

広島県三次市塩町2123-5

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（http://www.bihokupark.jp/）

備北夏まつり備北夏まつり
７月18日㈯～８月30日㈰開催！

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

赤
と
白
の
巨
大
な
花
！
　
　

赤
と
白
の
巨
大
な
花
！
　
　

タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス
！

タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス
！

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
講
座

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
講
座

　

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
や
、
生

態
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き　

７
月
19
日
㈰
・
24
日
（
金
・
祝
）・

25
日
㈯

①
11
時　

②
13
時　

③
15
時

（
各
回　

約
60
分
）

※
受
け
付
け
は
９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森　

休
憩
所

参
加
費　

８
０
０
円
／
組

※
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
育
セ
ッ
ト
付

き
（
虫
籠
×
1
個
、
カ
ブ
ト
ム
シ

×
1
ペ
ア
な
ど
）

※
観
覧
の
み
無
料

定
員　

15
組
／
回

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
開

催
状
況
は
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

約
２
千
株
の
タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス

が
次
々
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

開
花
期
間

７
月
下
旬
～
９
月
下
旬

と
こ
ろ　

み
の
り
の
里　

第
２
駐
車
場
付
近

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
が
変

動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

　

苔
を
使
っ
て
、
瓶
の
中
に
風
景

を
作
り
ま
す
。

と
き　

７
月
23
日
（
木
・
祝
）
～
26
日
㈰
、

８
月
８
日
㈯
～
10
日
（
月
・
祝
）

９
時
30
分
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

や
き
も
の
工
房

参
加
費　

８
０
０
円
／
作
品

ひ
ば
の
里
　

ひ
ば
の
里
　                

                

夏
の
お
菓
子
づ
く
り

夏
の
お
菓
子
づ
く
り

　

昔
な
が
ら
の
冷
た
い
お
菓
子
作

り
が
楽
し
め
ま
す
。

と
き

①
わ
ら
び
餅

７
月
23
日
（
木
・
祝
）・

24
日
（
金
・
祝
）

②
し
そ
寒
天

７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

③
か
し
わ
餅

８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

④
梅
寒
天

８
月
８
日
㈯
～
10
日
（
月
・
祝
）

⑤
水
よ
う
か
ん

８
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で

参
加
費　

５
０
０
円
／
組

と
こ
ろ　

上
の
農
家

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
　

助
成
制
度
の
所
得
制
限
緩
和

　

人
工
呼
吸
器
な
ど
を
常
時
装
着

し
て
い
る
方
に
つ
い
て
、
医
療
費

の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、
重
度
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
所

得
制
限
を
緩
和
し
ま
す
。

対
象
者

人
工
呼
吸
器
そ
の
他
生
命
の
維
持

に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
装
置
を

装
着
し
て
い
る
方
で
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方

▼
継
続
し
て
常
時
生
命
維
持
管
理

装
置
を
装
着
す
る
必
要
が
あ
る
方

▼
日
常
生
活
動
作
が
著
し
く
制
限

さ
れ
て
い
る
方

　

な
お
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
保
健
医
療

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
ご
使
用
の
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
は
、
７
月
31
日
㈮
で
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　

８
月
１
日
㈯
か
ら
有
効
と
な
る

新
し
い
保
険
証
を
、
７
月
下
旬
に

「
水
色
の
封
筒
」
で
世
帯
主
宛
て

に
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。
人
数

の
多
い
世
帯（
被
保
険
者
が
５
人

以
上
）
は
、
封
筒
が
複
数
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
す
る
際
は
、
新
し
い
保

険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
方

で
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資

格
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。
市

民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
国
保
年
金
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
８

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

道
の
駅
た
か
の
特
産
品
が
オ
ン

ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
販
売
開
始

　

広
島
県
内
14
の
道
の
駅
が
参
加

し
、
地
元
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ

を
販
売
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア

が
、
６
月
15
日
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
庄
原
市
か
ら
は「
道
の
駅
た

か
の
」
の
り
ん
ご
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ

ト
と
、
米
や
味
噌
な
ど
の
詰
め
合

わ
せ
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ス
ト
ア「
さ
と
や
ま
商
店

５
０
０
」
で
購
入
が
で
き
ま
す
。

さ
と
や
ま
商
店
５
０
０
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

https://satoyam
a-

shoten-500.shop/

問
い
合
わ
せ

企
画
課
企
画
調
整
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
８

電
波
利
用
環
境
保
護

　

電
波
は
警
察
、
消
防
・
救
急
、

放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。不
法
電
波
は
、

こ
れ
ら
の
大
切
な
通
信
を
妨
害
し

て
、
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
ま

す
。
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
電
波
の
３
つ
の
ル
ー
ル

①
無
線
機
器
の
利
用
に
は「
技
適

マ
ー
ク
」
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ

い
。

②
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免

許
が
必
要
で
す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、
国

内
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

中
国
総
合
通
信
局
電
波
監
理
部
電

波
利
用
環
境
課

☎
０
８
２
‐
２
２
２
‐
３
３
３
３

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ

い
て
の
お
願
い

　

走
行
中
の
バ
ス
車
内
で
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、「
車
内
事
故

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
７
月
31

日
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
走

行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な

ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
降
車
の
際
は
、
バ
ス
が

停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開
い
て
か

ら
席
を
立
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹

し
て
い
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
立
っ
た
ま
ま
利
用
す
る
場

合
に
は
、つ
り
革
や
握
り
棒
に
し
っ

か
り
つ
か
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
広
島
県
バ
ス
協
会

☎
０
８
２
‐
２
６
１
‐
３
２
３
８

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
７
月
16
日
㈭
か
ら
31
日
㈮
ま
で
】

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
海
で
の
活

動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
海
で
の

事
故
は
、
小
さ
な
人
的
ミ
ス
か
ら

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
救
命
胴
衣
を

着
用
し
て
ル
ー
ル
を
守
る
ほ
か
、

発
航
前
の
点
検
や
見
張
り
を
徹
底

し
て
、
海
の
事
故
ゼ
ロ
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

尾
道
海
上
保
安
部
交
通
課

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
２
１
０
９
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おお知らせ知らせInformatioInformationn

　『健塩応援店』は、「備北圏域版健康食生活応援店」の通称
です。生活習慣病、特に高血圧症の発症予防や重症化予防に
配慮した「健塩応援メニュー（減塩メニューまたは野菜たっ
ぷりメニュー※）」を提供することにより、市民のみなさん
の健康づくりを応援します。
『健塩応援店』を利用して、生活習慣病を予防しましょう！
※「減塩メニュー」：現在提供しているメニューよりも減塩したメニュー
※「野菜たっぷりメニュー」：1食分で野菜120ｇ以上が取れるメニュー

店舗の名称 住所・連絡先

お好み焼き　コバヤシ 西本町２-18-６
☎０８２４-７２-７８２５

スナックテラス　PONY 西本町２-19-１
☎０８２４-７２-４３８５

HOME　SPRING 西本町３-９-１
☎０８２４-７２-０３３７

かんぽの郷庄原※ 新庄町281-１
☎０８２４-７３-１８００

Zakka ＆ Cafe　生活や 宮内町428-１
☎０８２４-７２-７１９８

和食もりおか 新庄町606-１
☎０８２４-７２-７０１７

地域食堂　三軒茶屋 中本町１-２-11
☎０８２４-７２-２０３７

休日診療のご案内

●東城地域

７月・８月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶先日、落石にぶつかり愛車を修理することに。７月
中旬は広島県夏の交通安全運動期間です。皆さんも
路面状況に注意し、交通事故防止に努めましょう。
▶豪雨災害から2年が経過しました。コロナ対策だ
けでなく、災害への準備もしておきたいですね。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年５月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，４９９人（前年比－６８２人）　
男　　１６，４２９人（前年比－３０９人）　
女　　１８，０７０人（前年比－３７３人）
世帯数　１５，４５９世帯（前年比－９９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４３７人（前年比＋１０人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，６３９人（７，９４０世帯）
○西城地域　　３，２７６人（１，４１１世帯）
○東城地域　　７，３８６人（３，４５５世帯）
○口和地域　　１，９２６人　　（７９４世帯）
○高野地域　　１，６８７人　　（６６８世帯）
○比和地域　　１，３１０人　　（５９１世帯）
○総領地域　　１，２７５人　　（６００世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

７月26日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
８月２日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

９日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
13日（木）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
14日（金）三上クリニック ☎08477-2-1151
15日（土）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
16日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　８月９日（日） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

８月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

７月・８月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　と　き　７月27日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
▶展示・販売＆イベント
○世界の天然石展
　と　き　７月 31日㈮～８月 14日㈮
　ところ　交流ホール
※８月８日㈯に予定していました「ゆめさくら土曜
夜市」は、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、
予防の観点から中止します。

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
世界児童画ライブラリー作品展
とき　８月８日㈯～10日（月・祝）　10時～16時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

中止のお知らせ

　７月 27 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　８月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
じびのしょう

び荘地頭山
やまのうち

内氏について
　庄原市域には、かつて地　荘（旧庄原市北西部・高野町・
比和町辺り）という荘園があり、中世には地頭の山内氏が大
きな勢力を持っていました。山内氏の先祖は藤原姓の東国武
士で、平安時代末に首

す ど う

藤俊
としみち

通が相模国鎌倉郡山内荘（現神奈
川県鎌倉市山ノ内あたり）を拠点としたことから山内を名字
としました。俊通は平治元（1159）年、「平治の乱」で戦死
しました。俊通の供養のために子息・経

つねとし

俊が建立した明
めいげつあん

月庵
は「あじさい寺」として有名な明

めいげついん

月院の前身といわれます。
　山内氏は源氏に従って源平合戦などで戦功をあげるなど、
鎌倉幕府の有力御家人の一人に数えられましたが、北

ほうじょう

条氏
一門の権力が強大なものとなっていた正和５（1316）年、
通
みちすけ

資の時に地
じ と う し き

頭職を得ていた地　荘に移住したといわれま
す。当初は多

た か

賀（現高野町）を拠点としましたが、文和4
（1355）年に本郷（現本郷町）に移ったといわれます。
　室町時代初頭に足

あしかが

利尊
たかうじ

氏・直
ただよし

義兄弟の対立に端を発した
「観

かんのう

応の擾
じょうらん

乱」が起こります。この時、山内一族は結束して
行動することを誓約し、それを証する「山内一族一揆契約連
署起

きしょうもん

請文」が残されました。応仁元（1467）年に「応仁の乱」
が起こり、武士たちは東軍・西軍に分かれ全国的な内乱とな
り、山内氏は西軍総大将の山

や ま な

名持
もちとよ

豊（山名宗
そうぜん

全）に従い勢力
を拡大していきます。
　16 世紀になると山名氏の勢力が後退し、中国地方は周防
（山口県）の大

おおうち

内氏と出雲（島根県）の尼
あ ま ご

子氏との争いとなり、
両勢力の境目である安芸・備後両国では、国

こくじん

人と呼ばれる有
力領主たちが離合集散を繰り返しました。この中から郡

こおりやま

山城
（安芸高田市吉田町）の毛

も う り

利氏が、大内・尼子両氏を滅ぼし
中国地方を制覇します。山内氏は天文 22（1553）年に毛利
氏へ服従しますが、備後北部に大きな勢力を持ち続けました。
　山内氏は、慶長５（1600）年「関ヶ原の合戦」に敗れた
西軍総大将・毛利輝

てるもと

元の防長（山口県）への国
くにがえ

替に従い、こ
の地を去りますが「円

えん つ う じ

通寺本堂（国重文）」「赤
あかいとおどしよろいかぶと

糸縅鎧兜（国
重文）」「甲山城跡（県史跡）」「山

やまのうち

内首
す ど う

藤家
け

墓所（市史跡）」
「朱

しゅうるしぬりすいかんぐら

漆塗水干鞍（市重文）」など、多くの遺産が残されました。
山内家に伝わる「山

やまのうち

内首
す ど う

藤家
け

文
もんじょ

書」は、中世の武士団や荘園
研究の史料として大変貴重とされています。

◀「明月院本堂」（神奈川県鎌倉市）

▶「山内氏の本城　甲山城跡」
（庄原市本郷町）

『健
けんえん

塩応援店』

～庄原市の登録店舗：７店舗～

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　高血圧、糖尿病、脂質異常などの生活習慣病は、食生活で
予防・改善することができます。野菜たっぷり・塩分控えめ
を心がけましょう。

～野菜に多く含まれている栄養素～
〇カリウム：体内の塩分を体の外に排出するため、血圧が上
がるのを抑えます。
〇食物繊維：血糖値や血中脂質が上がるのを抑えます。食事
のとき、最初に野菜を食べると効果的です。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

８月６日㈭
JA 庄原本所 ９時30分～11時

庄原赤十字病院 12時30分～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

※健塩応援メニューは現在リニューアル中

このマークが目印です！

本年度も応援店を募集しています。
申し込み：保健医療課健康推進係

☎0824-73-1255

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始
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