
帝釈峡　雄橋帝釈峡　雄橋 国営備北丘陵公園　カブトムシドーム国営備北丘陵公園　カブトムシドーム

日本誕生の女神が眠る比婆山　トレッキング日本誕生の女神が眠る比婆山　トレッキング

大鬼谷オートキャンプ場大鬼谷オートキャンプ場

３密を避けて
庄原の自然を楽しみませんか

美しく輝く　里山共生都市

2020/July

No.184

SHOBARA the public information magazine

しょうばら
広報

7



まちづくりを進める市民活動登録団体
をご紹介します！

比婆山伝説ガイド
ツイハラの会

　市は市内で活動している市民活動団体
の登録制度をつくり広く公開しています。
　市民活動の充実、まちづくりの連携や
協働を進めるため情報をお届けします。

活 動
内 容

登山ガイドや紙芝居、Facebookなどでの情報発信

市民活動団体登録をしませんか？
市は随時、登録を希望する市民活動団体を募集しています。
詳しくは、自治定住課自治振興係（☎ 0824-73-1209）まで。

　本会は、比婆山の伝説や魅力を伝えるため、地元住民を中心
に立ち上げた団体です。団体名の「ツイハラ」とは、「露払い」を語
源としています。「露払い」は、西城の一部地域の祭礼で先頭を歩く
天狗のことを指します。転じて、案内するという意味を込めています。
　主な活動として、登山ガイドや紙芝居、Facebook などでの情報発
信、会員を対象にした研修（植物観察・地域の歴史遺産の発掘など）
に取り組んでいます。現在は、新型コロナウイルス感染防止のため、
活動自粛中ですが、慎重に、できることから再開していきたいと考
えています。
　また、現在会員は 23 人ですが、会員拡大に向けた取り組みも進め
ています。詳しくは事務局へお問い合わせください。

問い合わせ
事務局（西城町観光協会内）
☎ 0824-82-2727
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ご
ショット
な みま

３歳までのお子さんの写真を募集
しています。写真（データも可）に、
名前（ふりがな）・生年月日・性別・
連絡先・子どもへのメッセージを
添えて、行政管理課または支所広
報担当まで申し込んでください。
郵送、メール（koho@city. shobara.
lg.jp）でも受け付けます。

お子さんの写真を
載せてみませんか？

父母より：
たくさん遊んで、たくさ

ん食べて元気に育って

ね。

大お
お
た田
咲さ

ゆ

り
友
里
ち
ゃ
ん
（
三
日
市
町
）

Ｈ
30
年
８
月
28
日
生
ま
れ

　

●高野少年野球

ご
ショッ

トな みま

がんばれ！

　高野少年野球は、小学１年生から６年生までの男女 15 人で週３日の練
習を中心に活動しています。監督、コーチ、保護者が一丸となり、部員み
んなが楽しく野球をできるよう取り組んでいます。
　随時、部員を募集中です。また、練習試合を組んでいただけるチーム
も募集していますので、気軽に声を掛けてください。よろしくお願いします。

【連絡先】
代表　大山祐一（☎ 090-1184-9664）

総
領
Ｔ
Ｇ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

マ
ッ
ト
運
動
や
鉄
棒
が
上
手
に
な
り
た
い

子
ど
も
た
ち
や
、
子
ど
も
の
苦
手
意
識
を
克

服
さ
せ
て
あ
げ
た
い
保
護
者
が
い
る
こ
と
を

知
り
、
子
ど
も
の
た
め
の
体
操
教
室
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
競
技
と
し
て
の
器
械

体
操
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
に
欠
か
せ
な

い
柔
軟
性
と
基
礎
体
力
、
勉
強
に
も
共
通
す

る
「
真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
」
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
で
す
。

　

里
山
総
領
体
育
館
と
い
う
素
晴
ら
し
い
施

設
に
恵
ま
れ
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

庄
原
愛
を
育
て
た
い

　

将
来
の
夢
は
、
子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
、

問
い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
定
住
推
進
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
７

庄原の夜景を中心に
美しい写真を投稿

庄
しょうばらとったろう

原撮太郎さんの投稿

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、

自
発
的
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
皆
さ
ん
を

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

総領 TGC スポーツ少年団
代表　森

もりかわ

川　乃
の り え

里恵さん
お子さんで団員の

都
と き

希さん・義
よしなり

成さん

総領 TGC スポーツ少年団
団員　倉

くらもと

本 歩
ほ の か

果さん
保護者　万

ま り

里さん

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
募
集
中

「
＃
庄
原
が
好
き
」で
投
稿
！

＃
庄
原
が
好
き

このコーナーでは、
農業のちょっとしたこつを、
市の営農指導員から
お知らせします。
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問
い
合
わ
せ

農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
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‐
１
１
３
１

夏
野
菜
と
は
？

　

夏
野
菜
は
夏
の
時
期
（
６
月
～
８
月
）

に
旬
を
迎
え
る
野
菜
で
す
。
夏
の
太
陽

を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
育
つ
野
菜
は
、
夏
に

必
要
な
栄
養
素
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

夏
野
菜
の
特
徴

栄
養
価
が
高
い

　

夏
に
必
要
な
栄
養
素
で
あ
る
β
カ
ロ

テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
ほ

か
、
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
ん
で
い

ま
す
。

鮮
や
か
な
色
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い

　

夏
野
菜
は
「
緑
色
」「
黄
色
」「
赤
色
」

な
ど
、
ど
れ
も
色
鮮
や
か
で
、
み
ず
み

ず
し
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
の
も
の
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。
生
で
食
べ
ら
れ
る

も
の
が
多
く
、
暑
い
夏
に
加
熱
調
理
の
必

要
が
な
い
の
も
う
れ
し
い
特
徴
で
す
。

主
な
夏
野
菜
の
栄
養
素

【
ピ
ー
マ
ン
】

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱

し
て
も
壊
れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
ビ

営
農
指
導
員
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

営
農
指
導
員　

若わ
か
や
ま山　
　

譲
ゆ
ず
る

タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
夏
の
強
い
紫
外
線
で
傷
つ

い
た
、
肌
の
修
復
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

【
キ
ュ
ウ
リ
】

　

成
分
の
約
95
パ
ー
セ
ン
ト
が
水
分
で

す
。
ま
た
、
脂
肪
を
分
解
す
る
ホ
ス
ホ
リ

パ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
で
す
。

【
ナ
ス
】

　

紫
色
の
色
素
で
あ
る
ナ
ス
ニ
ン
は
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
で
す
。

【
ズ
ッ
キ
ー
ニ
】

　

体
温
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
カ
リ
ウ

ム
と
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
暑
い

夏
に
食
べ
た
い
野
菜
で
す
。

【
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
】

　

糖
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
含
み
、
食
事
で

取
っ
た
栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
夏
を
元
気
に

乗
り
切
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

【
ゴ
ー
ヤ
】

　

苦
み
の
正
体
は
モ
モ
ル
デ
シ
ン
と
い
う

成
分
で
す
。
モ
モ
ル
デ
シ
ン
は
胃
液
の
分

泌
を
促
し
、
食
欲
不
振
を
解
消
し
て
く

れ
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
食
欲
が
な
い
時

は
ゴ
ー
ヤ
が
お
す
す
め
で
す
。

【
オ
ク
ラ
】

　

ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
成
分
は
、
主
に
水
溶

性
の
食
物
繊
維
で
、
腸
内
の
善
玉
菌
を

増
や
し
、
整
腸
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
夏
野
菜
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」

夏
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て　
　

暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
！

市 民 の ペ ー ジ

新
し
い
コ
ー
チ
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

　

大
学
進
学
な
ど
で
一
度
は
庄
原
を
離
れ
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
故
郷
に
戻
っ
て
き
て
一

緒
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
庄
原
愛
を

育
て
な
が
ら
、
選
手
育
成
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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庄原市の進捗状況

種　　　別 被災件数 工事発注済 工事完成
件　数 発注率 件　数 完成率

道　　路 ２１２ ２０８ ９８％ １４５ ６８％
河　　川 ２５２ ９９ ３９％ ４８ １９％
農　　地 ４４２ ３００ ６８％ １４３ ３２％

農業用施設 ５５２ ３２６ ５９％ １６２ ２９％
林　　道 ２４ ２４ １００％ １６ ６７％
合　計 １，４８２ ９５７ ６５％ ５１４ ３５％

危機管理課危機管理係　☎ 0824-73-1206

庄原自治振興区避難所設置訓練（6月26日）庄原自治振興区避難所設置訓練（6月26日）
　　建設課公共土木復旧係　☎ 0824-73-1116

農林施設復旧係　☎ 0824-73-1117

平成 30 年 7月豪雨災害から 2 年、
全力で復旧工事を進めています

　平成 30 年７月豪雨災害から２年が経過し、現在も全力を挙げて災害復旧に取り組
んでいます。
　令和２年度が災害復旧予算の最終年に当たりますが、被災箇所が膨大であることか
ら、一部工事が令和３年度へずれ込むこととなる見込みです。関係者の皆さんには、
大変ご迷惑をおかけしていますが、ご理解いただきますようお願いします。
　今回は、令和２年６月１日時点での復旧工事の進捗状況をお知らせします。

◆農地・農業用施設の点検をお願いします
　市内には古いため池が多くありますが、大
雨などによりため池が決壊すると、大きな災
害につながる恐れがあります。
  災害を未然に防ぐため、普段から堤体にひび

割れや漏れがないか、点検を行いましょう。
また、堤体に草木が茂っていると、異常が見
つけにくくなります。草刈りを定期的に行う
など、管理をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の終息が見込めない中、避難所での３密（密閉・密集・密接）を避けるなど、感染症対
策が重要となることから、市は次の取り組みを実施します。

１  第１開設避難所を補完する第２開設避難所を選定
　市が最初に開設する第１開設避難所の収容人数の上限を、通常時の５割程度とし、次に開設する第２開設避難
所などを事前に選定しました。
　避難状況に応じて順次開設するとともに、必要に応じて他の指定避難所も随時追加開設します。

２  マニュアル作成と物資の配備
　市と地域が連携して避難所の開設・運営を行うに当たり、適切な感染防止策に取り組むため、具体的な対応
策を定めたマニュアルを作成しました。また、感染症予防を図るために必要な物資（間仕切、換気用大型扇風機、
非接触型体温計など）を追加購入し、避難所に配備します。

◆  新型コロナウイルス感染症を意識した避難行動を行いましょう
①防災マップの確認
　・自宅が土砂災害警戒区域や浸水想定区域に入っていないか確認してください。
　 ・土砂災害や洪水の影響のない場所にいるときは、自宅などにとどまる方が安全な場合があります。
　・大雨や台風など、災害が発生する恐れのある場合は、早めに避難行動をとりましょう。
②避難先の確保
　・市が開設する避難所にこだわらず、安全な場所にある親戚や知人宅など複数の避難先を確保し、分散避

難を考えましょう。
③用意しておくもの
　・マスク、アルコール消毒液、体温計 など
　　（マスクは口と鼻が覆える大きさの手拭いやハンカチ、アルコール消毒液はウエットティッシュでも代用

できます。)

【避難所一覧】あらかじめ、お住まいの地域の避難所をご確認ください。

振興区名 第１開設避難所 第２開設避難所 振興区名 第１開設避難所 第２開設避難所

庄　原 庄原自治振興センター
庄原市民会館 庄原小学校

小奴可の里 小奴可自治振興センター 小奴可小学校

八　幡 八幡自治振興センター 八幡小学校

田　森 田森自治振興センター 粟田小学校

高 高自治振興センター 高小学校 東　城 東城中学校 東城中央運動公園

本　村 本村自治振興センター 上谷コミュニティセンター 帝　釈 帝釈自治振興センター 帝釈峡まほろばの里
交流促進センター

峰　田 峰田自治振興センター 峰田小学校 久　代 久代自治振興センター 旧久代小学校（屋内運動場）

敷　信 敷信自治振興センター 板橋小学校 新　坂 三坂南集会所 休暇村帝釈峡

東 東自治振興センター 東小学校 口　和 口和自治振興センター 口和老人福祉センター

山　内 山内自治振興センター 山内小学校 上　高 高野保健福祉センター 上高自治振興センター

北 北自治振興センター 川北小学校 下　高 下高自治振興センター 高野小学校

西　城 西城保健福祉センター（しあわせ館）西城小学校 比　和 比和小学校 宿泊研修施設かさべるで

八　鉾 西城総合運動公園 三坂老人集会所 総　領 総領自治振興センター 里山総領体育館

避難所での避難所での
感染症に対する対応感染症に対する対応

●農地の復旧事例

●市道の復旧事例：市道横畠高茂線

（
復
旧
前
）

（
復
旧
後
）

（
復
旧
前
）

（
復
旧
後
）
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●
申
込
手
続

（
１
）試
験
案
内
・
申
込
書
の
入
手
方
法

①
配
布
場
所

総
務
課
職
員
係
、各
支
所
総
務
室

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.city.sho
bara.hiroshim

a.jp

）に
掲
載
中
の
試
験
案

内
か
ら
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

③
郵
送
に
よ
る
請
求

庄
原
市
総
務
部
総
務
課
職
員
係
（
〒
７
２
７

‐
８
５
０
１　

庄
原
市
中
本
町
一
丁
目
10
番

１
号
）宛
て
に
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

・ 

総
務
課
職
員
係
宛
て
の
封
筒
の
表
に
は
「
試

験
資
料
請
求
」と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

・
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
：
縦
33
・
２
㎝
×

横
24
㎝
）に
宛
先
を
明
記
し
、１
２
０
円
切
手

を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。　

（
２
）提
出
書
類　

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、添
付
書

類
と
併
せ
て
総
務
課
職
員
係
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　

（
３
）申
込
受
付
期
間　

７
月
27
日
㈪
17
時
15
分
ま
で

郵
送
の
場
合
は
７
月
27
日
㈪
消
印
有
効

●
試
験
の
方
法

　

試
験
は
第
１
次
試
験
～
第
３
次
試
験
と

し
、第
２
次
試
験
以
降
は
第
１
次
試
験
の
合

格
者
で
行
い
ま
す
。

【
第
１
次
試
験
】

試
験
日　

８
月
23
日
㈰
７
時
45
分
受
付
開
始

試
験
会
場　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
会
場
で
実
施

（
受
験
票
発
送
時
に
指
定
し
ま
す
）

①
庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

②
庄
原
市
庄
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
庄
原
農
業
協
同
組
合
本
所

試
験
科
目　

教
養
試
験
、作
文
試
験
、性
格
特

性
検
査
、専
門
試
験
（
技
術
職
（
土
木
）の
み
）

【
第
２
次
試
験
】

試
験
日　

10
月
上
旬

試
験
内
容　

集
団
討
論
試
験

※
第
２
次
試
験
の
詳
細
は
、第
１
次
試
験
合

格
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

【
第
３
次
試
験
】

試
験
日　

 

10
月
下
旬

試
験
内
容　

個
別
面
接
試
験

※
第
３
次
試
験
の
詳
細
は
、第
２
次
試
験
合

格
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

●
採
用
予
定
年
月
日

一
般
事
務
職
Ｂ

令
和
３
年
１
月
１
日
採
用
予
定

そ
の
他
の
職
種

令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定

問
い
合
わ
せ

総
務
課
職
員
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
２

庄
原
市
職
員
募
集
《
前
期
》

総
務
課
職
員
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
２

●採用職種、採用予定人員および応募資格

職種 採用予定人員 応募資格（※）

一般事務職Ａ 若干名
平成２年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた人一般事務職Ｂ 若干名

技術職（土木） 若干名

保健師 若干名 昭和60年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
または令和３年３月31日までにこの資格を取得する見込みの人

保育士 若干名 平成２年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人
または令和３年３月31日までにこの資格を取得する見込みの人

※一般事務職Ｂは、令和３年１月１日から勤務が可能な人。その他の職種は、令和３年４月１日から勤
務が可能な人。
※１受験者につき１職種しか受験できません。
※保健師、保育士職種は、資格を取得する見込みの人も応募できますが、表中に記載する日までに資格を
取得することができない場合は、正式採用される資格を失います｡

職
場
レ
ポ
ー
ト
／
さ
あ
、私
た
ち
と
一
緒
に
働
こ
う
！

令
和
３
年
１
月
１
日
付
採
用

同
日
実
施

令
和
３
年
４
月
１
日
付
採
用

 仕事紹介
　子育て世帯をサポートできる環境を守るため、子
育て支援事業や施設管理、給付事務などの業務を行
っています。また、最新の情報を取り入れ、子育て世
帯がニーズに合ったサービスを受けられるように上
司や同僚と共に試行錯誤しています。たくさんの人
に支えられ、日々成長させていただきながら業務に
励んでいます。
 受験する人へ一言
　市職員は、多種多様の業務があり、やりがいを感じる
場面が多いです。たくさんの人とつながり、経験したこ
とは一生の財産になると思います。さまざまな経験、幅
広い人脈を築いている職員も大勢いて、直接市民の人
と関わる場面も多いです。庄原市の更なる発展の立役
者として、皆さんをお待ちしています！

 仕事紹介
　主に育児相談や乳幼児健診といった子どもの健康
相談に関する業務や、発達相談に関する業務に携わ
っています。その他、歯科保健事業などの業務も担当
しています。保健師だけでなく、医師、歯科医師、心理
士、理学療法士、保育士、子育て支援センターのスタ
ッフなど、たくさんの人と一緒に業務ができ、日々新
しい学びがあります。

 受験する人へ一言
　入庁してから、優しい先輩、楽しい同期と温かい市
民の皆さんに支えられて日々業務に取り組んでいま
す。庄原市の保健師の魅力は、保健師間のコミュニケ
ーションがとりやすく、市民の皆さんとも身近な関
わりを持つことができることです。皆さんと一緒に
働けることを楽しみにしています！ぜひ庄原市へ！

 仕事紹介
　日々の生活や、遊び、集団生活の中で、子どもたち
が基本的な生活習慣と社会性を身に付けることと、
心身の健やかな発達をサポートしています。製作活
動や運動などを設定し、さまざまな体験、経験を通し
て子どもたちが成長していけるように見守り、一緒
に楽しみながら保育をしています。子どもたちの笑
顔や庄原市の豊かな自然が働く力となっています。

 受験する人へ一言
　たくさんの自然に囲まれ、伸び伸び保育できるこ
とが庄原市の魅力だと思います。明るく元気いっぱ
いな子どもたち、地域の方、頼りになる先輩、豊かな
自然に働く力をもらいながら、一緒に頑張りましょ
う！　

 仕事紹介
　平成30 年７月豪雨により発生した、農地と農業用
施設の災害復旧工事の設計や積算を行い、設計書を
作成しています。作成した設計書を基に復旧工事を
発注し、工事の管理や完成検査を行い、災害から一日
でも早く復旧できるように努めています。

 受験する人へ一言
　技術職は自分の仕事が形に残る職種で、地域の人
から感謝されることも多く、とてもやりがいを感じ
ることができます。庄原市は自然豊かで住みやすく、
地域の方も心温かいので本当に良い町です。先輩職
員も優しく、丁寧に仕事を教えてもらっています。こ
の庄原市で共に働きましょう！

中
なか は ら

原　凌
りょう

道
ど う ほ う

法　佳
よ し こ

子村
むら か み

上　菜
な ほ

穂

大
お お せ と

瀬戸勝
しょうへい

平
 技術職（土木）

建設課
農林施設復旧業務担当
令和２年１月採用

 一般事務職

児童福祉課
子育て支援業務担当
平成29年４月採用

 保健師

保健医療課
母子保健業務担当
平成31年４月採用

 保育士

比和保育所
保育業務担当
平成29年４月採用

自治振興区などを通じた
地域活動に積極的に参画
し、市民との協働に努め
る職員

組織のミッションを理解
し、それを実現するため
の最善の方法を導き出せ
る職員

失敗を恐れずに新たな課
題に果敢に挑戦していく
職員

●市は次のような職員を求めています。
市

民

起

点

経

営

感

覚

自
律
と
創
造

▶一般事務職（社会人経験者）の採用試験《社会人経験者》を、９月20日㈰に実施します。
▶令和３年３月31日までに高等学校を卒業見込みの人も受験可能な一般事務職・技術職（土木）や、
障害のある人を対象とした一般事務職の採用試験《後期》を、10月 18日㈰に実施します。
※採用試験《社会人経験者》・《後期》の詳細は別途市ホームページなどでお知らせします。

お 

知 

ら 

せ
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税の税の

かわら版
かわら版

税務課 資産税係 ☎ 0824-73-1144

次回予告 来月は、「土地・家屋の異動の届け出」の予定です。

１ 中小事業者等が所有する償却資産および事業用家屋に係る
　  固定資産税の軽減
　中小事業者等は、令和２年２月から10月までの連続する３
カ月で、前年同期間と比較して売上高が 30% 以上減少した場
合、令和３年度に限り固定資産税が軽減されます。（令和３年
１月31日までに申告する必要があります）

２ 中小事業者等の先端設備に該当する固定資産税の特例
　中小事業者等は、令和２年４月30日から令和３年３月31日ま
での期間内に、市の認定を受けた先端設備等導入計画に従っ
て取得した、事業用家屋と構築物※の固定資産税の課税標準
が３年間ゼロになります。

※塀、看板（広告塔）や受変電設備など

３ 軽自動車税環境性能割の臨時的軽減措置の延長
　軽自動車税環境性能割の税率を１％分軽減する特別措置の
適用期限が、令和３年３月31日まで延長されました。

４ 徴収猶予の特例
　令和２年２月以降の任意の期間に、事業などの収入が大幅
に減少（前年同期と比べておおむね 20％以上減少）した場合、
令和３年１月31日までに納期限を迎える市税について、無担
保、延滞金なしで１年間徴収の猶予を受けることができます。

５ 寄附金税額控除の特例
　政府の自粛要請などを受けて、開催を中止したイベントの
チケット購入者のうち、チケットの払い戻しを受けないこと（払
戻請求権放棄）を令和３年12月31日までに選択した場合は、
チケットの金額分を「寄附」とみなし、寄附金税額控除を受け
ることができます。
（文部科学大臣が指定した文化芸術・スポーツに関するイベントが対象）

６ 住宅借入金等特別税額控除適用の特例
　入居要件の期限までに入居できなかった場合でも、一定の
要件を満たしていれば、期限内に入居したものと同様の、住宅
ローン控除を受けることができます。

固定資産の所有者が固定資産の所有者が

亡くなったときの手続き亡くなったときの手続き
～令和２年度税制改正　固定資産税分～～令和２年度税制改正　固定資産税分～

7 月7 月は、は、
固定資産税２期、国民健康保険税１期、介護保険料２期、固定資産税２期、国民健康保険税１期、介護保険料２期、
後期高齢者医療保険料１期の納付月です。〔納期限7月31日（金）〕後期高齢者医療保険料１期の納付月です。〔納期限7月31日（金）〕
◆◆「口座振替」にしている方は、納期限の前日までに残高確認を「口座振替」にしている方は、納期限の前日までに残高確認を

お願いします。お願いします。
◆◆ 納付で困っていることがあれば、収納課にご相談ください。納付で困っていることがあれば、収納課にご相談ください。

【問い合わせ】【問い合わせ】
固定資産・軽自動車に関すること固定資産・軽自動車に関すること
　　税務課資産税係　☎0824-73-1144　　税務課資産税係　☎0824-73-1144
市県民税に関すること市県民税に関すること
　　税務課市民税係　☎0824-73-1146　　税務課市民税係　☎0824-73-1146
納付・徴収猶予に関すること納付・徴収猶予に関すること
　　　　収納課収納係収納課収納係　☎0824-73-1511　☎0824-73-1511

　現に所有している者の申告
　土地・家屋の所有者が亡くなった場合、相続人であることを知った日から３カ月以内
に、固定資産の現所有者である旨を申告することが義務化されました。さらに、正当
な事由がなく申告しなかった場合には、10万円以下の過料の対象となる罰則も設け
られました。
　土地・家屋の所有者が亡くなった場合は「相続人代表者指定届」または「固定資
産現所有者申告書」を税務課または各支所市民生活係に提出してください。

　使用者を所有者とみなす制度の拡大
　これまでは、土地や家屋を使用している人がいても、相続放棄などにより所有者
が分からない場合、課税を行うことができませんでした。
　しかし、税制改正により、相続関係などの調査をしても所有者を特定できない場合、
令和３年度から使用者を所有者とみなして課税することができることとなりました。

※市県民税などの改正内容については、10月号でお知らせします。

　 新型コロナウイルス感染症などの影響を緩和するための市税の軽減や特例について  

新型コロナウイルス感染症

緊急経済対策について
　６月補正予算における、新型コロナウイルス感染症（以下、感染症）に係る緊急経済対策をまとめています。
　すべてを記載することができませんので、詳しくは庄原市新型コロナウイルス感染症対策本部、または各担当
課までお問い合わせください。

（１）感染拡大防止対策
　学校再開に伴う児童生徒の学びの保障
　学校再開に伴い、感染症の予防に最大限の対策をしつつ、全ての子どもたちの学びを確保するための取り組みを
行います。

（２）雇用の維持と事業の継続
　①子育て世帯への支援　
　感染拡大の影響を特に大きく受けているひとり親世帯に対し、子育て負担の増加や収入の減少に対する支援を行
います。

　②市内事業者への支援
　感染拡大の影響で売上が減少した畜産農家に対し、経営維持を支援します。

事業名 概　要 担当課

教育情報化推進事業
（「GIGAスクール構想の
実現」端末整備事業）

◆ ICT を活用して全ての子どもたちの学びを保障する環境を
実現するため、児童生徒１人につき１台のタブレット端末を
整備
・タブレット端末整備台数　1,612 台

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

学校再開に係る学習支援
事業

（感染症対策支援）

◆感染症対策として、多くの児童生徒が触れる箇所の消毒や
児童生徒の手洗いを励行するため、必要な消耗品を購入
・塩素系消毒液、手洗い用液体せっけんなど

教育総務課学校管理係
☎0824-73-1186

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

事業名 概　要 担当課

和牛繁殖農家経営継続支
援給付金（庄原市独自）

◆和牛肉の需要の低下による子牛せり市場価格の急落に対し、
市内の和牛繁殖農家に経営継続支援給付金を給付
・繁殖雌牛農家　１戸当たり3万円
・繁殖雌牛　１頭当たり1万円 農業振興課畜産振興係

☎0824-73-1227
肉用牛肥育農家経営継続
支援給付金（庄原市独自）

◆和牛肉の需要の低下による枝肉価格の急落に対し、市内の肥
育農家に経営継続支援給付金を給付
・肥育牛（肉専用種）１頭当たり1万円
・肥育牛（交雑種）１頭当たり６千円

事業名 概　要 担当課

ひとり親世帯臨時特別給
付金

◆子育てと仕事を１人で担うひとり親世帯の、子育て負担の増
加や、収入の減少に対する支援を行うため、臨時特別給付金を
支給
①児童扶養手当受給世帯などへの給付
　・１世帯当たり5万円
　・第２子以降　１人当たり3万円を加算
②収入が減少した児童扶養手当受給世帯などへの給付
　・１世帯当たり5万円

児童福祉課児童福祉係
☎0824-73-1192

※６月号４・５ページ「新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ」に掲載していました「中止・延期が決定
したイベントなど」について、「比和やまびこ祭」を「中止」と記載しておりましたが、正しくは「実施の可否
などについて調整中」です。お詫びして訂正します。

６月補正予算

庄原市新型コロナウイルス感染症対策本部
☎0824-73-1138
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「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
家
で
食
事
を
す
る
機
会
が
増
え
た
こ

と
で
、
食
べ
物
へ
の
関
心
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
の
停
止
な
ど
に
よ
り
、

余
っ
た
食
品
の
量
が
全
国
的
に
増
え
た
こ
と

か
ら
、
「
食
品
ロ
ス
（
※
）
」
と
い
う
言
葉

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品

  

食
品
ロ
ス
の
現
状

　
国
内
の
食
品
廃
棄
物
な
ど
（
※
①
）
は
年

間
２
千
５
５
０
万
ト
ン
、
そ
の
う
ち
食
品
ロ

ス
の
量
は
年
間
６
１
２
万
ト
ン
（
※
②
）
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
国
民
１
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
、
茶
碗
約
１
杯

分
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
多
く
の
食
品
を
食
べ
ず
に
廃
棄
し
て
い
る

一
方
で
、
７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で

食
事
に
困
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

※
①
飼
料
な
ど
と
し
て
有
価
で
取
引
さ
れ
る

も
の
や
、
脱
水
な
ど
に
よ
る
減
量
分
を
含
む

※
②
平
成
29
年
度
推
計
（
農
林
水
産
省
・
環

境
省
）

  

食
品
ロ
ス
が
出
る
理
由

　
食
品
ロ
ス
量
の
う
ち
、
飲
食
店
や
工
場
な

ど
の
事
業
所
で
は
３
２
８
万
ト
ン
排
出
さ
れ

て
お
り
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残

り
、
食
べ
残
し
な
ど
が
原
因
で
す
。

　
ま
た
、
家
庭
は
２
８
４
万
ト
ン
排
出
さ
れ

て
お
り
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の
食

品
（
直
接
廃
棄
）
、
皮
の
む
き
過
ぎ
（
過
剰

除
去
）
な
ど
が
原
因
で
す
。

  
こ
ん
な
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

　
庄
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
家
庭
で

消
費
で
き
な
い
食
料
品
（
賞
味
期
限
が
お
お

む
ね
２
カ
月
以
上
あ
る
も
の
）
を
回
収
し
、

食
料
の
確
保
に
困
っ
て
い
る
人
へ
提
供
し
て

い
ま
す
。

  

そ
れ
で
も
出
て
し
ま
う
生
ご
み

　
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
は
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
ご
み
は
で
き
る
だ
け
濡
ら
さ
な
い
よ
う

に
し
、
捨
て
る
前
に
は
し
っ
か
り
水
を
切
り

ま
し
ょ
う
。
水
を
切
る
こ
と
で
軽
く
な
る
ほ

か
、
嫌
な
臭
い
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

・
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
や
生

ご
み
処
理
機
を
活
用
し
、
堆
肥
化
・
減
量
化

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

  

補
助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
補
助
金

　
コ
ン
ポ
ス
ト
や
、
生
ご
み
処
理
機
（
電

動
）
の
購
入
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
率
　
２
分
の
１

補
助
限
度
額
　
２
万
円

（
令
和
３
年
度
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

　
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
３
９
８

※消費者庁作成

買い物前に冷蔵庫や食品庫にある食材を
確認する
▶メモ書きや携帯・スマホで撮影し、
　買い物時の参考にする。

買い物編

買い物前に、食材をチェック1

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使い切るレシピを参考にしてみましょう。
詳しくはQRコードへ。

▶食品に記載された保存方法に従って
　保存する
▶野菜は、冷凍・乾燥などで下処理し、
　ストックする

適切に保存する1

▶残っている食材から使う
▶作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで
　工夫する

食材を上手に使い切る2

▶体調や健康、家族の予定も
　配慮する

食べ切れる量を作る3

家庭編

使う分・食べられる量だけ買う
▶まとめ買いを避け、必要な分だけ
　買って、食べ切る

必要な分だけ買う2

▶すぐ使う食品は、
　棚の手前から取る

期限表示を知って、賢く買う3

賞味
期限

私たちにできること

利用予定と照らして、期限表示を確認する

対象年齢 生年月日

65歳 昭和30（1955）年4月2日～昭和31（1956）年4月1日

70歳 昭和25（1950）年4月2日～昭和26（1951）年4月1日

75歳 昭和20（1945）年4月2日～昭和21（1946）年4月1日

80歳 昭和15（1940）年4月2日～昭和16（1941）年4月1日

85歳 昭和10（1935）年4月2日～昭和11（1936）年4月1日

90歳 昭和5（1930）年4月2日～昭和6（1931）年4月1日

95歳 大正14（1925）年4月2日～大正15（1926）年4月1日

100歳 大正9（1920）年4月2日～大正10年(1921)4月1日

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

　

令
和
２
年
度
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
下
記
の
対

象
年
齢
に
該
当
し
、
３
月
31
日
ま
で
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
方
で
す
。

　

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
接
種
料
金
は

全
額
自
己
負
担
（
お
お
む
ね
８
千
円
）
と

な
り
ま
す
。

《
対
象
者
》

▼
令
和
２
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

（
右
下
の
表
に
当
て
は
ま
る
方
）

▼
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん

臓
な
ど
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
が

あ
る
方

※
誕
生
日
を
迎
え
る
前
で
も
接
種
が
で
き

ま
す
。

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

《
申
請
方
法
》

▼
65
歳
に
な
る
方　

６
月
に
接
種
券
お
よ

び
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
減
免
申
請
に
よ
り
減
免
後
の
接
種
券
を

交
付
し
ま
す
。　

持
参
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類
（
※
）・
印
鑑
・
事
前
に

送
付
し
て
い
る
接
種
券

▼
65
歳
以
外
の
対
象
年
齢
の
方　

必
ず
事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

持
参
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類
（
※
）・
印
鑑

（
※
）
健
康
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
被
保

護
者
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
請
窓
口
》

　

保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

室
・
市
民
生
活
室
（
西
城
支
所
は
し
あ
わ

せ
館
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

《
接
種
料
金
》

▼
一
般　

３
千
円

▼
市
民
税
非
課
税
世
帯　

１
５
０
０
円

▼
生
活
保
護
世
帯　

０
円

　
　

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

庄
原
市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
は
、
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
の
提

供
を
し
た
人
の
う
ち
、
有
給
休
暇
を
取
得
し

て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
本
年
度
か
ら
庄
原

市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

助
成
金
を
交
付
す
る
こ
と
で
、
休
業
な
ど

に
よ
る
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
骨
髄

な
ど
の
提
供
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

助
成
対
象
者

　

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う
「
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
提
供
あ
っ
せ
ん
事
業
」
に
よ
る
骨

髄
な
ど
の
提
供
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
人

※
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
骨
髄
な
ど
を

提
供
し
た
人
が
対
象
で
す
。

①
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た
人
で
、
提

供
の
完
了
日
に
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

人②
就
労
し
て
い
る
人
で
、
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
ま
た
は
入
院
を
し
た
日
に
、
有

給
休
暇
や
、
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
行
う
た
め

の
特
別
の
休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
人
。
ま

た
は
自
営
業
者
な
ど
（
休
業
に
よ
り
収
入
が

減
少
す
る
場
合
に
限
る
）

③
他
の
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
同

種
同
類
の
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
人

助
成
金
の
額

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
に
係
る
通
院
ま
た
は
入

院
１
日
当
た
り
２
万
円

（
上
限
額
は
14
万
円
）

申
請
手
続
き

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
後
に
指
定
の
交
付
申
請

書
を
保
健
医
療
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
骨
髄
の
提
供
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】　

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

【
骨
髄
移
植
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
】

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３
‐
５
２
８
０
‐
１
７
８
９
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市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

こ
ん
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

こ
ん
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

あ
り
ま
し
た
！

あ
り
ま
し
た
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た

悪
質
な
送
り
付
け
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
生
活
Ｑ
＆
Ａ

あ
お
る
よ
り

あ
お
る
よ
り

ゆ
ず
る
あ
な
た
が　

か
っ
こ
い
い

ゆ
ず
る
あ
な
た
が　

か
っ
こ
い
い

な
く
そ
う
交
通
死
亡
事
故
・

な
く
そ
う
交
通
死
亡
事
故
・

ア
ン
ダ
ー

ア
ン
ダ
ー
7575
作
戦
作
戦

  

～
２
０
２
０
年
へ
向
け
て
～

～
２
０
２
０
年
へ
向
け
て
～

ス
ロ
ー
ガ
ン

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

商
品
が
届
い
て
も
慌
て
て
事
業
者
に
連
絡

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。事
業
者
に
連

絡
す
る
と
、ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
個
人
情

報
を
聞
き
出
さ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

商
品
は
使
用
せ
ず
に
保
管
し
、14
日
間

た
っ
て
か
ら
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　

商
品
が
送
り
付
け
ら
れ
た
と
思
っ
て
も
、

実
際
に
は
同
居
し
て
い
る
家
族
が
、通
販
サ

イ
ト
な
ど
で
購
入
し
て
い
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。

　

通
販
サ
イ
ト
な
ど
で
商
品
を
購
入
し
た
際

に
は
、購
入
し
た
こ
と
を
同
居
し
て
い
る
家

族
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
別
定
額
給
付
金
の
支
給
を
装
っ
た
詐
欺
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
付
金
の
手
続
き
を
装
い
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
を
だ
ま
し
取
る
手
口
が
、県
内

で
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
便
乗
し
た
詐
欺
や
悪
質
商

法
に
は
、引
き
続
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

庄
原
警
察
署　

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
１
１
０

広
島
県
夏
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施

　

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事
故
の

な
い
安
全
で
安
心
な
交
通
社
会
を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。

期
間　

７
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪（
10
日
間
）

●
運
動
の
重
点
と
推
進
項
目

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

▼
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が

優
先
で
す
。

▼
夕
暮
れ
時
に
は
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
夜
間

は
上
向
き
ラ
イ
ト
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

▼
歩
行
者
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
携
行
し
、

反
射
材
用
品
を
着
用
す
る
な
ど
、
運
転
者

に
気
付
か
れ
や
す
い
服
装
を
し
ま
し
ょ

う
。

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
動
ブ
レ
ー
キ
な
ど
を
搭
載
し
た
、
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
（
サ
ポ
カ
ー
）
へ

の
乗
り
換
え
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
転
に
不
安
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族

は
、
運
転
適
性
相
談
窓
口
や
、
安
全
運
転

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
８
０
８
０
）
を

積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
安
全
運
転
や
運
転
免
許
証

の
自
主
返
納
に
つ
い
て
、
家

族
や
友
人
な
ど
と
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
地
域
、
職
場
、
家
庭
な
ど
で
飲
酒
運
転

を
絶
対
に
許
さ
な
い
雰
囲
気
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

▼
飲
酒
の
際
は
、
ハ
ン
ド
ル

キ
ー
パ
ー
を
指
名
す
る
な

ど
、
運
転
者
へ
の
酒
類
提
供

禁
止
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

▼
自
転
車
は
「
車
両
」
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
、
自
転
車
の
安
全
利
用
の
た
め
、
交

通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
転
者
と
し
て
の
責
任

を
理
解
し
、
損
害
賠
償
責

任
保
険
な
ど
へ
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

送
り
付
け
商
法
や
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信

販
売
に
関
す
る
相
談
は
、庄
原
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
２
８

平
日
９
時
～
16
時
（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

（イラスト出典）独立行政法人国民生活センター

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
４

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
７
８

職
場
に
お
け
る

職
場
に
お
け
る

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
す

②	

事
業
主
は
、
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の
た
め
に
、

次
の
措
置
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の
た
め
の
社
内
方
針
の
明

確
化
と
周
知
・
啓
発

▼
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
適
切

に
対
処
す
る
た
め
に
必
要
な
体
制
の
整
備

▼
パ
ワ
ハ
ラ
事
案
に
対
す
る
迅
速
・
適
切
な

対
応

▼
パ
ワ
ハ
ラ
を
相
談
し
た
人
の
不
利
益
と
な

る
取
り
扱
い
を
禁
止

③
事
業
主
が
行
う
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
対
策
の
例

▼
職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性

化
や
、
円
滑
化
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
う

▼
管
理
職
へ
の
研
修

を
実
施
す
る

▼
就
業
規
則
に
防
止

措
置
の
内
容
を
取
り

入
れ
る

▼
相
談
窓
口
を
設
置

す
る

問
い
合
わ
せ

広
島
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
４
７

※
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す
る
こ
と
で
お
困
り
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
６
月
５
日
に
改
正
さ
れ
た
労
働

施
策
総
合
推
進
法
に
よ
り
、
令
和
２
年
６
月

１
日
か
ら
事
業
主
は
、
職
場
に
お
け
る
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）
を
防
止

す
る
環
境
を
構
築
す
る
こ
と
と
、
パ
ワ
ハ
ラ

が
行
わ
れ
た
と
き
、
速
や
か
に
必
要
な
措
置

を
と
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。（
中

小
企
業
は
令
和
４
年
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま

す
）☆

改
正
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①	「
パ
ワ
ハ
ラ
」
の
定
義
と
は
？

　

職
場
で
行
わ
れ
る
、
次
の
要
素
を
全
て
満

た
す
行
為
は
パ
ワ
ハ
ラ
に
該
当
し
ま
す
。

▼
職
位
や
職
能
の
高
い
人
が
、
立
場
上
逆
ら

え
な
い
部
下
・
同
僚
に
対
し
て
行
う
も
の

▼
仕
事
の
範
囲
を
超
え
る
も
の

▼
労
働
者
に
身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛
を
与

え
る
も
の
（
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
）

※
適
正
な
範
囲
の
業
務

指
示
や
指
導
は
、
パ
ワ

ハ
ラ
に
は
該
当
し
ま
せ

ん
。

ま
ち
づ
く
り
感
謝
状

候
補
者
募
集

　

市
は
、
市
内
で
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

実
践
し
継
続
し
て
い
る
方
に
敬
意
を
表

し
て
「
ま
ち
づ
く
り
感
謝
状
」
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。
こ
の
感
謝
状
の
贈
呈
に

ふ
さ
わ
し
い
候
補
者
の
推
薦
を
次
の
と

お
り
受
け
付
け
ま
す
。

■
対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
お
お

む
ね
５
年
以
上
活
動
し
て
い
る
個
人
・

団
体
・
事
業
者
な
ど
。

　

な
お
、
同
一
の
内
容
で
既
に
他
の
表

彰
な
ど
を
受
け
て
い
る
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
す
る
活
動　

　

市
民
が
幸
せ
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
る
た
め
の
活
動
お
よ
び
事

業
（
例
：
清
掃
や
交
通
安
全
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）
で
、
定
例
行
事
や

業
務
に
よ
ら
ず
自
発
的
に
行
わ
れ
て
い

る
も
の
。

■
募
集
方
法　

　

８
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
所

定
の
推
薦
書
を
直
接
持
ち
込
む
か
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
推
薦
書
・
実

施
要
綱
は
、
自
治
定
住
課
（
市
役
所

本
庁
舎
４
階
）、
各
支
所
総
務
室
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

候
補
者
は
他
薦
に
よ
る
公
募
と

し
、
推
薦
人
が
個
人
の
場
合
、
２
人

以
上
の
賛
同
者
が
必
要
で
す
。

【
推
薦
人
お
よ
び
賛
同
者
の
要
件
】

▼
候
補
者
の
親
族
で
な
い
こ
と
。

▼
候
補
者
と
同
一
の
団
体
（
住
民
自

治
組
織
を
除
く
）
に
属
し
て
い
な
い

こ
と
。

■
そ
の
他　

　

審
査
会
を
経
て
、
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
す
。
副
賞
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
定
住
課
自
治
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
０
９

身
に
覚
え
の
な
い

商
品（
マ
ス
ク
な
ど
）が
届
い
た
ら

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
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☆ほのぼのネット８月の予定☆
とき 内容 ところ

出張相談 ８月８日㈯
10 時～ 12 時 妊娠・出産・子育てに関する情報提供や相談 庄原ひだまり広場

西本町2-12-8
☎0824-75-0222講座 ８月 21 日㈮

10 時～ 12 時
「体験！妊婦さん」
中高生を対象に、妊婦体験や新生児の抱っこを体験。

※どちらも申し込みは不要です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期となる場合があります。

読
み
聞
か
せ
っ
て
い
い
ら
し
い
♪

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
「
子
育
て
や
子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る
相
談
」

「
子
育
て
情
報
の
提
供
」「
子
育
て
家
庭
の
友
だ

ち
づ
く
り
や
交
流
の
場
の
提
供
」「
子
育
て
サ
ー

ク
ル
の
活
動
支
援
」
な
ど
を
行
い
、
子
育
て
を

高野りんご探検隊！
　高野町下門田　農青連果樹部会展示圃・6/8

高野小学校では、総合的な学習の時間に「高野りん
ご探検隊」として、りんご栽培に取り組んでいます。

この日は、５年生12 人が摘果（間引き作業）を体験
しました。りんご農家の長

な が そ

曽国
く に ひ ろ

博さんと松
ま つ な が

長裕
ゆ う じ

二さん
から、摘果をする理由や、やり方など具体的な指導を受
けた後、作業を始めました。６人ずつ２班に分かれて作
業し、最初は少し戸惑っていた児童たちも、お互いに確
認し合い、指導者に質問しながら、１時間程で作業を終
えることができました。児童は「広いりんご園で作業
をするのは大変だと思った」「みんなで協力できて良
かった」などと話していました。

これからも月１回のペースで現地学習を行い、11 月
には道の駅たかので対面販売を行う予定です。

新月の日に開催

田植えに挑戦！ 収穫を楽しみに

　新月マルシェ・5/23

　総領小学校　田植え・5/20 　西城保育所　サツマイモの苗植え・6/1

　総領小学校近くの田んぼで、5 年生 11 人がもち米
の田植えを体験しました。学校の臨時休業が続いてい
たこともあり、久しぶりの屋外活動で、児童からは楽
しそうな声が上がっていました。
　泥に足をとられて尻もちをつくこともありました
が、30cm 間隔に印のついたロープに沿って横一列に
並び、丁寧に植えていきました。始めは真っすぐ植え
ることが難しい様子でしたが、お互いに声を掛け合う
ことで、だんだんと一直線にそろうようになりました。
　参加した児童は「苗が浮いて流れてしまうので、しっ
かり埋まるまで植えるようにした。秋には餅つきがし
たい」と話していました。

口和町内にある「フリースタイルHouse 和げん」の
一角で「新月マルシェ」が開催されました。

このマルシェは、和暦の毎月１日に当たる新月の日
に、買い物やワークショップを通して参加者相互の親
睦を図り、持続可能な集いの場となることを目的とし
て、本年１月から月1 回開催されています。

会場では採れたて野菜や果物、自家製チーズ、旬の山
菜・野菜をふんだんに使用したおこわなどの加工品が
販売されました。マルシェには、スタッフの気さくな雰
囲気と来場者の笑顔で溢れていました。

来場者は「毎月の開催を楽しみにしている。今後も
マルシェに参加したい」と笑顔で話していました。

　西城保育所の園児 34 人が、サツマイモの苗植えを
体験しました。食育の一環として、野菜を育てる楽し
みや食べる喜びを感じるとともに、水やり・草取りな
どの作業を通して植物の成長を学ぶことを目的に行わ
れています。
　園児は、JA 庄原の職員から苗の植え方について説
明を受けた後、泥だらけになりながら丁寧に苗を植え
ました。初めてサツマイモを植える園児もおり「泥が
ついて手が黒くなった」「穴を掘って植えるのが難し
かった」などさまざまな感想を話していました。
　収穫は 9 月ごろを予定しており、焼き芋や給食の
食材に使用して食べる予定です。

▲マルシェで買い物をする来場者 ▲熱心に摘果作業を行う児童

№4

№2

№3

№1

▲横一列になり苗を植える児童 ▲苗の植え方の説明を聞く園児

地域 支援センター名 連絡先 開設日時

庄原

庄原子育て支援センター
（庄原子育て支援施設庄原ひだまり
広場）

西本町２-12-8
☎0824-75-0222（ＦＡＸ兼）

月～土曜日
（第５土曜日、祝祭日を除く）
９時 30 分～ 16 時

板橋子育て支援センター
（板橋子育て支援施設板橋ひだまり
広場）

板橋町181-3
☎0824-72-6720（ＦＡＸ兼）

月～金曜日（祝祭日を除く）
９時 30 分～ 16 時

ジョイフル子育て支援センター
（ショッピングセンタージョイフル
nagae内）

西本町２-19-1
☎0824-72-7205

月・水～日曜日
９時 30 分～ 16 時

田川子育て支援センター
（田川子育て支援施設田川すてっぷ）

濁川町43-9
☎0824-72-3303

月～金・第３土曜日
９時 30 分～ 16 時

西城
西城子育て支援センター

（西城子育て支援施設キッズルーム
ひよこ）

西城町中野192
☎090-8067-1943

火・木曜日（祝祭日を除く）
９時～ 12 時、
13 時～ 15 時 30 分

東城

東城子育て支援センター
（東城こどもの館内）

東城町川東1371-1
☎08477-2-0160

月～金曜日（祝祭日を除く）
９時 30 分～ 12 時、
13 時～ 15 時 30 分

小奴可子育て支援センター
（小奴可こども園内）

東城町小奴可2530-1
☎08477-5-0031

月～土曜日（祝祭日を除く）
８時 30 分～ 17 時

帝釈子育て支援センター
（帝釈子育て支援施設帝釈じゃんぷ）

東城町帝釈未渡2021
☎08477-6-0505

火・水・金曜日
９時～ 16 時

口和 口和子育て支援センター
（口和保健福祉センター内）

口和町永田415-4
☎0824-89-7070

月・水・木曜日（祝祭日を除く）
９時～ 12 時、13 時～ 15 時

高野 高野子育て支援センター
（高野保健福祉センター内）

高野町新市1150-1
☎0824-86-3044

火曜日（祝祭日を除く）
９時～ 12 時、13 時～ 15 時

比和 比和子育て支援センター
（比和子育て支援施設内）

比和町比和535-1
☎0824-85-2608

金曜日（祝祭日を除く）
９時～ 12 時、13 時～ 15 時

総領 総領子育て支援センター
（総領保育所内）

総領町下領家71
☎090-3634-0353

火・木曜日（祝祭日を除く）
９時～ 12 時、13 時～ 15 時

　

子
ど
も
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
む
方
法

と
し
て「
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
読
み
聞
か

せ
」
は
い
か
が
で
す
か
？

　

肌
が
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も
の
心

に
安
ら
ぎ
が
生
ま
れ
ま
す
。
安
心
感
の
中

で
絵
本
の
世
界
を
楽
し
む
時
間
は
、
か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
本
を
読
ん
で
も

ら
う
こ
と
で
、
新
し
い
言
葉
や
世
界
を
知

り
、
想
像
す
る
力
や
考
え
る
力
も
育
ま
れ

ま
す
。

　

う
ま
く
読
む

こ
と
や
、
ち
ゃ

ん
と
聞
い
て
い

る
か
は
気
に
せ

ず
、
触
れ
合
い

を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

そ
う
だ
、
図
書
館
へ
行
っ
て
み
よ
う

　

絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
い
け
ど
、
ど
ん

な
本
が
い
い
の
？

　

そ
ん
な
時
は
、
近
く
の
図
書
館
に
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
た
く
さ
ん
の
絵
本
が
あ

り
、
お
す
す
め
の
絵
本
な
ど
の
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
職
員
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
い
ま
す
。
ま
た
、
お
は
な
し
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
立
図
書
館
本
館

（
田
園
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
１
１
５
９

ま
た
は
各
分
館

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
気

軽
に
相
談
・
交
流
で
き
る
、
オ
ン
ラ
イ
ン
「
お

し
ゃ
べ
り
広
場
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ほ
の
ぼ
の
ネ
ッ
ト
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　庄原市子育て世代包括支援センター（愛称：ほのぼ
のネット）は、安心して妊娠・出産・子育てができる
ように、さまざまな相談に応じ、必要な情報・サービ
スの提供を行います。このページで皆さんに子育てに
関する情報をお伝えします。

【問い合わせ】　子育て世代包括支援センター（ほのぼのネット）　☎0824-73-1214
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o
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n
健 康 広 場

　日本の夏は高温多湿のため、猛暑が続くと冷房などの影
響により、体の適応力を超えた気温差となります。それに
より、体のバランスを整える自律神経の働きが低下し、体
温調節機能が乱れ、次のような不調を引き起こします。

●多量の発汗に伴い、水分、ビタミン、ミネラル（塩分）

が不足し、疲労やめまいを起こしやすくなる。

●暑さをしのぐため冷たい水分を取り過ぎると、胃液が薄

まり、胃の機能が低下する。それによる食欲不振から栄

養不足が生じ、だるさを感じる。

●暑さによる寝苦しさのため、翌日に疲れが残る。

　このような症状が続くと、脱水や熱中症が起こりやすくなり、免疫力の低下を招きます。

　新型コロナウイルスの感染予防のためにも、夏の猛暑を乗り越え、免疫力を維持し高める生活をしましょう。

■ 基本的な生活習慣と睡眠について

　「手洗い・うがい」を習慣づけましょう。手洗いにはせっけんを使用し、手が洗えない場合はアルコール消毒

をしましょう。

　また、暑い夜はエアコンや扇風機を上手に使いながら、湿度を下げる工夫をしましょう。寝始めの３時間が最

も眠りが深いので、エアコンを使う場合はタイマーを２～３時間に設定しましょう。エアコンの設定温度を下げ

すぎると体を冷やしすぎ、夏バテにつながります。接触冷感素材を使った寝具などを活用しましょう。

■ 食事の注意点

　食欲がなくても、胃にやさしい物を食べて体力を回復しましょう。

●炭水化物：おかゆ、蒸しパン、うどん、にゅうめん、じゃがいもなど

●タンパク質：卵、ささみ、鶏肉、魚のすり身、豆腐、湯葉、豆乳など

　暑い時期は冷たい食事が多くなりますが、温かいものも取るようにし

ましょう。

■ 運動の際の注意点

　夏の運動では、脱水や熱中症に注意が必要です。運動前、運動中も小まめな水分補給を心がけ、運動後も水分

を取りましょう。スポーツドリンクはエネルギー補給を目的とした、糖分が多く含まれているものもあるため、

取り過ぎには注意が必要です。

　汗をしっかりかくと体温は下がりますが、汗をかきにくい人は体に熱をためやすいため、運動後はシャワーを

浴びる、水に濡らしたタオルで体を拭くなど、体温を下げる工夫をしましょう。

西城支所地域振興室

専門員　横山美栄子（写真右）

主　任　大前　弥生（写真左）

保健医療課　健康推進係　☎0824-73-1255

夏の夏の体調管理体調管理
～免疫力を高めて～免疫力を高めて
　感染症を予防しましょう～　感染症を予防しましょう～

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214
事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 ７月27日㈪・８月3日㈪・17日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 ８月11日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳 支所でも実施 （詳細はお問い

合わせください）

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 ８月20日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 ８月13日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談 ※新型コロナウイルスの感染防止の観点から、当面の間、電話相談
のみとなります。 人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070

行 政 相 談

庄原 ８月20日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ８月20日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

高野 ８月11日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ８月20日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ８月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談 西城 ８月７日㈮13時～16時 西城自治振興センター 広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～15時45分

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分 児童福祉課あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター

消費生活相談員
新型コロナウイルス
の感染防止の観点か
ら、まずは電話での相
談をお願いします。

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

学 校 で の 体
罰・ ハ ラ ス
メ ン ト 相 談

随時 教育指導課学事係
（各学校でも受け付け）

プライバシーの保護、
秘密保持を徹底しま
す。

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

８月４日㈫・18日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
８月６日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
７月28日㈫13時30分～15時

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和
「あしたのカフェ」

７月21日㈫・８月18日㈫
13時30分～15時

比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

障害者相談員
定 期 相 談 会

庄原 ８月17日㈪13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター 身体

社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210口和

７月20日㈪９時～12時 口和保健福祉センター 身体・知的

７月27日㈪９時～12時 口和自治振興センター 身体・知的

比和 ８月４日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的

心の健康相談 ７月21日㈫・８月18日㈫
13時～14時30分

広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報しょうばら／ 2020.7　16 17　2020.7 ／広報しょうばら
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募　
　

集

催　
　

し

そ  

の  

他

庄
原
市
成
人
式
　
　
　
　
　

延
期
に
つ
い
て

　

例
年
８
月
15
日
に
開
催
し
て
い

る
庄
原
市
成
人
式
に
つ
い
て
、
本

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
し
ま

す
。

　

延
期
後
の
日
程
は
、
感
染
症

の
状
況
を
踏
ま
え
、
決
ま
り
次

第
、
広
報
し
ょ
う
ば
ら
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

県
立
広
島
大
学
　
　
　
　
　

市
民
公
開
講
座

　
「
多
文
化
共
生
」
を
テ
ー
マ
に

公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
内
容

◆
第
１
回
…
７
月
28
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

「
広
島
県
の
外
国
人
市
民
が
抱
え

る
課
題
と
日
本
社
会
」

講
師　

上
水
流
久
彦
教
授

◆
第
２
回
…
８
月
６
日
㈭

13
時
～
14
時
30
分

「
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
子
ど
も

の
教
育
課
題
」

講
師　

植
村
広
美
教
授

◆
第
３
回
…
８
月
18
日
㈫

14
時
30
分
～
16
時

「
外
国
人
労
働
者
と
地
域
の
つ
な

が
り
づ
く
り
」

講
師　

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
学　

二
階
堂
裕
子
教
授

と
こ
ろ　

田
園
文
化
セ
ン
タ
ー

※
例
年
と
は
開
催
場
所
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
集
定
員　

30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

ＦＡＸ
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
５
４

備
北
地
区
消
防
組
合
　
　
　

消
防
吏
員

募
集
人
員　

若
干
名

受
験
資
格

平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
日
お
よ
び
場
所

【
第
一
次
】　

９
月
20
日
㈰

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
大

会
議
室

【
第
二
次
】　

詳
細
は
、
第
一
次
試

験
合
格
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

試
験
内
容

【
第
一
次
】　

教
養
・
適
性
検
査
・

作
文
・
体
力
測
定

【
第
二
次
】　

個
人
面
接

申
込
受
付
期
間

８
月
３
日
㈪
～
25
日
㈫

※
募
集
要
項
は
備
北
地
区
消
防
組

合
各
消
防
署
で
直
接
入
手
す
る

か
、
備
北
地
区
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.119-
bihoku.jp/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課

☎
０
８
２
４
‐
63
‐
９
５
７
３

広
島
県
失
語
症
者
向
け
　
　

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修

　

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
と
し
て
必
要
な
知
識
と
技
術
を

学
習
し
ま
す
。

と
き

8
月
～
令
和
３
年
１
月（
全
9
回
）

と
こ
ろ

①
福
山
市（
福
山
市
市
民
参
画
セ

ン
タ
ー
な
ど
）

②
広
島
市（
広
島
市
東
区
地
域
福

祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

③
三
原
市（
三
原
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
）

講
師

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
会
員

定
員　

30
人（
受
講
無
料
）

応
募
資
格

失
語
症
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意

を
有
し
、
失
語
症
者
の
意
思
疎
通

支
援
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
方

そ
の
他

　

10
月
18
日
㈰
に
福
山
市（
ま
な

び
の
館
ロ
ー
ズ
コ
ム
）
で
、
市
民

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
が
で
き
、
市
民
公
開

講
座
の
み
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す（
定
員
１
０
０
人
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人
広
島
県
言
語
聴
覚

士
会
事
務
局（
西
広
島
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
内
）

☎
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
０

ＦＡＸ
０
８
２
‐
９
２
１
‐
３
２
３
７

メ
ー
ル　

hiroshim
astkai@

yahoo.co.jp

　

詳
し
く
は
、
広
島
県
言
語
聴

覚
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.hiroshim

ast.justhpbs.
jp/

）
に
て
、ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
　

専
門
校
体
験
入
学
・
10
月
入
校

①
体
験
入
学

　

自
動
車
整
備
・
板
金
溶
接
・
建

築
大
工
・
介
護
の
仕
事
体
験
入
学

が
で
き
ま
す
。

と
き　

９
月
19
日
㈯

▼
９
時
～
11
時
30
分

▼
13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

広
島
県
立
三
次
高
等
技

術
専
門
校
（
三
次
市
十
日
市
南
六

丁
目
14
‐
１
）

対
象　

中
学
校
・
高
等
学
校
の
生

徒
お
よ
び
一
般
求
職
者

申
し
込
み
方
法

　

参
加
申
込
書
に
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ⅹ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
９
月
16
日
㈬
ま
で

※
希
望
者
が
多
い
と
き
は
、
先
着

順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
10
月
入
校
生

　

10
月
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
訓
練
科

介
護
サ
ー
ビ
ス
科
（
６
カ
月
・
年

齢
制
限
な
し
）

※
見
学
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
受
付
期
間

８
月
20
日
㈭
ま
で

選
考
日　

９
月
３
日
㈭

【
特
典
】　

雇
用
保
険
受
給
者
で
、

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）
の
指
示
に
よ
り
入
校
し
た
人

に
は
、
訓
練
修
了
日
ま
で
受
給
期

間
が
延
長
さ
れ
る
ほ
か
、
諸
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
（
①
②
と
も
）

広
島
県
立
三
次
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
３
４
３
９

問
い
合
わ
せ

広
島
県
被
爆
者
支
援
課

☎
０
８
２
‐
５
１
３
‐
３
１
１
６

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

高
齢
者
の
在
宅
介
護
を
　
　

支
援
し
ま
す

　

重
度
の
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
に
、

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

介
護
慰
労
金

◆
支
給
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要
件

全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同
居

し
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

【
在
宅
高
齢
者
の
要
件
】

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し

て
い
る

②
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を

受
け
て
い
る

③
在
宅
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に

あ
る

◆
支
給
額

在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
、
月
額

５
千
円

※
月
の
初
日
か
ら
終
わ
り
ま
で
入

院
、入
所
し
て
い
た
月
は
除
き
ま
す
。

※
支
給
は
原
則
６
カ
月
ご
と
で

す
。

◆
申
請
の
時
期

８
月
お
よ
び
２
月

特
別
介
護
慰
労
金

◆
支
給
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
申
請
書
の

提
出
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税
の

世
帯
で
あ
っ
て
、
次
の
要
件
全
て

に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同
居
し
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

【
在
宅
高
齢
者
の
要
件
】

①
介
護
慰
労
金
の
要
件
に
該
当
す
る

②
原
則
１
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い

◆
支
給
額

在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
、
年
額

10
万
円

◆
申
請
の
時
期

随
時（
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
か
っ
た
期
間
が
１
年
間
に
達
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内
に

申
請
）

申
請
に
つ
い
て

　

い
ず
れ
の
慰
労
金
も
、
申
請
書

に
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
な
ど
の

確
認
印
が
必
要
で
す
。
申
請
に
当

た
っ
て
は
、
担
当
の
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
次
の
申
請
窓
口
の

ほ
か
、
市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
に
あ
り
ま
す
。

申
請
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

ROSE GARDEN wedding

ガーデン付きの邸宅を貸し切って笑顔溢れるアットホームwedding
　ありのままのおふたりで叶える特別なひとときを・・・

フォトウェディングや家族挙式も人気です！
ミニマムウェディング　34万円（税別）

2020年9月、10月11月
限定スペシャルプラン！

・会場見学 ・ ブライダル相談会開催中

どうぞお気軽にお問い合わせください

ローズガーデン三次
三次市東酒屋町３７０‐１
 ☎０８２４‐６３‐０８１１

広告

被
爆
二
世
健
診
実
施
の
　
　

お
知
ら
せ

　

被
爆
二
世
の
方
は
健
康
診
断
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者

両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被

爆
者
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
広
島
県
内
在
住
の
方

▼
広
島
被
爆　

昭
和
21
年
６
月
１

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

▼
長
崎
被
爆　

昭
和
21
年
６
月
4

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

申
し
込
み
方
法

　

保
健
医
療
課
お
よ
び
各
支
所
地

域
振
興
室
・
市
民
生
活
室
な
ど
に

設
置
し
て
あ
る
専
用
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
受
診
希
望
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
電
子
申
請
で
き
ま
す
。

申
込
受
付
期
間　

令
和
3
年
１
月

31
日
㈰
ま
で　

※
消
印
有
効

実
施
期
間　

令
和
3
年
２
月
28
日

㈰
ま
で（
た
だ
し
、
精
密
検
査
は

令
和
3
年
3
月
10
日
㈬
）

検
査
費
用

無
料（
被
爆
二
世
健
診
の
範
囲
に

含
ま
れ
な
い
検
査
は
自
己
負
担
）

受
診
場
所　

専
用
は
が
き
と
一
緒

に
医
療
機
関
一
覧
表
を
配
布
。

※
掲
載
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接

触
者
・
医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す

る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
不
当
な
差
別
・
偏

見
・
い
じ
め
な
ど
の
被
害
に
あ
っ

た
方
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
　
　
　
　
　

　
　
　
　
関
連
し
た
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

相
談
先

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

▼
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

　

https://w
w

w
.jinken.go.jp/

※
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

Y
ouT

ube

法
務
省
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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広告

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼
㈱美幸～ビコウ～ 0120-66-1035

遺品整理・生前整理・出張買取
処分する前にお電話を！何でも買わせていただきます。

ぜひ【美幸～ﾋﾞｺｳ～】にご相談を。プライバシー厳守致します。広告

広島県三次市塩町2123-5

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（http://www.bihokupark.jp/）

備北夏まつり備北夏まつり
７月18日㈯～８月30日㈰開催！

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

赤
と
白
の
巨
大
な
花
！
　
　

赤
と
白
の
巨
大
な
花
！
　
　

タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス
！

タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス
！

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
講
座

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
講
座

　

カ
ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
や
、
生

態
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

と
き　

７
月
19
日
㈰
・
24
日
（
金
・
祝
）・

25
日
㈯

①
11
時　

②
13
時　

③
15
時

（
各
回　

約
60
分
）

※
受
け
付
け
は
９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森　

休
憩
所

参
加
費　

８
０
０
円
／
組

※
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
育
セ
ッ
ト
付

き
（
虫
籠
×
1
個
、
カ
ブ
ト
ム
シ

×
1
ペ
ア
な
ど
）

※
観
覧
の
み
無
料

定
員　

15
組
／
回

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
開

催
状
況
は
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

約
２
千
株
の
タ
イ
タ
ン
ビ
カ
ス

が
次
々
に
咲
き
誇
り
ま
す
。

開
花
期
間

７
月
下
旬
～
９
月
下
旬

と
こ
ろ　

み
の
り
の
里　

第
２
駐
車
場
付
近

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
が
変

動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り

　

苔
を
使
っ
て
、
瓶
の
中
に
風
景

を
作
り
ま
す
。

と
き　

７
月
23
日
（
木
・
祝
）
～
26
日
㈰
、

８
月
８
日
㈯
～
10
日
（
月
・
祝
）

９
時
30
分
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

や
き
も
の
工
房

参
加
費　

８
０
０
円
／
作
品

ひ
ば
の
里
　

ひ
ば
の
里
　                

                

夏
の
お
菓
子
づ
く
り

夏
の
お
菓
子
づ
く
り

　

昔
な
が
ら
の
冷
た
い
お
菓
子
作

り
が
楽
し
め
ま
す
。

と
き

①
わ
ら
び
餅

７
月
23
日
（
木
・
祝
）・

24
日
（
金
・
祝
）

②
し
そ
寒
天

７
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

③
か
し
わ
餅

８
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

④
梅
寒
天

８
月
８
日
㈯
～
10
日
（
月
・
祝
）

⑤
水
よ
う
か
ん

８
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で

参
加
費　

５
０
０
円
／
組

と
こ
ろ　

上
の
農
家

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
　

助
成
制
度
の
所
得
制
限
緩
和

　

人
工
呼
吸
器
な
ど
を
常
時
装
着

し
て
い
る
方
に
つ
い
て
、
医
療
費

の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、
重
度
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
所

得
制
限
を
緩
和
し
ま
す
。

対
象
者

人
工
呼
吸
器
そ
の
他
生
命
の
維
持

に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
装
置
を

装
着
し
て
い
る
方
で
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方

▼
継
続
し
て
常
時
生
命
維
持
管
理

装
置
を
装
着
す
る
必
要
が
あ
る
方

▼
日
常
生
活
動
作
が
著
し
く
制
限

さ
れ
て
い
る
方

　

な
お
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
保
健
医
療

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
ご
使
用
の
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
は
、
７
月
31
日
㈮
で
有

効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　

８
月
１
日
㈯
か
ら
有
効
と
な
る

新
し
い
保
険
証
を
、
７
月
下
旬
に

「
水
色
の
封
筒
」
で
世
帯
主
宛
て

に
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
。
人
数

の
多
い
世
帯（
被
保
険
者
が
５
人

以
上
）
は
、
封
筒
が
複
数
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
す
る
際
は
、
新
し
い
保

険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
方

で
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資

格
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。
市

民
生
活
課
戸
籍
住
民
係
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
室
・
市
民
生
活
室

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課
国
保
年
金
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
８

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

道
の
駅
た
か
の
特
産
品
が
オ
ン

ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
販
売
開
始

　

広
島
県
内
14
の
道
の
駅
が
参
加

し
、
地
元
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ

を
販
売
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア

が
、
６
月
15
日
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
庄
原
市
か
ら
は「
道
の
駅
た

か
の
」
の
り
ん
ご
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ

ト
と
、
米
や
味
噌
な
ど
の
詰
め
合

わ
せ
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ス
ト
ア「
さ
と
や
ま
商
店

５
０
０
」
で
購
入
が
で
き
ま
す
。

さ
と
や
ま
商
店
５
０
０
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

https://satoyam
a-

shoten-500.shop/

問
い
合
わ
せ

企
画
課
企
画
調
整
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
８

電
波
利
用
環
境
保
護

　

電
波
は
警
察
、
消
防
・
救
急
、

放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。不
法
電
波
は
、

こ
れ
ら
の
大
切
な
通
信
を
妨
害
し

て
、
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
ま

す
。
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
電
波
の
３
つ
の
ル
ー
ル

①
無
線
機
器
の
利
用
に
は「
技
適

マ
ー
ク
」
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ

い
。

②
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免

許
が
必
要
で
す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、
国

内
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

中
国
総
合
通
信
局
電
波
監
理
部
電

波
利
用
環
境
課

☎
０
８
２
‐
２
２
２
‐
３
３
３
３

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ

い
て
の
お
願
い

　

走
行
中
の
バ
ス
車
内
で
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、「
車
内
事
故

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
７
月
31

日
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
走

行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な

ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
降
車
の
際
は
、
バ
ス
が

停
留
所
に
着
い
て
扉
が
開
い
て
か

ら
席
を
立
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹

し
て
い
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
立
っ
た
ま
ま
利
用
す
る
場

合
に
は
、つ
り
革
や
握
り
棒
に
し
っ

か
り
つ
か
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
広
島
県
バ
ス
協
会

☎
０
８
２
‐
２
６
１
‐
３
２
３
８

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
７
月
16
日
㈭
か
ら
31
日
㈮
ま
で
】

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
海
で
の
活

動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
海
で
の

事
故
は
、
小
さ
な
人
的
ミ
ス
か
ら

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
救
命
胴
衣
を

着
用
し
て
ル
ー
ル
を
守
る
ほ
か
、

発
航
前
の
点
検
や
見
張
り
を
徹
底

し
て
、
海
の
事
故
ゼ
ロ
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

尾
道
海
上
保
安
部
交
通
課

☎
０
８
４
８
‐
22
‐
２
１
０
９
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おお知らせ知らせInformatioInformationn

　『健塩応援店』は、「備北圏域版健康食生活応援店」の通称
です。生活習慣病、特に高血圧症の発症予防や重症化予防に
配慮した「健塩応援メニュー（減塩メニューまたは野菜たっ
ぷりメニュー※）」を提供することにより、市民のみなさん
の健康づくりを応援します。

『健塩応援店』を利用して、生活習慣病を予防しましょう！
※「減塩メニュー」：現在提供しているメニューよりも減塩したメニュー
※「野菜たっぷりメニュー」：１食分で野菜120ｇ以上が取れるメニュー

店舗の名称 住所・連絡先

お好み焼き　コバヤシ 西本町２-18-６
☎０８２４-７２-７８２５

スナックテラス　PONY 西本町２-19-１
☎０８２４-７２-４３８５

HOME　SPRING 西本町３-９-１
☎０８２４-７２-０３３７

かんぽの郷庄原※ 新庄町281-１
☎０８２４-７３-１８００

Zakka ＆ Cafe　生活や 宮内町428-１
☎０８２４-７２-７１９８

和食もりおか 新庄町606-１
☎０８２４-７２-７０１７

地域食堂　三軒茶屋 中本町１-２-11
☎０８２４-７２-２０３７

休日診療のご案内

●東城地域

７月・８月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶先日、落石にぶつかり愛車を修理することに。７月
中旬は広島県夏の交通安全運動期間です。皆さんも
路面状況に注意し、交通事故防止に努めましょう。
▶豪雨災害から２年が経過しました。コロナ対策だ
けでなく、災害への準備もしておきたいですね。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年５月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，４９９人（前年比－６８２人）　
男　　１６，４２９人（前年比－３０９人）　
女　　１８，０７０人（前年比－３７３人）
世帯数　１５，４５９世帯（前年比－９９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４３７人（前年比＋１０人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，６３９人（７，９４０世帯）
○西城地域　　３，２７６人（１，４１１世帯）
○東城地域　　７，３８６人（３，４５５世帯）
○口和地域　　１，９２６人　　（７９４世帯）
○高野地域　　１，６８７人　　（６６８世帯）
○比和地域　　１，３１０人　　（５９１世帯）
○総領地域　　１，２７５人　　（６００世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

７月26日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
８月２日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

９日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
13日（木）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
14日（金）三上クリニック ☎08477-2-1151
15日（土）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
16日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　８月９日（日） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

８月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

７月・８月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
　と　き　７月27日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
▶展示・販売＆イベント
○世界の天然石展
　と　き　７月 31日㈮～８月 14日㈮
　ところ　交流ホール
※８月８日㈯に予定していました「ゆめさくら土曜
夜市」は、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、
予防の観点から中止します。

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。
世界児童画ライブラリー作品展
とき　８月８日㈯～10日（月・祝）　10時～16時
問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

中止のお知らせ

　７月 27 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　８月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
じびのしょう

び荘地頭山
やまのうち

内氏について
　庄原市域には、かつて地　荘（旧庄原市北西部・高野町・
比和町辺り）という荘園があり、中世には地頭の山内氏が大
きな勢力を持っていました。山内氏の先祖は藤原姓の東国武
士で、平安時代末に首

す ど う

藤俊
と し み ち

通が相模国鎌倉郡山内荘（現神奈
川県鎌倉市山ノ内あたり）を拠点としたことから山内を名字
としました。俊通は平治元（1159）年、「平治の乱」で戦死
しました。俊通の供養のために子息・経

つ ね と し

俊が建立した明
め い げ つ あ ん

月庵
は「あじさい寺」として有名な明

め い げ つ い ん

月院の前身といわれます。
　山内氏は源氏に従って源平合戦などで戦功をあげるなど、
鎌倉幕府の有力御家人の一人に数えられましたが、北

ほうじょう

条氏
一門の権力が強大なものとなっていた正和５（1316）年、
通
み ち す け

資の時に地
じ と う し き

頭職を得ていた地　荘に移住したといわれま
す。当初は多

た か

賀（現高野町）を拠点としましたが、文和4
（1355）年に本郷（現本郷町）に移ったといわれます。
　室町時代初頭に足

あ し か が

利尊
た か う じ

氏・直
た だ よ し

義兄弟の対立に端を発した
「観

か ん の う

応の擾
じょうらん

乱」が起こります。この時、山内一族は結束して
行動することを誓約し、それを証する「山内一族一揆契約連
署起

き し ょ う も ん

請文」が残されました。応仁元（1467）年に「応仁の乱」
が起こり、武士たちは東軍・西軍に分かれ全国的な内乱とな
り、山内氏は西軍総大将の山

や ま な

名持
も ち と よ

豊（山名宗
そ う ぜ ん

全）に従い勢力
を拡大していきます。
　16 世紀になると山名氏の勢力が後退し、中国地方は周防

（山口県）の大
お お う ち

内氏と出雲（島根県）の尼
あ ま ご

子氏との争いとなり、
両勢力の境目である安芸・備後両国では、国

こ く じ ん

人と呼ばれる有
力領主たちが離合集散を繰り返しました。この中から郡

こおりやま

山城
（安芸高田市吉田町）の毛

も う り

利氏が、大内・尼子両氏を滅ぼし
中国地方を制覇します。山内氏は天文 22（1553）年に毛利
氏へ服従しますが、備後北部に大きな勢力を持ち続けました。
　山内氏は、慶長５（1600）年「関ヶ原の合戦」に敗れた
西軍総大将・毛利輝

て る も と

元の防長（山口県）への国
く に が え

替に従い、こ
の地を去りますが「円

え ん つ う じ

通寺本堂（国重文）」「赤
あかいとおどしよろいかぶと

糸縅鎧兜（国
重文）」「甲山城跡（県史跡）」「山

やまのうち

内首
す ど う

藤家
け

墓所（市史跡）」
「朱

しゅうるしぬりすいかんぐら

漆塗水干鞍（市重文）」など、多くの遺産が残されました。
山内家に伝わる「山

やまのうち

内首
す ど う

藤家
け

文
も ん じ ょ

書」は、中世の武士団や荘園
研究の史料として大変貴重とされています。

◀「明月院本堂」（神奈川県鎌倉市）

▶「山内氏の本城　甲山城跡」
（庄原市本郷町）

『健
けんえん

塩応援店』

～庄原市の登録店舗：７店舗～

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　高血圧、糖尿病、脂質異常などの生活習慣病は、食生活で
予防・改善することができます。野菜たっぷり・塩分控えめ
を心がけましょう。

～野菜に多く含まれている栄養素～
〇カリウム：体内の塩分を体の外に排出するため、血圧が上
がるのを抑えます。
〇食物繊維：血糖値や血中脂質が上がるのを抑えます。食事
のとき、最初に野菜を食べると効果的です。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

８月６日㈭
JA 庄原本所 ９時30分～11時

庄原赤十字病院 12時30分～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

※健塩応援メニューは現在リニューアル中

このマークが目印です！

本年度も応援店を募集しています。
申し込み：保健医療課健康推進係

☎0824-73-1255

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始
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の

  SHISEI  Topics　市政トピックス 　市政トピックス 
＼裏表紙に出張！／＼裏表紙に出張！／

工事の安全を祈る
新焼却施設建設工事安全祈願祭

博物館学校連携事業
比和中学校の総合的な学習の時間での学習支援

環境
政策課

比和支所

木山市長によるくわ入れ

新焼却施設建設予定地

　

６
月
５
日
、
新
焼
却
施
設
建
設
工

事
の
安
全
か
つ
速
や
か
な
完
成
を
祈
っ

て
、
安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

祈
願
祭
で
は
、
宮
司
に
よ
る
祝の

り
と詞

奏そ
う
じ
ょ
う上
や
四
方
は
ら
い
の
儀
式
に
続
き
、

木
山
耕
三
市
長
と
関
係
者
に
よ
る
く
わ

入
れ
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
施
設
で
は
、
焼
却
時
に
発
生
す

る
熱
を
、
施
設
内
で
温
水
の
熱
源
と
し

て
利
用
す
る
ほ
か
、
敷
地
内
の
路
面
の

凍
結
防
止
な
ど
に
利
用
す
る
よ
う
計
画

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
焼
却
工

程
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
施

設
内
に
見
学
者
用
の
通
路
や
、
展
示
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
、
令
和
４
年
４
月
の
供
用

開
始
を
目
指
し
て
工
事
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

比
和
自
然
科
学
博
物
館
は
、
教

育
機
関
と
連
携
し
、
学
習
機
会
の

充
実
を
進
め
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
と
し
て
、「
総

合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
学
習
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
３
日
、
８
日
に
は
比
和
中

学
校
１
年
生
に
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
３
日
は
、
吾
妻
山
を
は
じ

め
と
す
る
比
和
の
自
然
の
成
り
立

ち
と
、
自
然
科
学
の
考
え
方
を

紹
介
し
ま
し
た
。
８
日
は
比
和
財

産
区
の
山
林
で
植
物
観
察
な
ど
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
比
和
中
学
校
で
、
比
和

町
特
産
の
ソ
バ
の
栽
培
体
験
や
、

身
近
な
環
境
に
生
息
す
る
昆
虫
の

標
本
作
り
を
行
い
、
自
然
と
生
態

系
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
比
和
自
然
科
学
博
物

館
は
「
市
内
小
学
校
へ
の
出
張
授

業
」
や
「
博
物
館
見
学
に
よ
る
学

習
対
応
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
財
産
で
あ
る
博
物
館
の
収

蔵
資
料
や
研
究
成
果
の
活
用
と
、

郷
土
の
自
然
に
誇
り
を
持
て
る
学

習
機
会
の
充
実
な
ど
、
教
育
機
関

と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

宮司による祝詞奏上

昆虫の標本を使った比和の自然についての授業フィールドワークで植物観察

〒
727-8501　

広
島

県
庄

原
市

中
本

町
一

丁
目

10番
1号
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