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募　
　

集

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 ７月６日㈪
８時30分～17時15分

保健医療課
母子保健係 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

育児相談 ７月14日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（庄原こども未来広場内） 母子健康手帳 支所でも実施（詳細はお問い合

わせください）

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 ７月16日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 ７月９日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談 ※新型コロナウイルスの感染防止の観点から、当面の間、電話相談
のみとなります。 人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070

行 政 相 談 ※新型コロナウイルスの感染防止の観点から、当面の間、電話相談
のみとなります。 行政相談委員 市民生活課市民生活係

☎0824-73-1154

法 律 相 談
庄原 ７月３日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　比和 ７月17日㈮13時～16時 比和自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～15時45分

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分

児童福祉課
あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター

消費生活相談員
新型コロナウイルス
の感染防止の観点か
ら、まずは電話での相
談をお願いします。

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

学 校 で の 体
罰・ ハ ラ ス
メ ン ト 相 談

随時 教育指導課学事係
（各学校でも受け付け）

プライバシーの保護、
秘密保持を徹底しま
す。

教育指導課学事係
☎0824-73-1183

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

７月７日㈫・21日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
７月９日㈭13時～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城
「おれんじカフェ・ええ塩

あんばい

梅」
６月23日㈫13時30分～15時

東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

放
送
大
学
10
月
生

　

放
送
大
学
で
は
本
年
度
第
２
学

期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

　

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90

代
の
幅
広
い
世
代
か
ら
な
る
約

９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は

１
万
１
千
円
（
入
学
金
は
別
）。

半
年
ご
と
に
学
ぶ
だ
け
の
授
業
料

を
支
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
半
年

だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　

ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
広
島

学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

出
願
期
間

6
月
10
日
㈬
～
９
月
15
日
㈫

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
広
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
‐
２
４
７
‐
４
０
３
０

そ　

の　

他

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る　
　
　

増
水
に
注
意

　

本
年
も
出
水
期
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
川
で
の
作
業
や
釣
り
、

子
ど
も
の
水
遊
び
な
ど
に
は
、
十

分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
と
き
に
は
、
川
の

水
が
増
え
ま
す
の
で
、
直
ち
に
川

か
ら
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

中
国
電
力
株
式
会
社

☎
０
８
６
６
‐
42
‐
４
５
３
３

※既に中止が決定している相談などは掲載していません。

令
和
２
年
度　
　
　
　
　
　

補
助
犬
（
盲
導
犬
）
給
付
事
業

　

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合

会
で
は
、
補
助
犬
（
盲
導
犬
）
を

給
付
し
ま
す
。（
給
付
頭
数
は
県

内
で
１
頭
で
す
。）

対
象
者

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

①
県
内
（
広
島
市
を
除
く
）
に
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

②
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

③
視
覚
障
害
の
等
級
が
１
級
ま
た

は
２
級
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
こ
と
。

④
そ
の
他
、
連
合
会
が
定
め
た
基

準
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
。

申
請
窓
口

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室
・
市

民
生
活
室

問
い
合
わ
せ

広
島
県
視
覚
障
害
者
団
体
連
合
会

☎
ＦＡＸ
０
８
２
‐
２
２
９
‐
２
３
２
０

　

開
館
よ
り
40
年
以
上
が
経
過
し

た
こ
と
か
ら
、
改
修
工
事
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
、
大
ホ
ー
ル
な
ど
各
施
設
の
利

用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

休
館
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
㈬
か
ら

※
各
施
設
の
休
館
期
間
は
、
改
修

状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
８

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

改
修
工
事
に
伴
う
庄
原
市
民
会
館
休
館
の
お
知
ら
せ

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま
'19

【
文
芸
祭
】

▼
短
歌

●
小
・
中
・
高
校
生
の
部

入
選

松
島　

悠
希（
東
小
６
年
）

そ
の
他

広告
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広告

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼
㈱美幸～ビコウ～ 0120-66-1035

遺品整理・生前整理・出張買取
処分する前にお電話を！何でも買わせていただきます。

ぜひ【美幸～ﾋﾞｺｳ～】にご相談を。プライバシー厳守致します。広告

広島県三次市塩町2123-5

以下のとおり広告主を募集しています
名　称 枠数 規　格 広　告　料 配布数量など 備　考

広報紙

※
各
月
で
枠
数
変
動
有

①縦45×横173
（mm）

１色 カラー

毎月
１万5200世帯

■掲載期間は月単位とし、
連 続 ３ カ 月 以 上 で １ 割、
７カ月以上で２割の割引
■募集期間終了後も随時
受け付け

（掲載は申請の翌々月）
■カラー広告は裏表紙のみ
■応募多数の場合は市内
事業者を優先し先着順

25,000円 50,000円

②縦45×横85
　　　　　（mm） 15,000円 30,000円

ホームページバナー
（市ホームページのトップ
ページへのバナー広告）

５枠

縦50 ×横150
　　　（ピクセル）

※形式：GIF、JPEG、
　テキストのいずれか
　（アニメーション可）
※容量：５㌔バイト以
下

5,000円/月
トップページ
アクセス数
約５万件/月

■ 掲 載 は 月 単 位・ 最 長
12 カ月まで
■応募多数の場合は市内
事業者を優先し先着順

　※市税を滞納している方の広告は掲載できません。
　※その他、市営バスや公用車など随時広告を募集しています。
　　詳細は市ホームページ（http://www.city.shobara.hiroshima.jp/main/government/zaisei/cat01/）をご覧ください。

問い合わせ　財政課財政係　☎ 0824-73-1129

市の広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（http://www.bihokupark.jp/）

初夏の花物語初夏の花物語
７月12日㈰まで開催！
　※期間中月曜日は休園

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

初
夏
の
花
暦

初
夏
の
花
暦

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
　
　

カ
ブ
ト
ム
シ
ド
ー
ム
・
　
　

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
公
開
！

　

中
国
地
方
最
大
級
の
カ
ブ
ト
ム

シ
ド
ー
ム
内
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
」、

ク
ワ
ガ
タ
ハ
ウ
ス
内
で
「
ク
ワ
ガ

タ
ム
シ
」
を
観
察
で
き
ま
す
。

と
き

６
月
20
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰

６
月
は
9
時
30
分
～
17
時

（
入
場
は
16
時
ま
で
）

７
・
８
月
は
９
時
30
分
～
18
時

（
入
場
は
17
時
ま
で
）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
開
催
を
休
止

す
る
場
合
あ
り

※
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

の
発
生
状
況
に
よ
り
、
公
開
期
間

を
変
更
す
る
場
合
あ
り

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
森　

カ
ブ
ト

ム
シ
ド
ー
ム

（
最
寄
り
駐
車
場　

第
７
駐
車
場
）

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
開

催
状
況
は
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

【
開
花
期
間
】　

６
月
上
旬
～
中
旬

【
と
こ
ろ
】　

ひ
ば
の
里  

さ
と
や
ま
屋
敷
前
水

路
・
小
川
沿
い

●
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
期
間
】　

６
月
中
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】　

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

●
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
期
間
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬　
　
　

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

ア
ジ
サ
イ
園

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
開
花
状
況
は
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ひ
ば
の
里
　
七
夕
祭
り

ひ
ば
の
里
　
七
夕
祭
り

【
七
夕
飾
り
の
展
示
】

　

市
内
の
保
育
園
児
が
飾
り
付
け

た
、
七
夕
飾
り
の
展
示
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
き

６
月
20
日
㈯
～
７
月
７
日
㈫

６
月
は
９
時
30
分
～
17
時

７
月
は
９
時
30
分
～
18
時

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ

さ
と
や
ま
屋
敷
・
小
川
沿
い

【
七
夕
折
紙
づ
く
り
・
短
冊
飾
り
】

　

折
り
紙
を
使
っ
て
自
由
に
七
夕

飾
り
を
作
り
、
さ
と
や
ま
屋
敷
の

中
庭
に
あ
る
竹
に
飾
り
ま
す
。

と
き

６
月
20
日
㈯
～
７
月
７
日
㈫

６
月
は
９
時
30
分
～
16
時
30
分

７
月
は
９
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
と
や
ま
屋
敷

【
笹
舟
づ
く
り
】

　

笹
を
使
っ
て
笹
舟
を
作
り
、
ひ

ば
の
里
の
小
川
へ
流
し
ま
す
。

と
き　

７
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

定
員　

30
組
／
日

と
こ
ろ

下
の
農
家

公益財団法人広島県市町村振興協会

広報しょうばら／ 2020.6　20 21　2020.6 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

休日診療のご案内

●東城地域

６月・７月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶少しずつ暑い日が増えてきましたね。マスクをし
ているのも辛い時期になりました。熱中症など、体調
を崩さないように気を付けましょう。
▶引き続き手洗い・咳エチケット・換気などを行い、
油断をせず感染予防を意識しましょう。

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年４月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，５４２人（前年比－６９８人）　
男　　１６，４５８人（前年比－３０２人）　
女　　１８，０８４人（前年比－３９６人）
世帯数　１５，４５７世帯（前年比－１１２世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４４３人（前年比＋２３人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１７，６５０人（７，９３９世帯）
○西城地域　　３，２８０人（１，４０９世帯）
○東城地域　　７，４００人（３，４５６世帯）
○口和地域　　１，９２７人　　（７９３世帯）
○高野地域　　１，６９６人　　（６６８世帯）
○比和地域　　１，３１０人　　（５９１世帯）
○総領地域　　１，２７９人　　（６０１世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

６月21日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
28日（日）東城病院 ☎08477-2-2150

７月５日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
12日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
19日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　７月９日（木） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

７月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

６月・７月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室　「ろうけつ染め」
　と　き　６月29日㈪
　　　　　①９時～12時　②13時～16時
　定　員　①②各12人
　参加者　３月の受講者対象
　参加費　5,000円
　※７月からは通常通り参加者を募集します。

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。

※６月は新型コロナウイルスの感染拡大を受け、予
防の観点から中止します。

問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

☎ 0824-75-4411

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1188

中止のお知らせ

　６月 22 日㈪に予定していました「市役所ロビー
コンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、予防の観点から中止します。
　７月以降（毎月第４月曜日）の開催については、
今後、広報しょうばらやホームページなどでお知ら
せします。

※
日
程
は
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型
コ
ロ
ナ
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イ
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ス
な
ど
の
影
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り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
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す
。
詳
し
く
は
お
問
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わ
せ
く
だ
さ
い
。

蓄音機の種類と形
○蓄音機の種類（図－１・２）
　蓄音機には、円筒式（エジソン式）と円盤式（ベルリナー
式）の２種類があります。
　円筒式蓄音機は大きくは普及していませんが、円盤式蓄音
機は広く普及し昭和の初めまでは使われていました。

○円盤式蓄音機の代表的な形（図－３～７）
　図－３は、朝顔型ホーンが付いた明治 43 年（1910 年）ご
ろのものですが、回転機構部（レコードを回す部分）はほと
んど完成していました。その後、レコードから音を取り出す

「サウンドボックス」や、音の経路となる「音響ホーン」の
性能が向上し、再生される音が「大きく・よい音」へと進化
していきます。

口和郷土資料館  ☎ 0824-87-2230

開館日 ： 月 ・ 木 ・ 土　９時～ 17 時

図－１　エジソン式蓄音機と
　　　　円筒レコード

図－２　ベルリナー式蓄音機と
　　　　円盤レコード

図－３

図－４ 図－５ 図－６ 図－７

　図－４・図－５は卓上箱型、図－６は持ち運べる軽量なト
ランク型です。図－７は、大正７年（1918 年）ごろに作られた、
大きくて重い高性能なコンソール型で、再生音が格段に向上
し、迫力ある素晴らしい音楽が楽しめます。

【お知らせ】
　当館では、本年度「蓄音機の特別企画展」の開催を予定し
ています。所蔵する、貴重な蓄音器 20 台以上を動態展示し
て「歴史と原理と仕組み」の解説と、ＳＰレコードの鑑賞会
を予定しています。ご期待ください。

家庭で出来る『食育』の取り組み
～６月は食育月間　毎月19日は食育の日～
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食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　食育とは、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し、健全な食生活を実践する人を育てる取り
組みのことです。
　今回は、家庭でできる「食育」の取り組みを庄原市食育推進キャ
ラクター「５つのちから」と共に紹介します。

●家族みんなで料理を作ろう
　家族と一緒に楽しく料理をすることで、幼い頃か
ら「食」に興味を持つことができます。また、ごは
ん・みそ汁など簡単な料理を作ることができる子ど
もを育てましょう。
●地元の食材を取り入れよう
　地元の特産物を使った料理や、郷土料理などを食
卓に積極的に取り入れ、子どもや孫の世代に受け継
いでいきましょう。

●家族みんなで食卓を囲もう
　家族で共に食事をする場は、コミュニケーション
を形成する場となり、食べることの楽しさを感じる
ことができます。
●ゆっくりよく噛んで食べよう
　しっかり噛むことで食べ物の形や硬さ、味をよく
感じることができます。また、食べ過ぎを防ぐこと
ができ、肥満防止につながります。

●食べる前の「いただきます」
　食べた後の「ごちそうさま」
　食べ物を育ててくれた人や、料理を作ってくれた
人など、「食」に関わった全ての人に対して、感謝
の気持ちを持ちましょう。

●彩りのよい食卓に
　主食、主菜、副菜のバランスを整えましょう。
●薄味、野菜たっぷり
　塩分は少なめ（１日当たり男性は 7.5g 未満、女
性は 6.5g 未満）で、野菜を毎食 120g 以上取り入
れた食事を心掛けましょう。高血圧、高血糖など生
活習慣病の予防にもつながります。

●「早寝・早起き・朝ごはん」で、
　規則正しい生活習慣を
　毎日決まった時間に食べ、寝る２時間前には食事
を済ませましょう。また、食べ過ぎや欠食に注意し
ましょう。
●自分の適正体重を知ろう
　自分の適正体重を計算してみましょう。また、定
期的な体重測定を行いましょう。
　〔適正体重 (kg)= 身長 (m) ×身長 (m) × 22〕

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

６月18日㈭ 広島県立
農業技術大学校 10時～12時

６月18日㈭ 広島県庄原庁舎 14時～15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

広報しょうばら／ 2020.6　22 23　2020.6 ／広報しょうばら


