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●受動喫煙って何？
　自分の意志とは関係なく、たばこの煙にさらされてしまうことを受動喫煙といいます。たばこの先から出る煙
は、直接吸い込む煙よりも有害物質が多く含まれています。（ニコチン 2.8 倍、タール 3.4 倍、一酸化炭素 4.7 倍）
　この煙を吸うと、肺がんや脳卒中、虚血性心疾患など、さまざまな病気のリスクが高くなります。

●吸う人も吸わない人も気持ちよく過ごせる環境づくりに向けて
　東京オリンピック・パラリンピックの開催を一つのきっかけに、健康増進法の一部が改正され、受動喫煙を防
止するための取り組みが進んでいます。

▶改正のポイント
　①多くの施設で、屋内が原則禁煙

　②屋内での喫煙は、基準を満たした喫煙専用室の設置が必要
　③ 20歳未満の人は喫煙エリアへの立ち入り禁止
　④施設に喫煙室がある場合、標識の掲示義務

　過去には喫煙率が男性で 80％、男女合わせ
て 50％という時代もありましたが、国内での
健康意識が高まったことなどにより、平成 30
年度では男女合わせて約 18％まで下がってい
ます。禁煙は我慢する以外にも、禁煙外来など、
医療の力を借りる方法もあります。
　この機会に自身の喫煙習慣について振り返っ
てみませんか。

５月31日は世界禁煙デー、
５月31日～６月６日は
禁煙週間です

　たばこの煙には約 5,300 種類の化
学物質が含まれています。そのうち
約 70種類は発がん性物質です。こ
れらの化学物質はたばこを吸うとす
ぐに肺に到達し、血液を通じて全身
の臓器に運ばれます。その結果、動
脈硬化の進行、呼吸器の障害、血圧
上昇、骨粗しょう症、がんや脳卒中
のリスク上昇、歯周病、皮膚の老化
などが起こります。

こんなにある！たばこの害

東城支所市民生活室東城支所市民生活室
主任保健師 北原 祐子

なくそう！
望まない
受動喫煙

市役所、学校、児童福祉施設、
病院、診療所、薬局など

※屋外に特定屋外喫煙場所設置可 ※喫煙専用室のみ喫煙可 ※小規模飲食店は経過措置あり

事務所、工場、ホテル・旅館、飲食店、
旅客運送用事業船舶、鉄道など

屋外、家庭など

敷地内禁煙 原則屋内禁煙 望まない受動喫煙を
生まないよう周囲の状況に配慮

５月31日は世界禁煙デー、５月31日は世界禁煙デー、

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

悩みごと、心配ごと、
お困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

定 期 巡 回
児 童 相 談

庄原 ６月18日㈭10時～16時 児童福祉課あんしん支援係 広島県北部こども家庭
センターによる相談。
１週間前までに予約。

児童福祉課あんしん支援係
☎0824-73-0051

東城 ６月11日㈭10時～16時 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

人 権 相 談

庄原 ６月２日㈫・16日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 三次人権擁護委員協議会
☎0824-62-2572

西城 ６月11日㈭13時30分～15時30分 西城支所

東城 ６月４日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター

口和 ６月４日㈭13時30分～15時30分 口和自治振興センター

高野 ６月９日㈫13時～15時 高野支所

比和 ６月４日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター

総領 ６月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ６月18日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ６月18日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

高野 ６月９日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ６月４日㈭13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ６月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談

東城 ６月19日㈮13時～16時 東城支所
広島弁護士会による
無料相談。要予約。

広島弁護士会
☎0120-969-214　口和 ５月22日㈮13時～16時 口和保健福祉センター

総領 ６月5日㈮13時～16時 総領保健福祉センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～15時45分

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～15時45分

児童福祉課
あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時
※新型コロナウイルスの感染防止の観
点から、まずは電話での相談をお願い
します。

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

庄原
「とんぼ」

６月２日㈫・16日㈫
13時30分～15時

庄原ショッピングセンター
ジョイフル２階

相談・ 情報交換
参加費１００円

高齢者福祉課地域包括支援
センター係
☎0824-73-1165　

西城 「コスモスカフェ」
６月４日㈭13時30分～15時

西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

比和
「あしたのカフェ」

６月16日㈫13時30分～15時
比和温泉施設
あけぼの荘

比和支所市民生活室
☎0824-85-3001

身体障害者　
補装具判定会 聴覚 ６月９日㈫13時～14時 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ 一週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

障害者相談員
定 期 相 談 会 比和 ６月２日㈫９時30分～12時 比和ふれあいセンター 身体・知的 社会福祉課障害者福祉係

☎0824-73-1210

心の健康相談 ６月16日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

母子保健事業母子保健事業　●保健医療課健康推進係　☎0824-73-1255

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付 ６月１日㈪・６月15日㈪
８時30分～17時15分 保健医療課 特になし 支所は随時（事前連絡必要）

※既に中止が決定している相談などは掲載していません。
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全
国
レ
ベ
ル
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大
会
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場
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、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
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す
る
各
種
大
会
な
ど
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上
位
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を
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し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

第
51
回
広
島
県
中
学
校
ス

キ
ー
選
手
権
大
会

（
１
月
９
日
・
10
日
／
北
広
島
町
）

●
ス
キ
ー（
回
転
）

第
2
位

主
田　

周
平（
西
城
中
３
年
）

第
３
位

片
山　

航
大（
庄
原
中
１
年
）

第
５
位

曽
利　

海
舟（
庄
原
中
１
年
）

県
大
会

そ
の
他

募　
　

集

県
営
住
宅
入
居
者

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

６
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭

※
最
終
日
消
印
有
効

受
付
時
間　

８
時
30
分
～
17
時

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合　

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

（
三
次
市
十
日
市
中
二
丁
目
３
‐

36　

向
田
ビ
ル
１
階
）

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
５

広告

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（http://www.bihokupark.jp/）
※ 4月からホームページアドレスが新しくなりました

初夏の花物語初夏の花物語
５月16日㈯～７月12日㈰開催！
　※月曜日は休園

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

初
夏
の
花
暦

初
夏
の
花
暦

【
ほ
た
る
籠
づ
く
り
】

　

麦
わ
ら
を
使
い
「
ほ
た
る
籠
」

を
作
る
体
験
で
す
。

※
園
内
の
ホ
タ
ル
は
捕
獲
で
き
ま

せ
ん
。

と
き

６
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰
、
13
日
㈯
、

14
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

６
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

17
時
～
19
時
30
分

※
受
け
付
け
は
18
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

下
の
農
家

定
員　

20
組

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、

天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
開

催
状
況
は
電
話
ま
た
は
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

【
開
花
期
間
】　

６
月
上
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】　

ひ
ば
の
里  

さ
と
や
ま
屋
敷
前
水

路
・
小
川
沿
い

●
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
期
間
】　

６
月
中
旬
～
下
旬

【
と
こ
ろ
】　

み
の
り
の
里　

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

●
ア
ジ
サ
イ

【
開
花
期
間
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬　
　
　

【
と
こ
ろ
】

ひ
ば
の
里　

ア
ジ
サ
イ
園

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
開
花
状
況
は
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ひ
ば
の
里
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

ひ
ば
の
里
　
イ
ベ
ン
ト
情
報

【
ほ
た
る
鑑
賞
会
】

　

ひ
ば
の
里
の
田
ん
ぼ
周
辺
で
飛

び
交
う
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　

６
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

17
時
～
21
時

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止　

※
入
園
は
20
時
ま
で

※
16
時
以
降
は
中
入
口
か
ら
入
園

し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

さ
と
や
ま
屋
敷
周
辺

【
ほ
た
る
観
察
会
】

　

ホ
タ
ル
に
詳
し
い
公
園
ス
タ
ッ

フ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ホ
タ
ル

の
生
態
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　

６
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

17
時
～
21
時

※
時
間
内
に
随
時
開
催

と
こ
ろ　

参
集
殿

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

((応応募募資資格格：：大大学学、、短短期期大大学学、、専専門門・・専専修修学学校校、、高高校校をを令令和和 33 年年 33 月月卒卒業業見見込込のの方方おおよよびび平平成成

3311 年年 33 月月以以降降にに大大学学をを卒卒業業さされれたた方方))  

■採用についてのお問い合わせ先 

広島みどり信用金庫 総務部 人事課 

〒727-0013 広島県庄原市西本町三丁目 1番 8号 

TEL (0824)72-5588 (0120)301-865(携帯電話からも OK) 

※エントリー表は当金庫ＨＰより取得できます。http://www.shinkin.co.jp/midori/

広告 

スエムネグループ創業60周年の安心と信頼
㈱美幸～ビコウ～ 0120-66-1035

遺品整理・生前整理・出張買取
処分する前にお電話を！何でも買わせていただきます。

ぜひ【美幸～ﾋﾞｺｳ～】にご相談を。プライバシー厳守致します。広告

広島県三次市塩町2123-5

●
ス
キ
ー（
大
回
転
）

第
２
位

主
田　

周
平（
西
城
中
３
年
）

第
４
位

片
山　

航
大（
庄
原
中
１
年
）

第
６
位

松
本　

翔
吾（
庄
原
中
３
年
）

第
72
回
広
島
県
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

（
１
月
９
日
・
10
日
／
北
広
島
町
）

●
ス
キ
ー
（
回
転
）

第
３
位

●
ス
キ
ー
（
大
回
転
）

第
６
位

県
立
加
計
高
等
学
校
芸
北
分
校

前
田　

悠
（
２
年
・
西
城
町
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
短
歌
大
会

●
一
般
の
部

佳
作

田
中　
　

孝
（
東
城
町
）

入
選

石
丸　

一
司
（
市
内
短
歌
の
会
所

属
）

橘　
　

京
子
（
西
本
町
）

田
中　

睦
子
（
東
城
町
）

安
川　

博
子
（
東
城
町
）

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま
’19

【
文
芸
祭
】

▼
短
歌

●
小
・
中
・
高
校
生
の
部

広
島
県
教
育
委
員
会
賞

三
村
百
合
香
（
庄
原
中
３
年
）

広
島
市
議
会
議
長
賞

永
田　

心
結
（
比
和
小
５
年
）

公
益
財
団
法
人
ひ
ろ
し
ま
文
化
振

興
財
団
理
事
長
賞

井
上　

楓
花
（
比
和
小
１
年
）

特
選

竹
田　

侑
永
（
庄
原
中
２
年
）

原
田
日
向
花
（
庄
原
中
２
年
）

入
選

坂　
　

琥
太
（
比
和
小
３
年
）

白
根　

晟
治
（
比
和
小
３
年
）

横
山　

遥
音
（
庄
原
中
２
年
）

稲
垣　

帆
乃
（
庄
原
中
２
年
）

橘　
　

咲
菜
（
比
和
小
１
年
）

門
主　

律
己
（
高
野
中
２
年
）

●
一
般
の
部

公
益
財
団
法
人
ひ
ろ
し
ま
文
化
振

興
財
団
理
事
長
賞

川
崎
冨
士
子
（
西
城
町
）

入
選

け
く
り
か
ず
お

古
家
八
千
代
（
高
野
町
）

奥
井　

久
子
（
是
松
町
）

荒
木
美
智
子
（
是
松
町
）

安
川　

博
子
（
東
城
町
）

▼
俳
句

●
一
般
の
部

特
選

稲
垣
サ
カ
エ
（
川
北
町
）

入
選

河
戸　

靖
子
（
七
塚
町
）

家
島　

晶
子
（
口
和
町
）

田
宮
美
和
子
（
川
北
町
）

▼
現
代
詩

●
一
般
の
部

広
島
市
議
会
議
長
賞

ふ
く
ば
ま
つ
こ

【
大
正
琴
・
新
舞
踊
の
部
】

●
大
正
琴
の
部

優
秀
賞

琴
修
会
広
島
備
後
支
部

【
芸
能
・
銭
太
鼓
の
部
】

●
芸
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おお知らせ知らせInformatioInformationn

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　６月９日（火） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

６月

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

休日診療のご案内

●東城地域

５月・６月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶新型コロナウイルスの感染が拡大し、日々不安な
思いをされている方が多いと思います。少しでも早
く収束するよう、一人一人が予防に努めましょう。
▶本年度より　さんと共に広報紙の編集をさせてい
ただきます。よろしくお願いいたします。

５月・６月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
○草木染め教室
※５月25日㈪の講座は、新型コロナウイルスの感染
拡大を受け、予防の観点から中止します。
また、6月の講座は今後の状況により判断します。

▶展示・販売＆イベント
○細密画展
　と　き　５月 20日㈬～ 25日㈪
　ところ　エントランスホール
○愛鳥週間ポスター入賞作品展示
　と　き　６月３日㈬～ 24日㈬
　ところ　エントランスホール

市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる市
民ギャラリーです。

※５月・６月は新型コロナウイルスの感染拡大を受
け、予防の観点から中止します。

問庄原市文化協会事務局　☎ 0824-72-5453
　商工観光課商工振興係　☎ 0824-73-1178
※展示を希望される団体(または個人)はお申し込みくだ
さい。使用料は要りません。

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

５月22日㈮ 庄原市役所
本庁舎

10時～11時15分
12時30分～15時

６月18日㈭ 広島県立
農業技術大学校 10時～12時

６月18日㈭ 広島県庄原庁舎 14時～15時30分

☎ 0824-75-4411

人の動き （庄原市の人口） 

令和２年３月末現在

♬
ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1188

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３４，５５９人（前年比－６８２人）　
男　　１６，４５３人（前年比－２９８人）　
女　　１８，１０６人（前年比－３８４人）
世帯数　１５，４２７世帯（前年比－９３世帯）
[ うち外国人 ]　人口　４４６人（前年比＋５０人）
○庄原地域　１７，６４５人（７，９１７世帯）
○西城地域　　３，２７３人（１，４０７世帯）
○東城地域　　７，４０９人（３，４５０世帯）
○口和地域　　１，９２９人　　（７９３世帯）
○高野地域　　１，７０１人　　（６６７世帯）
○比和地域　　１，３１２人　　（５９１世帯）
○総領地域　　１，２９０人　　（６０２世帯）

￥
市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４‐７３‐１５１１
●下水道課管理係　☎０８２４‐７３‐１１７５
●水道課管理係　　☎０８２４‐７３‐１１９７

５月24日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
31日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

6 月７日（日）こぶしの里クリニック ☎08477-2-5255
14日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151 中止のお知らせ

　５月25日㈪に予定していました「市役所ロビーコ
ンサート」は、新型コロナウイルスの感染拡大を受
け、予防の観点から中止します。
　６月以降（毎月第４月曜日）の開催については、今
後、広報しょうばらやホームページなどでお知らせ
します。

　昨年の６月、比和町内のある家庭で、玄関口に置いてあっ
た観葉植物のインドゴムノキの葉に、見慣れない幼虫がつい
ているのが発見されました。その幼虫は体長 4.5cm 程度で、
体表は鮮やかな緑色、頭部に一対の湾
曲した角があり、背中と最後尾に棘

とげ

の
ついた大型の突起があります。突起は
根元から先まで真っ黒で、緑と黒の対
比がとてもきれいです。
　これはイシガケチョウの終齢幼虫です。イシガケチョウは
本来、東南アジアなどの熱帯や亜熱帯に生息していますが、
地球温暖化に伴って生息域を北に広げています。県内では
1930 年に尾道市で初めて発見されましたが、偶然飛んできた
ものとされました。しかし 1970 年代には広島湾周辺に定着
して分布を拡大し、最近は庄原市内でも見かけるようになり
ました。
　イシガケチョウという和名は翅

はね

が石崖
のような模様になっているところから名
付けられました。翅の地色は白から薄黄
色でその上に石崖模様があります。
　イシガケチョウは１年に２回から３回
発生し、成虫となって冬を越します。そして暖かくなると卵
を産みます。市内では幼虫や飛んでいる成虫は発見されてい
ますが、越冬している成虫の発見例はまだありません。昨年
６月に発見された幼虫も、越冬したものが卵を産んだのか、
暖かい地域で成虫になったものが飛んできて卵を産んだのか、
確認できていません。図鑑によればツワブキの葉の裏で越冬
していたとの記録もありますが、ツワブキは市内では少ない
植物です。そのため、どのような場所で越冬しているのか、
よく分かっていません。もし、越冬しているイシガケチョウ
が発見されれば「定着」しているということになります。越
冬中のイシガケチョウや幼虫を見かけた人は比和自然科学博
物館へご連絡ください。

「広島県の昆虫の展示コーナー」をリニューアルしました！　
　昨年度の「広島県のチョウの展示コーナー」
のリニューアルに引き続き、「広島県の昆虫の展
示コーナー」をリニューアルしました。
　これまでの展示方法から、標本の種類や並
べ方を変更し、トピック解説を加えました。県内
の昆虫の特徴的な生態について知ることができます。特に、トンボ
の仲間は成虫とヤゴの抜け殻を併せて見学することができます。
　県内で発見された昆
虫や、すでに絶滅して
いる昆虫、絶滅危惧種
など、珍しい展示がたく
さんあります。博物館で
昆虫を見学し、身の回り
の昆虫と親しむ機会を
つくってみませんか。

比和自然科学博物館  ☎ 0824-85-3005

開館：９時～17時　（年末年始休館）　※現在臨時休館中

イシガケチョウは石
いしがけ

崖模様
チョウの生態シリーズ（８）

　市は、令和元年度からの５年間を計画期間とした「第３次
食育推進計画」を策定し、食育を推進しています。
　学校給食においては、計画に基づいて次の３つの日が設け
られています。

食育コーナー　  

問教育総務課 ☎ 0824-73-1186

「〇〇の日」ってなぁに？

「野菜の日」の給食を紹介します

トマトは、リコピン（赤色色素）が多く、生活習
慣病予防や老化抑制にも効果があるといわれて
います。
今からが旬のトマトを、しっかり食べましょう。

わかめは、食物繊維
やミネラルがたっぷ
り含まれた食材です。
味に癖がないので、
いろいろな料理に利
用して食べましょう。

牛肉や豚肉と一緒にたまねぎやキャベツ、ニンジ
ンなど、いろいろな野菜を炒めています。
この１品で野菜 111ｇ（小学生）、139ｇ（中学生）
を使用しており、１日に必要な量の約 1/3を食べ
ることができます。

※休日の場合は登校日の中で調整しています。

ごはん、牛乳、焼肉風野菜炒め、わかめスープ、ミニトマト
（野菜使用量：小学生 181 ｇ、中学生 221 ｇ）

１.「食育の日」
毎月 19 日
　給食を通して、児童生徒、教職員、保護者などが、地産地
消や郷土料理への理解を深め、継承していくことを目的に実
施します。

２.「減塩の日」
２月・４月・６月・９月・11 月の 17 日
　子どもの頃から減塩に取り組み、高血圧症などの生活習慣
病の予防を意識することで、健康的な食習慣を身に付けるた
めに実施します。
（塩分の目標使用量：小学生 1.8 ｇ未満、中学生 2.0 ｇ未満）

３.「野菜の日」
１月・３月・５月・７月・８月・10 月・12 月の 31 日
　子どもの頃から野菜に慣れ、野菜本来のおいしさや必要性
を知ることで、積極的に野菜を食べる習慣と、生活習慣病に
かかりにくい食習慣を身に付けるために実施します。
（野菜の目標使用量：小学生 120 ｇ、中学生 156 ｇ）

※
日
程
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
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