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健康広場
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
〜
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
〜

　
４
月
は
、
市
が
実
施
す
る
健
診
の
申
し
込

み
時
期
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
健
診
に
つ
い
て
、
特
定

健
診
と
が
ん
検
診
に
分
け
て
お
伝
え
し
ま

す
。

　
下
図
は
庄
原
市
の
国
保
に
お
い
て
、
病
院

に
か
か
っ
た
件
数
を
病
気
ご
と
に
ま
と
め
た

も
の
で
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
と
い
っ
た
、
主
に
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣

に
起
因
す
る
病
気
（
生
活
習
慣
病
）
が
多
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
庄
原
市
は
県

や
国
と
比
較
し
て
も
多
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
生
活
習
慣
病
を
放
置
す
る
と
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
の
発
症
に
つ
な
が
る
た
め
、
早
期

の
対
策
が
重
要
で
す
。

  

特
定
健
診

40
歳
以
上
の
人
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
の
た
め
、
年
に
１
回
特
定
健
診
を
受
診

す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
着
目
し
た
健
診

で
、
身
体
計
測
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど

か
ら
、
生
活
習
慣
病
へ
の
リ
ス
ク
を
推
測
し

ま
す
。
健
診
の
結
果
「
高
リ
ス
ク
」
と
判
定

さ
れ
た
人
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
、
専

門
家
か
ら
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
ま
す
。

　
す
で
に
通
院
中
の
人
も
、
他
の
生
活
習
慣

病
に
対
す
る
リ
ス
ク
確
認
の
た
め
、
特
定
健

診
の
対
象
で
す
。

  

が
ん
検
診

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か
か
り
、
３
人

に
１
人
が
亡
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
ん

で
す
が
、
現
在
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
そ
の
多
く
が
治
り
ま
す
。
ま
た
、
早
期
で

あ
れ
ば
一
般
的
に
治
療
も
軽
く
、
身
体
的
に

も
経
済
的
に
も
負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
症
状
を
感
じ
た
時
に
は
が
ん
が
進
行
し
て

い
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
が
ん
の
早
期
発
見

に
は
定
期
的
な
検
診
の
受
診
が
有
効
で
す
。

　
市
町
村
が
行
う
が
ん
検
診
に
は
国
か
ら
指

針
が
示
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
推
奨
さ
れ

て
い
る
対
象
者
は
左
の
表
の
と
お
り
で
す
。

い
ず
れ
の
健
診
も
受
け
た
後
が
重

要
で
す
！
　
異
常
が
見
つ
か
っ
た

方
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

生
活
習
慣
を
見
直
す
、
自
己
判
断

せ
ず
精
密
検
査
を
受
け
る
な
ど
、

健
診
の
結
果
を

十
分
に
活
用

し
て
く
だ
さ

い
。

■
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は

　
市
は
集
団
健
診
を
各
地
域
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
集
団
検
診
で
は
自
己
負
担
額
の
助
成

が
あ
り
、
安
く
受
診
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
は
、
庄
原
市
民
で
対
象
年
齢
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
特

定
健
診
は
、
健
康
保
険
組
合
、
協
会
け
ん
ぽ
、

共
済
組
合
な
ど
医
療
保
険
に
よ
っ
て
異
な
る

た
め
、
勤
務
先
や
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
市
の
健
診
の
申
し
込
み
方
法

　「
令
和
２
年
度
庄
原
市
生
活
習
慣
病
健
康

診
査
の
ご
案
内
」
を
４
月
上
旬
に
各
家
庭
に

郵
送
し
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を

保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
担
当
窓
口
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

　
な
お
、
市
の
国
保
の
特
定
健
診
対
象
者
に

は
、
過
去
の
受
診
状
況
な
ど
を
反
映
し
た
個

別
の
案
内
も
届
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

保健医療課健康推進係　☎０８２４ ７ー３ｰ１２５５保健医療課健康推進係　☎０８２４ ７ー３ｰ１２５５

保健医療課　保健師 山下恵里奈

（表）がん検診の種別と対象者

種　別 対象者

大腸がん検診 40歳以上 １年に１回

肺 が ん 検 診 40歳以上 １年に１回

胃 が ん 検 診 50歳以上 ２年に１回

乳 が ん 検 診 40歳以上女性 ２年に１回

子宮がん検診 20歳以上女性 ２年に１回

資料：がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針
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（図）被保険者千人当たりレセプト件数（外来・H30 年度）

資料：広島県国民健康保険団体連合会
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