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健康広場
　
自
殺
対
策
基
本
法
が
平
成
18
年
に
制
定
さ

れ
て
以
降
、
そ
れ
ま
で
「
個
人
の
問
題
」
と

さ
れ
て
き
た
自
殺
が
「
社
会
の
問
題
」
と
し

て
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
自
殺
対
策
を
「
生
き
る
こ
と
の

包
括
的
な
支
援
」
と
し
て
再
構
築
す
る
と
と

も
に
、
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
、「
い
の
ち

支
え
る
庄
原
プ
ラ
ン
」（
令
和
元
年
度
〜
５

年
度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
社
会
と
の
つ
な
が
り

の
減
少
、
役
割
喪
失
感
、
役
割
へ
の
過
剰
な
負
担
感
な

ど
に
よ
り
危
機
的
な
状
態
に
追
い
込
ま
れ
た
り
、
抑
う

つ
状
態
や
、
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
精
神

疾
患
の
影
響
に
よ
り
正
常
な
判
断
を
行
う
こ
と
が
で
き

な
い
状
態
に
な
る
な
ど
、
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択

の
結
果
で
は
な
く
、多
く
が
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

と
い
え
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
悩
ん
だ
り
困
難
な
状
況

に
陥
っ
た
り
し
た
と
き
に
相
談
し
や
す
い
よ
う
、「
普

段
か
ら
の
周
囲
の
人
と
の
交
流
」
や
「
悩
み
を
一
人
で

抱
え
ず
相
談
し
た
ら
良
い
と
考
え
る
環
境
」
が
あ
る
こ

と
で
す
。

　
本
計
画
で
は
、「
声
か
け
あ
い
、
気
づ
き
、
つ
な
が

る
ま
ち
」
を
基
本
目
標
に
、
さ
さ
い
な
こ
と
か
ら
声
を

掛
け
合
い
、
相
手
の
様
子
に
気
づ
き
、「
心
配
し
て
い

る
誰
か
が
周
り
に
い
る
」
と
い
う
環
境
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
た
と
き
、誰
に
相
談
す
る
で
し
ょ
う
か
。

　
大
切
な
家
族
、
友
人
だ
か
ら
こ
そ
「
心
配
や
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
」
と
考
え
、
孤
立
し
た
状
況
に
陥
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気

づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
が
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
で
す
。

　
本
市
で
は
、
心
の
S
O
S
に
「
気
づ
き
」「
聴
き
」

「
つ
な
ぎ
」「
見
守
る
」
支
援
や
自
ら
の
心
の
健
康
を
保

つ
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
、「
誰
も
が
心
の
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
を
出
前
ト
ー
ク
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

保健医療課健康推進係
係長　清水 めぐみ
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あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
！

　本市では５年間に 78 人が亡くなっ
ています。
　性別では男性が女性の２倍、年代
別では 50 ～ 70 歳代の割合が高くな
っています。人口 10 万人当たりに換
算すると、全国や広島県の平均と比
べ２倍以上高い現状があります。

庄原市の自殺の現状
【平成25年から29年まで】 人口10万人当たりの

自殺者数の５年間の平均

自殺で亡くなった 78 人の性年代の構成割合

い
の
ち
支
え
る
庄
原
プ
ラ
ン

相
談
で
き
る
環
境
が
重
要
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