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高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
い
段

階
で
見
つ
け
る
た
め
の
健
康
診
査
で

す
。
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
全
て
の
方

が
対
象
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
初
期
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
付
い
た
と
き

に
は
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

深
刻
な
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
平
成
29
年
人
口
動
態
統
計

に
よ
る
と
、市
民
の
４
人
に
１
人
は「
心

疾
患
」
や
「
脳
血
管
疾
患
」
が
原
因
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ
元

気
」
と
思
わ
ず
、
年
に
１
回
は
特
定
健

診
を
受
け
て
、
ま
ず
は
自
分
の
体
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　がんによる死亡率や死亡リスクを減らすことを目的に実施する検診です。市では、庄原市生活習慣病
健康診査で受診できます。
　日本人の２人に１人はがんにかかるといわれています。がんは死亡原因第１位の病気ですが、早期に
発見すると治る可能性が飛躍的に高まります。早期のがんは自覚症状がありません。年に１回はがん検
診を受けましょう。

　「平成 31年度庄原市生活習慣病健康診査のご案内」を４月上旬に各世帯などへ送付
します。申込書を４月19日（金）までに保健医療課または各支所担当窓口へ提出して
ください。
　なお、庄原市の国保の特定健診対象者の方には、特定健診をなるべく多くの方に受
けていただくため、個別のご案内も届きます。どちらの申込書でも申し込めますが、個
人にあった内容になっていますので、ぜひ個別のご案内の方をご覧ください。

毎
年
受
け
て
く
だ
さ
い
!!

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

庄原市死亡原因

保
健
医
療
課

　保
健
師

　
　
　
　
　

山
下
恵
里
奈

庄原市 国民健康保険の方 庄原市生活習慣病健康診査を受けてください。

お勤めの方 職場で案内される特定健診を受けてください。

お勤めの方の扶養家族の方 ご加入の医療保険者が指定する医療機関などで
特定健診を受けてください。医療保険者が発行す
る「特定健康診査受診券」があれば、庄原市生活習
慣病健康診査の集団健診でも受けられます。

75歳以上の方 健康診査として庄原市生活習慣病健康診査の集
団健診が受けられます。

腹ハッチー

ショーショー鳥

検診の種類 対象者
肺がん検診

40歳以上の男女胃がん検診
大腸がん検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性
乳がん検診 40歳以上の女性 （２年に１回）

子宮がん検診 20歳以上の女性

がん
22％その他

34％

脳血管疾患
7％

心疾患
20％

肺炎
9％

老衰
8％

□がん　■心疾患　■肺炎　■老衰　■脳血管疾患　■その他

健康広場

特定健診・がん検診を受けるには

平成29年人口動態統計

がん検診とは

問い合わせ　保健医療課健康推進係　☎ 0824-73-1255
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