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腹部突き上げ法

火
災
の
無
い
明
る
い
新
年
を
迎
え
よ
う
！

　

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
寒
さ
が
一
段
と
増

し
、
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
、
よ
り
い
っ
そ
う
火
の
用
心

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

暖
房
器
具
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

▼
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
た
ま
ま
寝
な
い
。

▼
洗
濯
物
を
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
干
し
た
り
、

近
く
で
乾
か
し
た
り
し
な
い
。

▼
カ
ー
テ
ン
や
布
団
な
ど
の
燃
え
や
す
い
物

の
近
く
で
は
、
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
し
な
い
。

▼
火
を
つ
け
た
ま
ま
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
を
し

な
い
。

▼
給
油
前
に
油
種
の
確
認
を
す
る
。

▼
外
出
す
る
と
き
は
必
ず
暖
房
器
具
の
電
源

を
切
る
。

▼
電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
が
傷
ん
で
い
た
ら

使
用
し
な
い
。

お
餅
に
よ
る
窒
息
に
ご
注
意
を
！

　

年
末
年
始
に
は
、
毎
年
お
餅
を
喉
に
詰
ま

ら
せ
て
窒
息
状
態
に
陥
る
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
特
に
飲
み
込
む
力
が
弱
く

な
っ
た
高
齢
者
は
注
意
が
必
要
で
す
。も
し
、

窒
息
を
起
こ
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
１
１
９

番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

窒
息
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

▼
食
品
を
小
さ
く
切
る
な
ど
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
す
る
。

▼
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
よ
く

か
み
砕
き
、だ
液
と
混
ぜ
て
か
ら
飲
み
込
む
。

▼
食
事
の
際
は
、
お
茶
や
水
な
ど
を
飲
ん
で

喉
を
湿
ら
せ
る
。

▼
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
応
急
手
当
の

方
法
を
習
得
し
て
お
く
。

窒
息
に
対
す
る
応
急
手
当

▼
咳
を
す
る
よ
う
に
促
す
。
異
物
の
除
去
に

一
番
有
効
で
す
。

▼
手
の
付
け
根
で
、
左
右
の
肩
甲
骨
の
間
を

強
く
繰
り
返
し
た
た
く
。（
背は

い
ぶ
こ
う
だ
ほ
う

部
叩
打
法
）

▼
患
者
の
背
後
か
ら
手
を
回
し
、
握
り
こ
ぶ

し
を
作
っ
て
、
へ
そ
と
み
ぞ
お
ち
の
間
を
手

前
上
方
に
向
け
て
突
き
上
げ
る
。（
腹
部
突

き
上
げ
法
）

※
反
応
が
な
い

場
合
は
心
肺
蘇

生
法
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
　

 【

子育て通信子育て通信

あそびっ子あそびっ子
児童福祉課あんしん支援係
☎ 0824-73-0051

　
　

母子保健母子保健母子保健
コーナー

市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
ご
紹
介
⑧

支
援
セ
ン
タ
ー

総
領
子
育
て

　

総
領
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
総

領
保
育
所
内
に
あ
り
、
毎
週
火
曜
日
と

木
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ

べ
り
や
子
育
て
相
談
、
ク
ッ
キ
ン
グ
や

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
を
定
例

で
行
う
ほ
か
、
本
年
度
は
、
子
育
て
推

進
委
員
か
ら
小
物
づ
く
り
を
教
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
タ
ー
や
写
真

立
て
な
ど
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
手
づ

く
り
小
物
は
、
参
加
者
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

総
領
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

総領

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係
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１
２
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創
造
力
を
育
て
る
自
然
遊
び　
　

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

　

毎
月
第
２
火
曜
日
の
子
育
て
相
談
の

日
に
合
わ
せ
て
、
年
に
１
回
「
母
子
保

健
学
習
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本

年
度
は
、
絵
本
牧
場
ご
ん
ぼ
の
寺て

ら
に
し西

玉た
ま
み実
さ
ん
に
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
自
然
遊
び
や
絵
本
か
ら
、
子
ど

も
は
五
感
を
使
っ
て
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
感
じ
、
経
験
し
、
創
造
し
、
言
葉
を

組
み
立
て
る
力
が
付
い
て
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
外
を
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
日
々
の
散
歩
で
五
感

を
育
て
て
い
け
る
よ
う
に
、
キ
ョ
ロ

キ
ョ
ロ
と
周
り
を
見
な
が
ら
歩
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
な
ど
、
自
然
遊
び
の
大

切
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。

問
い
合
わ
せ

総
領
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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支
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皆
さ
ん
、
庄
原
市
内
の
子
育
て
サ
ー

ク
ル
を
ご
存
知
で
す
か
。
仲
間
づ
く

り
を
し
、
悩
み
を
相
談
し
合
う
こ
と

で
、
不
安
に
な
り
が
ち
な
育
児
が
少

し
で
も
楽
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
年
度
の
母
子
保
健
だ
よ
り
は
、

そ
の
よ
う
な
仲
間
づ
く
り
の
場
で
あ

る
各
地
域
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
育

児
広
場
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
！

　

今
回
は
総
領
地
域
の
「
総
領
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
ま
し
た
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る

と
、「
子
ど
も
が
急
に
熱
を
出
し
た
け
ど
、

ど
う
し
て
も
仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
な

い
」と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
な
と
き
に
、一
時
的
に
子
ど

も
を
預
か
る
施
設
が
、庄
原
市
に
も
あ
り

ま
す
。

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援
し
ま
す
！

病
児
病
後
児
保
育
施
設　
　
　
　
　

「
わ
ら
べ
保
育
室
」

西
本
町
二
丁
目
12
‐
９
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開
所
日
、時
間　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）８
時
30
分
～
18
時

利
用
の
手
順

①
事
前
登
録
：
あ
ら
か
じ
め
登
録
用
紙
を

児
童
福
祉
課
ま
た
は
わ
ら
べ
保
育
室
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
予
約
：
わ
ら
べ
保
育
室
（
☎
０
８
２
４

‐
74
‐
６
７
７
０
）に
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

※
受
け
付
け
は
利
用
前
日
の
８
時
30
分
～

18
時
ま
た
は
当
日
の
９
時
ま
で
で
す
。

③
受
診
：
隣
接
す
る
庄
原
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
受
診
し
、「
医
師
連
絡
票
」を
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
利
用
申
請
・
入
室
：
持
参
物
を
用
意
し
、

わ
ら
べ
保
育
室
で
利
用
申
請
書
を
記
入
し

て
か
ら
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
医
師
連
絡
票

▼
保
険
証

▼
乳
幼
児
医
療
受
給
者
証

▼
薬

▼
印
鑑

▼
お
や
つ

▼
弁
当(

ミ
ル
ク)

▼
飲
み
物

▼
着
替
え
や
オ
ム
ツ

▼
手
拭
用
タ
オ
ル

▼
レ
ジ
袋　

な
ど

⑤
利
用
料
金
の
支
払
い
：
後
日
、児
童
福

祉
課
か
ら
送
付
す
る
納
入
通
知
書
（
納
付

書
）に
よ
り
、お
近
く
の
金
融
機
関
な
ど
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

わ
ら
べ
保
育
室
の
一
日

　

わ
ら
べ
保
育
室
で
は
、保
育
士
が
定
時

に
体
温
測
定
を
し
、状
態
を
見
な
が
ら
一

緒
に
過
ご
し
ま
す
。ま
た
、庄
原
こ
ど
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
や
看
護
師
が
体
調
を
診

に
来
ま
す
。子
ど
も
は
、好
き
な
音
楽
を
聴

い
た
り
、絵
本
を
読
ん
だ
り
、遊
ん
だ
り
、

昼
寝
を
し
た
り
し
な
が
ら
保
育
室
で
過
ご

し
ま
す
。

利
用
時
バ
ッ
ク

を
あ
ら
か
じ
め

作
っ
て
お
く
と
、

急
な
と
き
に
も

安
心
だ
ね
。
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