
　
　

母子保健母子保健母子保健
コーナー

「
甘
え
」は
自
立
の

妨
げ
に
な
る
？

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係
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５

し
つ
け
の
た
め
に
は
「
甘
え
」さ
せ
な
い
方

が
い
い
？

　

し
つ
け
と
は
、社
会
的
な
規
範
を
子
ど
も

に
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。普
段
か
ら
甘
え

を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
親
と
子
の
愛
着
関
係

が
築
か
れ
て
い
れ
ば
、子
ど
も
が
親
の
言
葉

を
大
切
な
も
の
と
し
て
受
け
止
め
、子
ど
も

の
心
に
き
ち
ん
と
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

危
な
い
こ
と
、し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は

注
意
を
し
た
り
、叱
っ
た
り
し
ま
す
が
、注
意

を
す
る
の
は
行
為
で
あ
り
、そ
の
子
自
身
の

人
格
は
受
け
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。そ
う

す
る
こ
と
で
「
あ
な
た
は
ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
大
切
な
子
ど
も
だ
よ
」と
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も

「
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

な
り
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

☎
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２
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７
９

　

市
は
4
月
1
日
か
ら
、
要
支
援
１
・
２

の
方
へ
の
「
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
）」
と
「
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）」
の
２
つ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、

従
来
と
同
じ
支
援
内
容
の
「
現
行
相
当

サ
ー
ビ
ス
」
に
加
え
、
支
援
内
容
を
簡
略

化
し
、
利
用
料
を
少
し
抑
え
た
「
基
準
緩

和
型
サ
ー
ビ
ス
」を
新
し
く
設
け
ま
し
た
。

　
「
基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
」
で
は
、
身

体
的
な
介
助
な
ど
の
必
要
が
な
く
、
少
し

の
生
活
支
援
が
あ
れ
ば
自
宅
で
生
活
で
き

る
方
に
対
し
て
、
介
護
の
資
格
を
持
つ
専

門
職
に
加
え
、
市
が
実
施
す
る
介
護
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
修
了
者
も
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
で
き
ま
す
。

　
　

廃
棄
物
の
焼
却
は

法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
の
廃
棄
物
の
焼

却
は
焼
却
禁
止
の
例
外
と
な
り
ま
す
。

▽
震
災
そ
の
他
の
災
害
の
応
急
対
策
ま

た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却

▽
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

▽
農
業
、
林
業
な
ど
を
営
む
た
め
に
や

む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
廃

棄
物
の
焼
却

▽
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む
上

で
、
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で

あ
っ
て
軽
微
な
も
の

山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
今
の
時
季
は
、

枯
れ
た
葉
や
枝
が
多
く
、
下
草
も
枯
れ

て
い
る
の
で
、
山
火
事
が
大
変
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

山
火
事
の
原
因
は
、
た
き
火
や
た
ば

こ
の
投
げ
捨
て
、
草
焼
き
な
ど
、
人
の

過
失
に
よ
る
も
の
が
多
く
を
占
め
て
い

ま
す
。
山
火
事
は
、
い
っ
た
ん
発
生
す

る
と
容
易
に
消
火
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

大
切
な
森
の
草
木
を
奪
い
去
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て

山
火
事
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

▼
風
の
強
い
日
や
、
乾
燥
し
た
日
は
屋

外
で
火
を
使
用
し
な
い
。

▼
草
焼
き
な
ど
を
行
う
際
に
は
２
人
以

上
で
行
い
、
必
ず
水
バ
ケ
ツ
な
ど
消
火

用
具
を
準
備
す
る
。

▼
焼
却
作
業
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

作
業
後
は
完

全
に
消
火
す

る
。

▼
た
ば
こ
の

火
は
必
ず
消

し
、
吸
殻
は

投
げ
捨
て
な

い
。
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●
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
す
る
の
？

　
「
基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施
す

る
事
業
所
に
所
属
し
、
訪
問
介
護
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）
の
生
活
援
助
や
、

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
ま
す
。

●
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
の
研
修

は
ど
ん
な
内
容
な
の
？

　

生
活
援
助
の
基
礎
知
識
や
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
な
ど
、
２
日
間
（
12
時

間
）
の
講
義
・
演
習
お
よ
び
実
習
（
訪
問

介
護
事
業
所
と
通
所
介
護
事
業
所
）
が
あ

り
ま
す
。
平
成
28
年
度
は
、
25
人
が
修
了

さ
れ
ま
し
た
。

●
介
護
の
経
験
が
な
く
て
も
大
丈
夫
？

　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
は
、
介
護

福
祉
士
や
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
修
了
者
な
ど
の
資
格
を

持
っ
て
い
な
い
方
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。介
護
の
経
験
や
知
識
が
な
い
方
で
も
、

介
護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
り
、
携
わ
っ
て

み
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
研
修
を

受
講
し
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ご
活
躍

く
だ
さ
い
。

　
●
研
修
は
い
つ
あ
る
の
？

　

本
年
度
は
、
６
月
頃
と
秋
の
２
回
実
施

す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
行
政
文
書
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

子
育
て
通
信

子
育
て
通
信

あ
そ
び
っ
子

あ
そ
び
っ
子

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。新
し

い
環
境
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
人
、新
し

い
課
題
に
挑
戦
し
て
い
る
人
な
ど
を
、み

ん
な
で
応
援
で
き
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、仲
間
づ

く
り
、子
育
て
に
悩
む
保
護
者
の
方
の
相

談
、憩
い
な
ど
を
目
的
に
次
の
よ
う
な
こ

と
を
行
っ
て
い
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

　

世
間
に
は
「
甘
え
さ
せ
る
こ
と
が
自
立
の

妨
げ
に
な
る
」と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
が
、

甘
え
は
悪
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
「
甘
え
」と
は
、物
を
買
い
与
え
た
り
お
や

つ
を
好
き
な
だ
け
食
べ
さ
せ
た
り
し
て
子
ど

も
の
物
理
的
な
欲
求
を
満
た
す
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
、添
い
寝
や
お

風
呂
、一
緒
に
遊
ぶ
と
い
っ
た
日
常
的
な
ふ

れ
あ
い
を
持
つ
こ
と
で
す
。

　
「
抱
っ
こ
！
抱
っ
こ
！
」と
甘
え
て
く
る
と

き
は
、抱
っ
こ
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。で
き

な
い
と
き
は
、今
は
で
き
な
い
と
伝
え
、用
事

が
済
ん
だ
ら
、「
さ
っ
き
は
、お
り
こ
う
だ
っ

た
ね
」と
、い
っ
ぱ
い
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。今
、我
慢
を
す
れ
ば
、後
で
受
け
入

れ
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
れ
ば
、

子
ど
も
は
我
慢
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

甘
え
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
で
、子
ど
も

は
、安
心
感
、信
頼
感
を
抱
い
て
い
き
ま
す
。ま

た
、周
囲
の
人
か
ら
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
で
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
良
い
と
思
え
、自
己
肯

定
感
が
生
ま
れ
ま
す
。す
る
と
子
ど
も
は
自

信
と
意
欲
を
持
っ
て
前
へ
進
ん
で
い
く
こ
と

が
で
き
、自
主
性
や
自
立
心
も
育
ち
ま
す
。自

分
を
信
頼
し
、大
切
な
存
在
だ
と
思
え
る
よ

う
に
な
れ
ば
、周
囲
の
人
を
同
じ
よ
う
に
信
頼

し
、大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

児童福祉課
あんしん支援係
☎ 0824-73-0051

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は

あ
な
た
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
ま
す
！

　
草
焼
き
な
ど
を
行
う
際
は
、火
災

と
間
違
わ
れ
な
い
よ
う
に
、事
前
に

お
近
く
の
消
防
署
・
出
張
所
へ
「
火

災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火
炎
を

発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出

書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
出
書
は
、備
北
消
防
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

備北消防ホームページ
http://www.119-
bihoku.jp

講義中の様子

備北消防イメージキャラクター
トンビくん

○
集
い
と
交
流
の
広
場

・
子
育
て
家
庭
の
集
い
の
場

・
地
域
の
方
と
の
交
流
の
場

・
研
修
の
場

・
親
子
で
サ
ー
ク
ル
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

○
子
育
て
情
報

　

催
し
の
案
内
や
子
育
て
応
援
情
報
を
お

届
け
し
ま
す
。あ
な
た
の
声
も
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

○
子
育
て
相
談

　
「
困
っ
た
！
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

こ
ん
な
時
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
出
産
お
祝
い
訪
問

　

誕
生
を
祝
福
し
、子
育
て
情
報
の
案
内

に
伺
い
ま
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

遠
慮
な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
一
時
預
か
り

　

ジ
ョ
イ
フ
ル
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
あ
い
キ
ッ
ズ
庄
原
」で
は
、一
時
預

か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
ジ
ョ

イ
フ
ル
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
２
４
‐
72
‐
８
９
８
３
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

基
幹
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
児
童
福
祉
課
あ
ん
し
ん
支
援
係
）

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
０
０
５
１

ま
た
は
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
※
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
先
は
広
報
し
ょ
う
ば
ら
２
０
１
７

年
３
月
号
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
考
文
献
：『
子
ど
も
と
生
き
る
・
あ
ま
え
子
育
て
の
す
す
め
』　
著
／
澤
田
　
敬

　

子
ど
も
の
甘
え
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
、で
き
る
だ
け
ゆ
っ
た
り
し
た
気
持
ち
で

子
ど
も
と
向
き
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
な
り
の
気
分
転
換
を
見
つ
け
た
り
、育

児
相
談
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
場

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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