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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ６月４日㈫・18日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

西城 ６月13日㈭13時30分～15時30分 西城支所
東城 ６月６日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
口和 ６月５日㈬13時30分～15時30分 口和自治振興センター
高野 ６月11日㈫13時～15時 高野支所
比和 ６月４日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ６月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ６月20日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ６月20日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ６月20日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

高野 ６月11日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ６月４日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ６月12日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
口和 ５月31日㈮13時～16時 口和保健福祉センター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　比和 ６月14日㈮13時～16時 比和自治振興センター

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

妊 娠・ 出 産
子育ての相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

子育て世代包括支援センター
ほのぼのネット
（市役所本庁舎２階）

助産師・保健師
保育士・社会福祉士

子育て世代包括支援センター
☎0824-73-1214

認知症カフェ

西城「コスモスカフェ」６月６日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

相談・情報交換
参加費100 円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

５月28日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」５月21日㈫13時30分～15時 比和温泉施設あけぼの荘 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ６月13日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 聴覚 ６月18日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

心の健康相談 ５月21日㈫13時～14時30分 広島県北部保健所
三次市十日市東４-６-１

精神科医師による無料
相談。事前予約が必要。

広島県北部保健所保健課
☎0824-63-5185

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

h
e

a
lth

y
 c

o
lu

m
n

健康広場

　
　
保
健
医
療
課  

健
康
推
進
係

 

☎
０
８
２
４

－

73

－

１
２
５
５

　
暑
い
日
が
増
え
、
熱
中
症
の
危
険
が
身
近

に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
熱
中
症
」
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長

時
間
い
る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

　
屋
外
で
運
動
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
な

く
、室
内
で
何
も
し
て
い
な
く
て
も
発
症
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
熱
中
症
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
、
自
分
や
身
近
な
人
の
体
調
変
化
に
気

を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
状
況

　
昨
年
５
月
～
９
月
に
、
県
内
で
熱
中

症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
累
計

は
１
８
５
９
人
で
、
令
和
４
年
度
よ
り
約

３
０
０
人
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は

高
齢
者
が
最
も
多
く
、
発
生
場
所
は
、
住
居

が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

●
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
し
て
、
汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
付
け
、

日
頃
か
ら
少
し
ず
つ
暑
さ
に
体
を
慣
ら
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

●
規
則
正
し
い
生
活

　
普
段
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
や
適

度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
な
ど
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
心
掛
け
、
病
気
へ
の
抵
抗
力
を

高
め
、体
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
小
ま
め
な
水
分
補
給

　
１
日
に
１
２
０
０
ml
程
度
（
コ
ッ
プ
１
杯

程
度
の
水
分
を
１
日
８
回
く
ら
い
）
を
目
安

に
、
食
事
や
起
床
、
入
浴
前
後
や
就
寝
前
な

ど
、
生
活
の
中
で
水
分
を
取
る
タ
イ
ミ
ン
グ

を
決
め
て
お
く
と
、
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
暑
さ
を
避
け
る

　
吸
湿
性
、
通
気
性
の
高
い
綿
や
麻
な
ど
の

服
や
袖
口
の
広
い
服
は
、
熱
が
こ
も
り
づ
ら

い
た
め
暑
さ
を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
、
な
る
べ

く
日
陰
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

●
屋
内
で
も
注
意
が
必
要

　
熱
中
症
の
半
数
以
上
は
屋
内
で
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
自
分
の
感
覚
だ
け
で
判
断
せ
ず
、

温
度
計
や
湿
度
計
を
利
用
し
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
を
う
ま
く
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
対
応

　
熱
中
症
の
症
状
は
、
め
ま
い
・
立
ち
く
ら

み
・
こ
む
ら
返
り
・
大
量
の
発
汗
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
病
状
が
進
む
と
、
頭
痛
・
嘔
吐
・
倦
怠
感

な
ど
が
起
こ
り
、
さ
ら
に
は
意
識
障
害
な
ど

の
重
い
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
す
る
（
エ
ア
コ
ン
が

効
い
て
い
る
室
内
や
風
通
し
の
良
い
日

陰
な
ど
）

・
衣
服
を
緩
め
、体
を
冷
や
す
（
首
の
周
り
、

わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
）

・
水
分
や
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給

す
る

な
ど
の
応
急
処
置
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
、
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
対
策
を
行
い
、
暑
い
夏
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

本
格
的
な
暑
さ
に
備
え
、

熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に

熱
中
症
に

　注
意
し
ま
し
ょ
う

　注
意
し
ま
し
ょ
う

（年齢区分別） （発生場所別）熱中症による救急搬送状況 熱中症による救急搬送状況

高齢者
54.9％

住居
39.9%

道路
16.6%

仕事場
（道路工事現場、
 工場、作業所等）
10.2%

公衆（屋内）
8.2%

その他
 5.3%

教育機関 4.7％

仕事場（田畑、森林、海、川など）

2.2％

公衆（屋外）

12.8%

成人
33.8％

少年
10.5％

乳幼児
0.9％

出典：総務省消防庁　令和５年（５月から９月）の熱中症による救急搬送状況（全国）
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相　
　

談

 
                              【リョービミラサカ株式会社の製造オペレーター募集中！】 

雇用形態：嘱託社員（正社員登用試験制度あり 登用率:99.8％） 

仕事内容：ダイカスト製品製造（鋳造・合金・金型整備・加工作業など） 

※必要なスキルは、入社してから学んでいただきます！ 

給  与：日給 9,200～10,730円（※月額例 187,516円～218,769円） 

別途手当：通勤手当、時間外手当、深夜手当、交替手当、休日出勤手当など 

賞  与：夏季・年末賞与有（計 2.0か月分） 

福利厚生：各種社会保険完備、技能講習費用(会社全額負担)など 

休  日：土日、他会社カレンダーの通り（年間休日 120日） 

勤務時間：8：00～16：30（交替勤務有：３交代制） 

応募方法：総務課（担当：茶谷・竹井）までご連絡ください。※工場見学のご案内を致します。 

連 絡 先：0824-44-4103（住所：広島県三次市三良坂町皆瀬 10075-1） 

広広告告  

  

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

６月３日㈪・17日㈪
９時～17時 保健医療課母子保健係

▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）

事前予約が必要

６月８日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

５月27日㈪・６月10日㈪
９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ６月11日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

事業名 とき ところ 内容 備考

ほ の ぼ の
子 育 て 講 座

５月30日㈭
10時～12時

庄原ひだまり広場
（こども未来広場内）

いつから始めたらいい？
子どもの歯磨き・虫歯予防のおはなし

５月27日㈪12時までに
事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

相
続
・
遺
言
に
関
す
る　
　

相
談
会

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
相
続
・

遺
言
に
関
す
る
、
多
様
な
悩
み
を

抱
え
た
人
の
相
談
に
無
料
で
応
じ

る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

６
月
２
日
㈰　

10
時
～
16
時

【
電
話
相
談
】

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

【
面
談
相
談
】

と
こ
ろ　

広
島
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

面
談
予
約

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

遠
藤
さ
つ
き
と
Ｎ
響
の
仲
間

た
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
京
・
大
阪
・
広
島
を
中
心
に

活
躍
中
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
遠え

ん
ど
う藤
さ

つ
き
さ
ん
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団

の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
三み

ま
た又

治は
る
ひ
こ彦
さ
ん
、
チ
ェ
リ
ス
ト
の
藤ふ

じ
む
ら村

俊し
ゅ
ん
す
け介
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。　

と
き　
６
月
９
日
㈰　

14
時
か
ら

（
開
場
は
13
時
20
分
か
ら
）

と
こ
ろ　
庄
原
市
民
会
館

入
場
料
（
全
席
自
由
席
）

▼
一
般　

２
０
０
０
円

（
当
日
券
は
２
５
０
０
円
）

▼
小
・
中
・
高
校
生　

無
料

（
た
だ
し
整
理
券
が
必
要
で
す
）

※
庄
原
市
民
会
館
で
購
入
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

に
限
り
、
友
の
会
会
員
は
10
％
割

引※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん

チ
ケ
ッ
ト
販
売
お
よ
び
整
理
券
配

布
場
所

【
庄
原
】
庄
原
市
民
会
館
、
ジ
ョ

イ
フ
ル
、
東
城
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー

【
三
次
】
サ
ン
グ
リ
ー
ン

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
1
１
８
９

広
島
県
失
語
症
者
向
け　
　

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研
修

　

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
を
養
成
す
る
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
７
月
～
12
月（
全
10
回
）

講
師

広
島
県
言
語
聴
覚
士
会
会
員

定
員　
30
人

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
抽

選申
込
期
限　
６
月
28
日
㈮

そ
の
他

　

会
場
は
、
各
回
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
広
島
県
言
語

聴
覚
士
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

（
一
社
）
広
島
県
言
語
聴
覚
士
会

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ippansyadanho.hiroshim
akeng

@
brow

n.plala.or.jp

※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
受
け

付
け
ま
せ
ん

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
内
の
県
営
住
宅
の
う
ち
、
新

た
に
空
き
家
が
生
じ
た
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間

６
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭

受
付
時
間

８
時
30
分
～
17
時

問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み

広
島
県
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
同

組
合　

県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
２
４
‐
62
‐
６
５
７
５

障
害
の
あ
る
人
へ
の　
　
　

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」が　

義
務
化
さ
れ
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
、企
業
や
店
舗

な
ど
の
事
業
者
に
も
障
害
の
あ
る

人
へ
の
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

合
理
的
な
配
慮
を
行
う
た
め
に

は
、障
害
の
あ
る
人
と
事
業
者
が

話
し
合
い
、お
互
い
に
ど
の
よ
う

な
手
段
・
対
応
が
あ
る
か
を
検
討

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

互
い
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合

い
な
が
ら
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
を
つ
く
る
た
め
、ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
で
き
る
か
、一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は

　

障
害
の
あ
る
人
が
困
り
ご
と
な

ど
の
対
応
を
求
め
た
と
き
に
、事

業
者
な
ど
が
過
重
な
負
担
が
な
い

範
囲
で
対
応
を
行
う
こ
と
で
す
。

　

詳
し
く
は
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
障
害
者
の
差
別
解
消

に
向
け
た
理
解
促
進

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
1
２
1
０

催　
　

し

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
５月31日㈮５月31日㈮

■固定資産税１期
■軽自動車税種別割定期

　「口座振替」にしている人は、納期限の前日までに
残高確認をお願いします。

　　　　　収納課収納係☎ 0824-73-1511

令和６年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18 歳以上 33 歳未満の者

※ 32 歳の者は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

幹部候補生

一般

■大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満の者

（20 歳以上 22 歳未満の者は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者など（見
込み含む）は、28 歳未満）
■院卒者試験
修士課程修了者など（見込み含む）で、
20 歳以上 28 歳未満の者

６月 13 日㈭
まで

１次：６月 22 日㈯
２次：７月 30 日㈫～ 8 月５日㈪
※いずれか１日を指定されます

歯科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
30 歳未満の者

薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
28 歳未満の者

詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

そ
の
他

募　
　

集

広報しょうばら／ 2024.5　22 23　2024.5 ／広報しょうばら
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「
ほ
た
る
お
こ
わ
づ
く
り
」

　

ひ
ば
の
里
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
い
、
黒
豆
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
入
っ
た
お
こ
わ
を
作
る
体
験
で

す
。

と
き　
６
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

上
の
農
家

参
加
費　
５
０
０
円
／
組

定
員　
15
組
／
日

「
ほ
た
る
籠
づ
く
り
」

　

麦
わ
ら
を
使
い
“
ほ
た
る
籠
”

を
作
る
体
験
で
す
。

※
園
内
の
ホ
タ
ル
を
捕
獲
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

と
き　

①
６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
・
７
日
㈮

～
９
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

②
６
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯

17
時
～
19
時
30
分

（
受
け
付
け
は
18
時
30
分
ま
で
）

ほ
た
る
祭

ほ
た
る
祭
　

　

ひ
ば
の
里
の
田
ん
ぼ
周
辺
で
飛

び
交
う
ホ
タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
他
、
ホ
タ
ル
に
ま

つ
わ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
６
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯

17
時
～
21
時
30
分

（
入
園
は
20
時
ま
で
）

※
雨
天
・
荒
天
時
は
中
止

※
16
時
以
降
の
入
園
は
中
入
口
か

ら
の
み
可
能

と
こ
ろ　

ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷
周
辺

「
ほ
た
る
観
察
会
」

　

ホ
タ
ル
に
詳
し
い
公
園
ス
タ
ッ

フ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ホ
タ
ル

の
生
態
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　
６
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯　

 

17
時
～
20
時（
時
間
内
随
時
開
催
）

※
約
30
分
／
回 

と
こ
ろ　
ひ
ば
の
里　

参
集
殿

定
員　
10
組
／
回

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
５月12日㈰まで開催中！

〒���-����広島県三次市塩町２���－�営業時間�:��～��:��

不用品に関する
”困った”をすべて

解決致します！

不
安心の創業��年

何用品回収、 でも

0120ー66ー1035

15,000円買取例

おもちゃでも
買取ります！
おもちゃでも
買取ります！

使わなくなったアクセサリー使わなくなったアクセサリー

買取例 10,000円
額面の60％～で
買取します！

切手（シート・バラ）切手（シート・バラ）
創業63年の目利きと資金力だから出来る いくらで売れるかの査定だけでも！他社には真似出来ない、全国的にも数少ない

買取！
広告広告広告

と
こ
ろ　

①
ひ
ば
の
里　

下
の
農
家

②
ひ
ば
の
里　

さ
と
や
ま
屋
敷

定
員　
20
組
／
日

初
夏
の
花

初
夏
の
花

▼
桜
ナ
デ
シ
コ

【
開
花
時
期
】　

４
月
下
旬
～
５
月
下
旬

【
開
花
場
所
】　

花
の
広
場

▼
バ
ラ

【
開
花
時
期
】

５
月
中
旬
～
７
月
下
旬

【
開
花
場
所
】　

里
山
の
駅 

庄
原 

ふ
ら
り

▼
サ
サ
ユ
リ

【
開
花
時
期
】　

６
月
中
旬
～
下
旬

【
開
花
場
所
】

み
の
り
の
里 

サ
サ
ユ
リ
保
全
地

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
時
期
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
あ
り

※
記
載
の
内
容
は
４
月
末
現
在
の

も
の
で
す
。
天
候
な
ど
の
理
由
に

よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！中

国
大
会

第
16
回
中
国
高
等
学
校    　

サ
ッ
カ
ー
新
人
大
会　

（
３
月
19
日
／
広
島
市
西
区
）

男
子
の
部　
準
優
勝

長な
が
の野　

一か
ず
き希

（
瀬
戸
内
高
２
年
・
西
城
町
）

第
42
回
広
島
県
な
ぎ
な
た
選

手
権
大
会

（
３
月
17
日
／
広
島
市
中
区
）

【
演
技
競
技
】　

成
年
の
部　
優
勝

【
試
合
競
技
】

成
年
の
部　
第
５
位

足あ
だ
ち立　

朱み

ほ穂
（
川
北
町
）

県
大
会

行政管理課広報統計係　☎ 0824-73-1159

本年度の放送が
スタート！

毎週月曜　18時55分放送

「ひろおく便り」とは
　「ひろおく便り」は、庄原市・府中市・神
石高原町・世羅町の２市２町による共同広報
テレビ番組です。番組では、リポーターが各
地を巡り、観光施設を訪問したり、催しに参
加したり、市民活動や暮らしを体験したりし
ながら、まちの魅力を「ひろ～く」紹介します。
　イベント情報や市の取り組みなどもお知ら
せしていますので、ぜひご覧ください。
放送回数放送回数
年間50回（うち庄原市は15回）
放送時間放送時間
毎週月曜日　18時55分～19時
リポーターリポーター
西
に し な

名　みずほ
放送局放送局
広島テレビ（チャンネル「４」番）
過去の放送過去の放送
右記QRコードから

庄原市の放送日庄原市の放送日
▪５月27日
▪７月15日
▪９月23日
▪12月16日
▪３月24日

▪７月８日
▪９月16日
▪12月９日
▪１月27日

▪６月３日
▪７月29日
▪11月４日
▪１月20日
※変更となる場合あり。

自動車税種別割に関する問い合わせ
広島県北部県税事務所
☎ 0824-63-5181（内線 3133・3134・3135・3136）

　納税は、金融機関、コンビニエンスストアのほか、納付書に「ｅＬマーク」があれば、
地方税お支払サイトやスマホ決済アプリが利用できます。地方税お支払サイトでは、
クレジットカード払い、インターネットバンキングなどが利用できます。詳しくは広
島県のホームページ「県税のページ」（自動車税）をご覧ください。

自動車税種別割は　　月 　  日までに納めましょう５５ 3131

初夏の花物語初夏の花物語
５月25日㈯～７月７日㈰開催！
※期間中の月曜日は休園

※期間中休園日：５月７日㈫

広報しょうばら／ 2024.5　24 25　2024.5 ／広報しょうばら
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しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　６月９日（日） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

６月

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日診療のご案内

●東城地域

５月・６月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶カープ応援隊の取材では、松田オーナーへのイン
タビューなど、応援隊の皆さんにたくさんご協力い
ただき、本当にありがとうございました。
▶５月号から人事異動で、新たに広報紙の編集を行
うことになりました　です。伝わりやすい記事作成
を目指しますので、よろしくお願いします。

人の動き （庄原市の人口） 

令和６年３月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３１，６０１人（前年比－７４２人）　
男　　１５，１１８人（前年比－３５２人）　
女　　１６，４８３人（前年比－３９０人）
世帯数　１４，８７２世帯（前年比－１１２世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５３８人（前年比７２人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，６７０人（７，８３８世帯）
○西城地域　　２，９０３人（１，３１０世帯）
○東城地域　　６，６１２人（３，２５２世帯）
○口和地域　　１，７１４人　　（７４４世帯）
○高野地域　　１，４７３人　　（６３３世帯）
○比和地域　　１，１１８人　　（５３４世帯）
○総領地域　　１，１１１人　　（５６１世帯）

５月26日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
６月２日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180

９日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
16日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶ちくちくはうす玉手箱（着物リメイク）
とき　６月８日㈯～10日㈪　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

５・６月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　５月27日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶展示・イベント
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　５月18日㈯・19日㈰　９時～15時
〇細密画展（自然を見つめる会）
　とき　５月11日㈯～６月２日㈰
〇愛鳥週間ポスター入賞作品展
　とき　６月３日㈪～20日㈭

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

５月23日㈭ 市役所本庁舎 10時～11時15分
12時30分～15時

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155 とき　　５月 27 日㈪　12 時 15 分～ 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
出演者　ＭＯＮ☆Ｋ☆Ｓ（モンクス）
ＫＩＭＩＥ（ボーカル）、門田　　信（ギター）、
末平　英史（パーカッション）
演目　
「黄昏のビギン」、「港が見える丘」、「Ｒｏｕｔｅ
66」　ほか
▶ＭＯＮ☆Ｋ☆Ｓ（モンクス）
　ギターとボーカル、パーカッションの組み合わせ
で、平成 30 年にユニットを結成。ジャズやラテン、
ポップス、歌謡曲とジャンルにとらわれない選曲と
独自のアレンジで県内外のライブハウスなどに出演
し演奏活動を行っている。 
▶ＫＩＭＩＥ（キミエ）
　ジャズボーカリストとして西日本を中心に活動す
る傍ら、ボーカル講師として後進の育成にも努めて
いる。
▶門田　　信（もんでん　しんじ）
　ジャズギターの第一人者としてライブで演奏する
傍ら、ギター講師として後進の育成にも努めている。
海外のプロミュージシャンからも多数のオファーが
ある。
▶末平　英史（すえひら　ひでふみ）
　パーカッション＆ドラム講師として後進の育成に
努める傍ら、西日本を中心に演奏活動を行っている。

比和自然科学博物館　　　　☎ 0824-85-3005

　　　　　　　　　　　　開館：９時～17 時 （年末年始休館）　

春から夏にかけての吾妻山の草花たち
　比婆道後帝釈国定公園に属する吾妻山は、たたら製鉄に使
用する木炭の製造のためにほとんどの木が伐採されました。
　その後、和牛の放牧が行わ
れたことにより、長い時間を
かけて広大な芝草原ができ
ました。芝草原に自生するウ
マノアシガタやレンゲツツ
ジなどは、毒性があり和牛が
食べないため、黄色や朱色の

「お花畑」ができました。平
成７年から和牛放牧がなく
なったことで、芝刈り機で景
観の維持が行われるように
なり、以前のような「お花畑」を見ることはできなくなりま
したが、それでもたくさんの花が今も咲き誇っています。
　春を迎える吾妻山では植物が一斉に芽を伸ばし、春の花が
咲き始めます。特にダイセンキスミレやニョイスミレなど、
花色が黄や白、紫、ピンクのものもあり 10 種類以上の花が
春から夏にかけて咲き続けます。
　季節が進み初夏になると、花の色はさらに鮮やかさを増し、
レンゲツツジやタニウツギ、イワカガミなどが赤色の花を咲
かせます。
　草花には、名前の由来を知ると覚えやすいものがあります。

　スミレは、大工さんが
使っている「墨入れ」に花
の形が似ているところか
ら、転じてスミレになった
のではないかという説があ
ります。ネコノメソウは、
昼間のネコの目に似ている
ことから名付けられまし
た。木の仲間のハナイカダ
は、漢字で書くと「花筏」で、
葉の中央に花が咲く様子を
筏に例えた名前です。ヨメ

ノナミダという名前が残っている地域もあり、黒くなった実
を嫁の涙に例え、嫁いだ家で悲しい思いをして、人に隠れて
流した涙がハナイカダの葉に落ちたという由来から名付けら
れました。　
　春はこれらの草花が咲き誇ります。皆さんも吾妻山や中国
山地の山々を散策し、季節に応じて変化する草花を観察して
みてはいかがでしょうか。

【博物館公開講座】

第２回「吾妻山散策～初夏の草花をさぐる！～」 
とき　６月２日㈰
※詳しくはホームページをご覧ください。

▲ダイセンキスミレ

▲ニョイスミレ

定番メニューの減塩してみませんか？

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　高血圧の原因の一つに、「塩分のとりすぎ」があります。
　塩分は、料理を作る時や食べる時の工夫次第で減らすこと
ができます。いつもの食べ方や味付けを見直して、適塩・減
塩を心掛けましょう。
◆ 1 日の食塩摂取目標量
　男性：7.5 ｇ未満　女性：6.5 ｇ未満
◆ 1 日の平均食塩摂取量
　男性：10.9 ｇ　女性：9.3 ｇ
◆日本人の食塩の摂取源
　令和元年国民健康栄養調査では、食塩の摂取源は約７割が
しょうゆ・塩・みそなどの調味料、３割が小麦や魚介などの
加工品となっています。

博物館HP
QRコード

～減塩レシピのご紹介～

鶏もも肉　　400ｇ
片栗粉　　　  適量
揚げ油　　 　 適量
レモン　　　1/2個

（A）ウスターソース　     大さじ１
（A）しょうがすりおろし  小さじ２
（A）はちみつ　　　　　        少々

●定番の味付けをチェンジ
鶏の唐揚げ（１人当たり　281kcal　塩分 0.8g）

【材料：４人分】

①鶏肉は一口大に切る。
②①をポリ袋に入れ、（Ａ）を加えて揉みこみ、30 分置く。
③②に片栗粉をまぶし、170℃の油で揚げる。
④レモンは４等分にする。
減塩ポイント
　唐揚げの下味に使うしょうゆ（濃口）をウスターソースに
変えると 0.5g の減塩になります。（1.3g ⇒ 0.8g）
　ウスターソースは野菜とスパイスが入っているため、味に
深みがあり、しょうゆより塩分が少ない調味料です。味が薄
いと感じるときは塩こしょうの代わりにレモンを絞ってみま
しょう。レモンの酸味で薄味でもおいしくいただけます。

キャベツ　　200ｇ
ニンジン　  　40ｇ
小松菜　　  　40ｇ

（A）レモン果汁　　　　  大さじ２
（A）ごま油　　　　　　  小さじ１
（A）砂糖　　　　　　  小さじ1/2
白すりごま　　　　　    大さじ１

●塩分ゼロメニュー
キャベツのレモン和え（１人当たり　38kcal　塩分０g）

【材料：４人分】

①ニンジンは千切りにし、キャベツは短冊切りにする。
　小松菜は根元を切り落とし、2㎝の長さに切る。
②①をそれぞれ茹でてザルにあげ、水気を絞る。
③ボウルに（Ａ）を混ぜ合わせ、②と白すりごまを加え味を
   なじませる。
減塩ポイント
　酸味やごま油の香り、すりごまの香ばしさで、塩分ゼロ
でもおいしく食べられます。　

広報しょうばら／ 2024.5　26 27　2024.5 ／広報しょうばら


