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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談
庄原 ５月７日㈫・21日㈫

13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター
人権擁護委員 広島法務局三次支局

☎0824-62-5070
西城 ５月９日㈭13時30分～15時30分 西城支所

行 政 相 談

庄原 ５月16日㈭13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

東城 ５月16日㈭13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

総領 ５月８日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
庄原 ５月17日㈮13時～16時 庄原市ふれあいセンター 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　東城 ４月26日㈮13時～16時 東城支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課
あんしん支援係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

妊 娠・ 出 産
子育ての相談

毎週月～金（祝日・年末年始除く）
８時30分～17時15分

子育て世代包括支援センター
ほのぼのネット
（市役所本庁舎２階）

助産師・保健師
保育士・社会福祉士

子育て世代包括支援センター
☎0824-73-1214

認知症カフェ

西城「コスモスカフェ」５月９日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

相談・情報交換
参加費100円

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

４月23日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」５月21日㈫13時30分～15時 比和温泉施設あけぼの荘 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ５月９日㈭10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約

社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 肢体 ５月21日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎１階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

事業名 とき ところ 内容 備考
ほ の ぼ の
子 育 て 講 座

４月21日㈰
13時～14時30分 東城子育て支援センター「乳幼児期の言葉の発達と関わり」 ４月18日㈭12時までに

事前申し込みが必要。

子育て世代包括支援センター事業子育て世代包括支援センター事業 ●子育て世代包括支援センター　☎0824-73-1214

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

５月13日㈪・20日㈪９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した
　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）

事前予約が必要

５月11日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

４月22日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ５月14日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

広報しょうばら／ 2024.4　20 21　2024.4 ／広報しょうばら

h
e

a
lth

y
 c

o
lu

m
n

健康広場

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

特定健診・がん検診を特定健診・がん検診を

受けましょう受けましょう

年に１回、自分の
年に１回、自分のカラダを総点検
カラダを総点検！！

　　　▶インターネットで申し込み　

　スマートフォンやパソコンから簡単に予約ができます。
　休日・夜間でも 24 時間予約が可能です。
庄原けんしんネット https://www.aitel-reservation.jp/shobaracity-hiroshima/

　　　▶電話で申し込み

オペレーターと、健診内容が自分の希望する条件に合っているか確認しながら予約ができます。
　申し込みダイヤル　☎ 0120-489-487　月～金曜日（祝日を除く）9 時～ 17 時

　　　▶申込書を提出

　申込書を保健医療課健康推進係または、各支所地域振興室に提出します。
　受診会場の希望や土曜日の受診希望の有無のみ指定が可能です。

※ 庄原市国民健康保険の加入者で、人間ドックを希望する人は、インターネット・電話で
申し込んでください。

※ 集団健診の受診日時を指定して申し込みたい場合は、インターネット・電話で申し込んで
ください。

　特定健診とは
　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロームを発見
することで、生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的とした健康診査です。40 歳～ 74
歳の人を対象としています。
　自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりにつなげましょう。

　がん検診とは
　がんを早期に発見し、適切な治療を行うことで、がんによる死亡率を減らすことを目的とした
検診です。
　現在、日本人の２人に１人ががんになり、日本人の３人に１人ががんで亡くなっています。
　しかし、医療技術の進歩により、早期発見、早期治療を行うことが可能となっています。
　年に１回はがん検診を受診しましょう。

　庄原市生活習慣病健康診査の申し込み方法
　自分に合った方法で、簡単に申し込みができます。詳しくは４月上旬に各世帯に配布する

「健診のご案内」をご確認ください。

申 し 込 み 方 法
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催　
　

し

※繁忙期など無料とならない日もあります。詳しくはホームページ（https://www.shobara-furari.jp/）をご覧ください。

ホームページ インスタグラム

国営備北丘陵公園北入口エリア

と き

内 容

10：00～15：00

春

4/21 日

（1）フード・ドリンク販売

（2）手づくり雑貨販売

（3）体験・ワークショップ

６周年を迎えた里山の駅庄原ふらりでは、本年もマルシェを開催します！
開放的な空間の中で、春を見て、食べて、飲んで、体験して楽しみましょう！
ふらりや備北丘陵公園を中心としたデジタルスタンプラリーもスタートします。
せひお立ち寄りください。

● 問い合わせ／備北丘陵公園北エリア等活性化協議会（事務局：商工観光課 観光振興係 ☎0824-73-1179）

相　
　

談

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
続
・
遺
言
に
関
す
る　
　

相
談
会

　

広
島
司
法
書
士
会
は
、
相
続
・

遺
言
に
関
す
る
、
多
様
な
悩
み
を

抱
え
た
人
の
相
談
に
無
料
で
応
じ

る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

５
月
12
日
㈰　

10
時
～
16
時

【
電
話
相
談
】

☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

【
面
談
相
談
】

と
こ
ろ　

広
島
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

面
談
予
約

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

問
い
合
わ
せ

広
島
司
法
書
士
会

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

第
１
回
比
和
に
集
マ
ル
シ
ェ

　

お
い
し
い
食
べ
物
や
手
作
り
雑

貨
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

比
和
で
初
め
て
開
催
さ
れ
る
マ

ル
シ
ェ
に
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

紙
お
む
つ
購
入
助
成
券　
　

交
付
事
業

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
に
助

成
券
を
交
付
し
、
高
齢
者
の
在
宅

生
活
を
支
援
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
要

件
全
て
に
該
当
す
る
高
齢
者
と
同

居
す
る
、
主
た
る
介
護
者

【
高
齢
者
の
要
件
】

▪
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

　

生
活
し
て
い
る

▪
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
区
分

　

が
３
～
５

▪
紙
お
む
つ
な
ど
が
必
要
な
状
態

　

に
あ
る

※
介
護
者
、
高
齢
者
本
人
ど
ち
ら

も
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

※
高
齢
者
本
人
へ
交
付
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

助
成
券

　

助
成
券
１
枚
の
額
は
３
千
円
、

１
カ
月
の
使
用
枚
数
は
２
枚
ま

で
。
３
カ
月
分
ご
と
に
、
年
４
回

に
分
け
て
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
に
記
入
さ
れ
た
介
護
状

況
な
ど
の
内
容
に
つ
い
て
、
介
護

支
援
専
門
員
の
証
明
が
必
要
で

す
。
担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
７

 
                              【リョービミラサカ株式会社の製造オペレーター募集中！】 

雇用形態：嘱託社員（正社員登用試験制度あり 登用率:99.8％） 

仕事内容：ダイカスト製品製造（鋳造・合金・金型整備・加工作業など） 

※必要なスキルは、入社してから学んでいただきます！ 

給  与：日給 9,200～10,730円（※月額例 187,516円～218,769円） 

別途手当：通勤手当、時間外手当、深夜手当、交替手当、休日出勤手当など 

賞  与：夏季・年末賞与有（計 2.0か月分） 

福利厚生：各種社会保険完備、技能講習費用(会社全額負担)など 

休  日：土日、他会社カレンダーの通り（年間休日 120日） 

勤務時間：8：00～16：30（交替勤務有：３交代制） 

応募方法：総務課（担当：茶谷・竹井）までご連絡ください。※工場見学のご案内を致します。 

連 絡 先：0824-44-4103（住所：広島県三次市三良坂町皆瀬 10075-1） 

広広告告  

  

そ　

の　

他

　
「
ク
ロ
モ
ジ
の
香
り
と
癒
し
体

験
交
流
会
」を
同
日
開
催
し
ま
す
。

と
き

４
月
28
日
㈰　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

比
和
総
合
運
動
公
園

問
い
合
わ
せ

比
和
に
集
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

（
代
表
者　

伊
藤
）

☎
０
８
０
‐
５
６
１
２
‐
２
５
６
２

み
ん
な
元
気
に　

親
子
で
遊

ぼ
う　
ワ
ン・
ツ
ー・
ス
リ
ー

　

ひ
ま
わ
り
音
楽
教
室
講
師
の

堂ど
う
め
ん免
啓け

い
こ子
さ
ん
・
渡わ

た
な
べ辺
智と

も
こ子
さ
ん

と
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
や
ダ
ン

ス
を
楽
し
ん
だ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム「
き
ら
き
ら

ボ
ト
ル
ド
ー
ム
」
を
作
っ
た
り
し

ま
す
。　

と
き

５
月
22
日
㈬　

10
時
～
11
時
30
分

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
） 

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ

生
協
ひ
ろ
し
ま
組
合
員
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‐
５
０
０
‐
９
３
５

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等　

巡
回
相
談
事
業

　

市
は
、
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
を
定
期
的
に
訪
問
し
見

守
る
、「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

等
巡
回
相
談
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
巡

回
相
談
員
」
が
週
に
１
回
程
度
、

自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
安
否

確
認
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
民
生
委

員
、
自
治
振
興
区
な
ど
の
関
係
機

関
へ
相
談
内
容
を
取
り
次
ぎ
ま

す
。

　

見
守
り
訪
問
を
希
望
す
る
人

は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

訪
問
対
象
者

　

75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
人
。
ま
た
は
、
次
の
①
～

③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。

①
75
歳
以
上
の
み
の
世
帯

②
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
で
、
一

　

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人

③
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
要
介
護

　

の
人
で
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て

　

い
る
人

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
室

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
を
利
用

し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証

明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
に
は
、
こ
れ
ま
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
し

た
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
電

子
証
明
書
で
も
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
電
子
証

明
書
の
申
請
方
法
は
デ
ジ
タ
ル
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

https://w
w

w
.digital.

go.jp/policies/
m

ynum
ber/sm

artphone-
certification

対
象
店
舗

ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

利
用
可
能
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

A
ndroid

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
利
用
可
能
な
機
種

は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
７

補
助
金
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

本
市
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
や
活
動
を
応
援
す
る
、
さ
ま

ざ
ま
な
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

補
助
制
度
の
一
覧
や
詳
細
は
、

「
補
助
金
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

補
助
金
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
財

政
課
や
各
支
所
、
各
自
治
振
興
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.city.

shobara.hiroshim
a.

jp/m
ain/governm

ent/system
/

cat01/post_664.htm
l

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に

よ
り
被
害
を
受
け
た
人
へ

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
、

被
害
を
受
け
た
人
は
、
住
宅
や
家

財
な
ど
の
損
害
に
つ
い
て
、
令
和

６
年
度
分
の
個
人
住
民
税
で
雑
損

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
次
の
問
い
合
わ
せ

先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課
市
民
税
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
４
６

広告

広報しょうばら／ 2024.4　22 23　2024.4 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場 

料
金　

大
人　

３
千
円

小
人　

２
５
０
０
円

親
子
ペ
ア
（
大
人
１
人
・
小
人
1

人
）　

５
千
円

定
員　
15
人
／
回 

※
事
前
予
約
可
能

※
対
象
は
小
学
生
以
上 

ナ
ゾ
ト
キ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ナ
ゾ
ト
キ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー  

ビ
ホ
ク
ク
エ
ス
ト　

〜
伝
説

ビ
ホ
ク
ク
エ
ス
ト　

〜
伝
説

の
勇
者
と
王
国
の
謎
〜

の
勇
者
と
王
国
の
謎
〜

　

園
内
に
隠
さ
れ
た
宝
箱
や
石
板

を
見
つ
け
て
謎
を
解
き
、
モ
ン
ス

タ
ー
を
倒
す
体
験
型
謎
解
き
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

と
き　
５
月
26
日
㈰
ま
で
の
土
・

日
・
祝
日　

 

10
時
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
ま
で 

と
こ
ろ

大
芝
生
広
場　

特
設
テ
ン
ト 

料
金

初
級
コ
ー
ス　

６
０
０
円

４
月
の
主
な
花

４
月
の
主
な
花

■
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

【
開
花
時
期
】　

４
月
上
旬
～
下
旬

【
開
花
場
所
】　

花
の
広
場

■
ビ
オ
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
上
旬
～
５
月
下
旬

【
開
花
場
所
】　

花
の
広
場

■
ネ
モ
フ
ィ
ラ

【
開
花
時
期
】

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬

【
開
花
場
所
】　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
時
期
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
あ
り

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ　

　

専
用
の
ロ
ー
プ
や
サ
ド
ル
な

ど
、
安
全
保
護
具
を
利
用
し
て
木

に
登
り
、
自
然
と
の
一
体
感
が
味

わ
え
ま
す
。 

と
き　
４
月
29
日
（
月
・
祝
）

①
11
時　

②
13
時　

③
15
時

（
各
回
約
90
分
） 

※
受
け
付
け
は
10
時
か
ら

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
５月12日㈰まで開催中！
※休園日：４月 22日㈪、５月７日㈫

☎ 0120-66-1035☎ 0120-66-1035美幸-ビコウ-
出張! 高額買取・何でも不用品回収

〒729-6205 広島県三次市塩町2123-5

担当 末宗 良規担当 末宗 良規

＼私がお伺いします／
＼私がお伺いします／

スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!スエムネグループ創業62周年の安心と信頼。販売店だからできる高額買取!!

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

お金になるか
確認だけでも
してもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

金や宝石を
どこよりも高く
買取ってもらいたい。

物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い物と心をすっきり身軽に、思い出整理をお手伝い

生前整理アドバイザー生前整理アドバイザー
当事務所は当事務所は

の有資格者がいます。の有資格者がいます。

広告広告広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【入園料無料日】４月 28 日㈰、５月４日（土・祝）
※入園料無料・駐車料有料

（普通 ･ 軽自動車 400 円、大型 1,200 円、二輪 200 円） 

上
級
コ
ー
ス　

８
０
０
円 

※
参
加
者
1
人
に
つ
き
1
キ
ッ
ト

購
入
必
要

エ
ア
遊
具

エ
ア
遊
具

　

登
っ
た
り
、
滑
っ
た
り
、
跳
ね

た
り
で
き
る
、
ふ
わ
ふ
わ
の
楽
し

い
エ
ア
遊
具
で
遊
べ
ま
す
。

と
き　
４
月
20
日
㈯
～
５
月
６
日

（
月
・
休
）
の
土
・
日
・
祝
日 

10
時
～
17
時

※
受
け
付
け
は
16
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　
大
芝
生
広
場 

料
金

1
回
券　

５
０
０
円 

３
回
券　

１
２
０
０
円

※
１
回
約
15
分

定
員　
10
人
～
15
人
／
回

※
記
載
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
理

由
に
よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出

掛
け
の
際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！中

国
大
会

第
29
回
全
国
私
立
高
等
学
校

男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会  

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会

（
12
月
26
日
／
広
島
市
中
区
）

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　
第
２
位

迫さ
こ　
　

栞か
ん
な凪

（
銀
河
学
院
高
１
年
・
山
内
町
）

県
大
会

２
０
２
３
年
度　

広
島
県
マ

ス
タ
ー
ズ
冬
季
水
泳
大
会

（
２
月
25
日
／
広
島
市
中
区
）

55
〜
59
歳
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

55
〜
59
歳
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

55
〜
59
歳
男
子
25
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

松ま
つ
か
わ川　

淳じ
ゅ
ん
じ二（
平
和
町
）

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に
該
当

す
る
人
の
情
報
は
、
行
政
管
理
課

広
報
統
計
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
１
５
９
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

出前
トーク

庄原
市

　市職員が地域に出向いて、市の施策や事業の説明・懇談を行う「出前トー
ク」を実施しています。
　90 以上の多彩なメニューから、聞いてみたい内容を選んでください。
　少人数でも、オンライン開催でも対応可能です。
　あなたの「気になる！」にお答えします。ぜひ、ご利用ください！

対象者　　　市内在住または市内に通勤・通学する人のグループ
時間　　　　午前９時～午後９時（原則、月～金曜日に実施）
会場　　　　申込団体・グループで準備
申込方法　　実施希望日の２週間前までに、申込書を提出
　　　　　　（ＦＡＸ、電子メール、郵送でも可）
問い合わせ　行政管理課広報統計係☎ 0824-73-1159

【令和５年度の人気メニュー】
第１位　高齢者の健康づくり～フレイル予防について～
第２位　認知症サポーター養成講習会
第３位　災害に備えて
※令和５年度は 110 以上の団体、約 2,500 人にご利用いただきました。

詳しくはこちら

あなたの
「気になる！」に
答えます

広
島
県
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー

新
人
大
会・
第
16
回
中
国
高
等

学
校
サ
ッ
カ
ー
新
人
大
会　

広
島
県
予
選

（
２
月
４
日
／
福
山
市
）

男
子
の
部　
優
勝

長な
が
の野　

一か
ず
き希

（
瀬
戸
内
高
２
年
・
西
城
町
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機　
　

救
援
金
の
報
告

　

市
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
そ
の
周

辺
国
で
行
わ
れ
る
救
援
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
救
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
２
月
29
日
時
点
で

の
救
援
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
救
援
金
額
】　
89
万
１
５
７
６
円

　

お
預
か
り
し
た
救
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
へ
送
金
し
、
国
際
赤

十
字
社
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
救
援
金
は
令
和
７
年
３

月
７
日
ま
で
、
市
役
所
本
庁
舎
と

各
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
総
務
法
制
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
２
３

広報しょうばら／ 2024.4　24 25　2024.4 ／広報しょうばら
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※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日診療のご案内

●東城地域

４月・５月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶今回の特集で日刀保たたらを訪問し、木原村下さ
んのお話を聞きました。「ものづくりの原点は鉄であ
る」という力強い言葉がとても印象的で、製鉄に対す
る熱い思いに私も胸を打たれました。
▶人事異動により、担当を交代することになりまし
た。これまで、取材や告知放送など大変お世話になり
ました。広報がきっかけで、カメラが趣味になり、取
材で多くの人と交流することができ、充実した４年
半でした。今後は　さんにバトンタッチしますが、引
き続き、広報しょうばらをよろしくお願いします。

人の動き （庄原市の人口） 

令和６年２月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３１，８１２人（前年比－６６８人）　
男　　１５，２０９人（前年比－３３９人）　
女　　１６，６０３人（前年比－３２９人）
世帯数　１４，９１２世帯（前年比－８５世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５２９人（前年比７１人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，７９２人（７，８７８世帯）
○西城地域　　２，９２３人（１，３１０世帯）
○東城地域　　６，６３２人（３，２４７世帯）
○口和地域　　１，７２６人　　（７４６世帯）
○高野地域　　１，４７７人　　（６３３世帯）
○比和地域　　１，１３６人　　（５３８世帯）
○総領地域　　１，１２６人　　（５６０世帯）

４月21日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023
28日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
29日（月）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

５月３日（金）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
４日（土）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
５日（日）東城病院 ☎08477-2-2150
６日（月）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
12日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
19日（日）三上クリニック ☎08477-2-1151

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶香花の四季
とき　５月８日㈬～10日㈮　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

４・５月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　４月22日㈪　①９時～12時  ②13時～16時
▶展示・販売・イベント
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　４月20日㈯・21日㈰　９時～15時
〇ゆめさくら春まつり
　とき　５月３日（金・祝）～ ５日（日・祝）
〇細密画展（自然を見つめる会）
　とき　５月11日㈯～６月２日㈰

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座
と　き　５月９日 （木）　９時～１３時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで　http://kunchi-ichi.jp/information.html

５月

　献血を次のとおり実施します。
　400ml 献血限定ですので、皆さんのご協力をお願
いします。
実施日 会　場 受付時間

５月14日㈫
広島県立

農業技術大学校 10時～11時30分

広島県庄原庁舎 13時30分～
15時30分

献血のご案内　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1155

とき　　４月 22 日㈪　12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
出演者　楽団とおりゃんせ
こうのひとし：津軽三味線
住
すみ

　麻
ま い こ

衣子：キーボード
演目　
津軽じょんがら節、風の通り道、りんご追

おいわけ

分　ほか
▶楽団とおりゃんせ
　広島を拠点に活動している津軽三味線と鍵盤の２
人組音楽ユニット。平成 30 年に結成。本格的な津
軽三味線はもちろん、ジャズからポップスまでジャ
ンルにとらわれることなく幅広く演奏活動を行って
いる。２人とも作曲を手掛け、さまざまな情景を生
み出す世界観の音楽は、多くの観客を魅了している。 
▶こうのひとし 
　「楽団とおりゃんせ」の津軽三味線・作曲担当。
伝統的な津軽民謡だけでなく、和太鼓、バンドアン
サンブル、二胡、タップダンスなど、ジャンルにと
らわれることなくセッションを行う。自ら代表を務
める「津軽三味線のすけ会」では指導にも当たって
いる。
▶住　麻衣子 
　「楽団とおりゃんせ」の鍵盤・作曲担当。ロック、
ジャズ、ポップスなどさまざまなジャンルを演奏。
現在は結婚式などのセレモニープレーヤーや、ホテ
ルなどのラウンジ演奏、自身のライブ活動も精力的
に行っている。平成 27 年にはインストゥルメンタ
ルオリジナルＣＤを発表。

時悠館　　　　　　　☎ 08477-6-0161

開館：９時～17 時、 休館：水曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

新発見の弥生遺跡
「熊野神社境内遺跡」から

出土した土器片
　今回は、当館の展示品のうち、とっておきの重要資料を紹
介します。
　平成 31 年、調査研究の一環として当館学芸員が熊野神社
境内を踏査したところ、流路（川の水が流れるところ）の土
中から露出した状態で土器片を発見しました。
　この土器片は、弥生時代中期後半（約２千年前）の塩

し お ま ち

町式
土器の仲間でした。塩町式土器は新庄町和

わ だ ば ら

田原遺跡群（現・
桜花の郷ラ・フォーレ庄原、食彩館しょうばらゆめさくら）
や、高町・宮内町の国史跡「佐

さ だ だ に

田谷・佐
さ だ だ お

田峠墳墓群」などか
らも多く出土しています。また、出雲平野など山陰地方へも
分布し、船

せ ん つ う ざ ん

通山の麓の島根県奥出雲町代
だ い や ま

山遺跡・国
く に た け

竹遺跡か
らも出土しています。このことから、弥生人が中国山地を越
えて盛んに交流していたと考えられていますが、具体的な交
通ルートについては、まだ分かっていません。
　今回発見されたものはわずか 1 点の土器片ですが、この発
見によって、弥生人が比婆山連峰の尾根筋を往来していた様
子が見えてきました。
　「出雲國風土記」（733 年）には、「『遊

ゆ た や ま

託山』（比婆山連峰
のうち烏帽子山周辺）『阿

あ し び え や ま

志比縁山』（船通山周辺）に国境を
越す道があり、『剗

せき

』（軍事・交通上の要衝に設置する関所）
が常に置かれている」と記されています。
　今回の発見は、こうした道の元となるルートが、弥生時代
から存在したという可能性を示唆するものとして重要です。
　また、現段階では論及できませんが、「古事記」（712 年）
に記された「出雲国と伯

ほ う き

耆国との境の『比婆之山』にイザナ
ミノミコトを葬った」とする神話（比婆山神話）などの成立
にも関連する可能性があり、今後神話と考古学の接点を広げ
ていくための、さらなる遺跡の発見が待ち望まれます。
　この土器片は、当館展示室で展示・解説しています。ぜひ
お越しください。

食事をする時の「姿勢」
意識していますか？

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　食事を作る時には、味付けや栄養バランスなどを意識しま
すが、食事をする時の姿勢を意識したことはありますか。
　テーブルに肘をついたり、足を組んだり、猫背になったり
していませんか。
　正しい姿勢で食事をすることは、マナーだけでなく健康面
にも大きな影響を及ぼします。毎日の食事を安全においしく
食べるためにも、姿勢について見直してみましょう。

正しい姿勢で食事をすると・・・

▪しっかり噛むことができ、満腹感が得られやすいため食べ
　過ぎ防止につながる
▪食べ物を飲み込みやすくなり、誤

ご え ん

嚥を防ぐことができる
▪消化がスムーズになる

姿勢をチェックしましょう

□背もたれのある椅子に深く腰掛け、体とテーブルの間をこ
　ぶし一つ分程度開ける
　猫背になると、首の筋肉が張るため飲み込みづらくなりま
す。食べ物を皿から口元に運ぶ動作も難しくなり、食べこぼ
したりむせたりすることも増え、誤嚥の要因になります。
□椅子の高さは膝が 90 度に曲がる程度で、足裏全体をしっ
　かり床につける
　かかとが床についていないと、食べ物を噛む力が弱くなり
ます。
□テーブルの高さはおへそから胸の間に
　テーブルの上に置いた腕が、自由に動かせる高さが目安で
す。
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