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各種相談 とき ところ 備考 問い合わせ

人 権 相 談

庄原 ４月２日㈫・16日㈫
13時30分～15時30分 庄原市ふれあいセンター

人権擁護委員 広島法務局三次支局
☎0824-62-5070

東城 ４月４日㈭13時30分～15時30分 東城ふれあいセンター
高野 ４月９日㈫13時～15時 高野支所
比和 ４月２日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター
総領 ４月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター

行 政 相 談

庄原 ３月21日㈭・４月18日㈭
13時～15時 庄原市ふれあいセンター

行政相談委員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

西城 ４月18日㈭13時30分～15時30分 西城支所 西城支所市民生活係
☎0824-82-2124

東城 ３月21日㈭・４月18日㈭
13時30分～15時30分 東城支所 東城支所市民生活係

☎08477-2-5121

口和 ３月22日㈮９時30分～11時30分 口和保健福祉センター 口和支所市民生活係
☎0824-87-2112

高野 ４月９日㈫13時～15時 高野支所 高野支所市民生活係
☎0824-86-2115

比和 ４月２日㈫13時30分～15時30分 比和自治振興センター 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

総領 ４月10日㈬９時～11時 総領保健福祉センター 総領支所市民生活係
☎0824-88-3063

法 律 相 談
東城 ３月29日㈮13時～16時 東城支所 広島弁護士会による

無料相談。要予約。
広島弁護士会
☎0120-969-214　高野 ４月12日㈮13時～16時 高野支所

生活安全相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係
生活安全相談員

市民生活課市民生活係
☎0824-73-1244

東城支所市民生活係 東城支所市民生活係
☎08477-2-5121

家庭児童相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～16時

児童福祉課あんしん支援
係 家庭児童相談員 家庭児童相談専用 

☎0824-73-1243

消費生活相談 毎週月～金（祝日・年末年始除く）
９時～12時、13時～16時

市民生活課市民生活係内
庄原市消費生活センター 消費生活相談員

庄原市消費生活センター
☎0824-73-1228
市民生活課市民生活係
☎0824-73-1154

認知症カフェ

西城「コスモスカフェ」４月４日㈭13時30分～15時
西城保健福祉センター
（しあわせ館）

西城支所保健福祉係
☎ 0824-82-2202

東城「おれんじカフェ・ええ塩
あんばい
梅」

３月26日㈫13時30分～14時30分 東城支所 東城支所保健福祉係
☎08477-2-5131

比和「あしたのカフェ」４月16日㈫13時30分～15時 比和温泉施設あけぼの荘 比和支所市民生活係
☎0824-85-3001

療 育 手 帳
巡回判定会 庄原 ３月21日㈭・４月11日㈭

10時～16時 市役所本庁舎１階相談室 １カ月前までに要予約
社会福祉法人
広島県福祉事業団
☎082-400-9010

身体障害者
補装具判定会 聴覚 ４月16日㈫13時～13時45分 広島県三次庁舎第３庁舎２階

三次市十日市東４-６-１ １週間前までに要予約 社会福祉課障害者福祉係
☎0824-73-1210

悩みごと、心配ごと、
困りごとなど、
お気軽にご相談をあなたの相談をお受けします

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

母子保健事業母子保健事業 ●保健医療課母子保健係　☎0824-73-1214

事業名 とき ところ 持ってくるもの 備考

母子健康手帳交付

４月８日㈪・15日㈪
９時～17時 保健医療課母子保健係 ▪出産予定日と受診した

　病院名が分かるもの
▪本人確認書類
　（運転免許証など）
※通帳・印鑑
　（３月末まで）

事前予約が必要

４月13日㈯10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 事前予約が必要（先着２組）

３月25日㈪９時～12時 東城支所 事前予約が必要

育 児 相 談 ４月９日㈫10時～12時 庄原ひだまり広場
（こども未来広場内） 母子健康手帳

事前予約が必要。支所で
の相談を希望する場合は
お問い合わせください。

h
e

a
lth

y
 c

o
lu

m
n

健康広場

保健医療課健康推進係　☎ 0824 ｰ 73 ｰ 1255

　全国的に独居やひきこもりが増加し、さらに新　全国的に独居やひきこもりが増加し、さらに新

型コロナウイルスの影響によるテレワークなどの型コロナウイルスの影響によるテレワークなどの

導入により、人と人とのつながりが疎遠となる状導入により、人と人とのつながりが疎遠となる状

況が深刻化しています。況が深刻化しています。

　孤独や孤立で悩む人も多いかもしれませんが、　孤独や孤立で悩む人も多いかもしれませんが、

考え方を変えることで、それを楽しむこともでき考え方を変えることで、それを楽しむこともでき

ます。今回は孤独と孤立との上手なつきあい方にます。今回は孤独と孤立との上手なつきあい方に

ついて紹介します。ついて紹介します。

孤独とは

　主観的な体験を表したものです。具体的には「さみしい・悲しい・こわい・つらい」などといった状態を指します。

孤立とは

　客観的な状況を指します。家族や親族、友人、近隣といった社会的関係が少ない状況で、困った時に援助してく

れる人がいない、相談する人がいないというような状態です。

孤独は考え方で変わる

　必ずしも孤立している人が孤独を感じているわけではありません。例えば一人で食事をしている状況は、客観的に

見ると孤立した状況です。このとき「人と話をしながら食べたいのに」と考えれば孤独になりますが、「一人で好きなよ

うに食べられる」と考えれば孤独ではなく、楽しみになるかもしれません。

　その状況をその人がどのように考えるか（認知するか）が重要で、孤立している状況が問題というよりも「その状況

によって孤独を感じ、その孤独に苦しんでいる」ということが問題なのです。

　日本生活習慣病予防協会で推奨している健康習慣の一つに「多接」があります。これは、多くの人・事柄・物に接して、

孤立・孤独を遠ざけ、日 を々楽しく過ごすことが心身に良い刺激を与え、生きる活力となるというものです。

　年齢・世代・環境・考え方などが多様な社会で、孤独感を低減し孤立を避けるための、これという解決策はありません。

しかし「現在の状況についての見方を少し変えてみる」「自分にとって心地良い人と、心地良くつながる新しい方法を

探してみる」など、“新しい”人との関係を見つけることは一つの方法かもしれません。

　電話相談やSNSなどのチャットで相談できる窓口も
あります。自分に合った相手や方法を見つけ、一人で
悩まず相談してみてください。

こころの健康相談統一ダイヤルこころの健康相談統一ダイヤル

☎0570-064-556

～孤独や孤立で悩んでいませんか？～～孤独や孤立で悩んでいませんか？～

こころの健康こころの健康

…さみしい
…こわい…こわい

…つらい
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天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
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延
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し
く
は
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わ
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く
だ
さ
い
。

陸
上
自
衛
隊
第
13
音
楽
隊　

庄
原
市
演
奏
会

　

第
13
音
楽
隊
は
、
海
田
市
駐
屯

地
に
司
令
部
を
置
く
第
13
旅
団
管

内
唯
一
の
音
楽
専
門
部
隊
と
し

て
、
陸
上
自
衛
隊
の
儀
式
や
広
報

の
た
め
の
演
奏
を
主
な
任
務
と
し

て
い
ま
す
。
地
域
に
親
し
ま
れ
る

音
楽
隊
と
し
て
、
中
国
５
県
を
中

心
に
幅
広
く
活
動
し
て
い
る
第
13

音
楽
隊
の
演
奏
を
お
届
け
し
ま

す
。

と
き　

３
月
23
日
㈯　

14
時
か
ら

（
開
場
は
13
時
20
分
か
ら
）

と
こ
ろ	

庄
原
市
民
会
館

※
入
場
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要

　

で
す
。（
客
席
は
全
て
自
由
席
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

　

だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
取
扱
場
所

１
人
当
た
り
２
枚
ま
で

【
庄
原
】
庄
原
市
民
会
館
、
ジ
ョ

イ
フ
ル
、
東
城
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
、
生
涯
学
習
課
、
各
支
所
教

育
室

【
三
次
】
サ
ン
グ
リ
ー
ン

問
い
合
わ
せ

庄
原
市
民
会
館

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
４
２
４
２

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
９

令
和
５
年
度
障
害
者
理
解
促

進
・
啓
発
講
演
会

　

障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
共
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
20
日
（
水
・
祝
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

庄
原
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
演
テ
ー
マ

「
命
の
輝
き
～
車
イ
ス
か
ら
見
え

る
世
界
っ
て
け
っ
こ
う
ス
テ
キ

～
」

講
師

又
野　

亜
希
子
さ
ん

（「
マ
マ
の
足
は
車
イ
ス
」
著
者
、

元
幼
稚
園
教
諭
、
保
育
士
）

そ
の
他

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

国
税
専
門
官

　

国
税
庁
は
、
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
次

の
と
お
り
で
す
。

受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
15	

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
者
の
う
ち
次
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
者

⑴
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

　

卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
７
年

　

３
月
ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み

　

の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

　

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

採
用
予
定
人
数

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

申
し
込
み
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.
htm
l

受
付
期
間

２
月
22
日
㈭
～
３
月
25
日
㈪

（
３
月
25
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し
た
も
の
に

限
る
）

【
第
１
次
試
験
】

と
き　
５
月
26
日
㈰

と
こ
ろ　

広
島
市
、
松
江
市
、
岡
山
市

試
験
種
目

基
礎
能
力
試
験（
多
肢
選
択
式
）、

専
門
試
験（
多
肢
選
択
式
、
記
述

式
）

合
格
者
発
表　
６
月
18
日
㈫

【
第
２
次
試
験
】

と
き　
６
月
24
日
㈪
～
７
月
５
日

㈮
の
う
ち
指
定
す
る
日
時

と
こ
ろ　
広
島
市

試
験
種
目

人
物
試
験
、
身
体
検
査

合
格
者
発
表
日　
８
月
13
日
㈫

採
用
案
内
情
報

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.

nta.go.jp/about/
recruitm

ent/index.
htm問

い
合
わ
せ

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９
２
１
１

庄
原
税
務
署
総
務
課

☎
０
８
２
４
‐
72
‐
０
３
０
３

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー　
　

お
よ
び
発
達
障
害
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉

募　
　

集

「この社会あなたの税がいきている」
インタ ーネットで巾告•納税できる

e-Tax （国税電子申告・納税システム）
．馴9IIi闇湖鼎Bi.

http://www.e-tax.nta.go.jp 

公益社団法人

I鍮屯土ば涅’ 芯品m 庄原法人会
〒727-0011広島県庄原市東本町1-2-22（庄原師工会議所会館内）

TEL 0824-72-1889 (FAX兼用）

 MMaiil sh-hojiin@@siirren.ocn.ne.jp

市税・保険料の納期限のお知らせ

納期限納期限
４月１日㈪４月１日㈪

■介護保険料
　（普徴）10期

　「口座振替」にしている人は、納
期限の前日までに残高確認をお
願いします。
　収納課収納係☎ 0824-73-1511

令和６年度　自衛官など採用案内
～平和を、仕事にする。陸海空自衛官募集～

募集項目 応募資格 受付期間 試験日程

自衛官候補生
男子 18歳以上33歳未満の者

※32歳の者は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者

年間を通じ
て受け付け 受付時にお知らせします

女子

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者

５月７日㈫
まで

１次：５月18日㈯
２次：６月15日㈯～17日㈪
※いずれか１日を指定

幹部候補生

一般

■大卒程度試験
22歳以上26歳未満の者

（20歳以上22歳未満の者は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者など（見
込み含む）は28歳未満）
■院卒者試験
20歳以上28歳未満の者で、修士課
程修了者など（見込み含む）

４月12日㈮
まで

１次：４月20日㈯
飛行要員１次：４月21日㈰

２次：５月24日㈮～30日㈭
※いずれか１日を指定

飛行要員のみ
３次（海）：６月20日㈭～24日㈪
３次（空）：７月13日㈯～８月１日㈭
※いずれか１日を指定歯科 専門の大卒（見込み含む）20歳以上

30歳未満の者

薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20歳以上
28歳未満の者

１次：４月20日㈯
２次：５月24日㈮～30日㈭

予備自衛官補
技能

18歳以上で国家免許資格などを有
する者（資格により年齢上限は53歳
未満～55歳未満） ４月11日㈭

まで

Web：４月12日㈮・15日㈪
身・口：４月20日㈯・21日㈰

一般 18歳以上52歳未満の者 Web：４月７日㈰・11日㈭
身・口：４月12日㈮・14日㈰

Web：（筆記試験・適正検査）　身・口：（身体検査・口述試験）
詳しくは自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所にお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊広島地方協力本部三次地域事務所　☎ 0824-62-0350

 
                              【リョービミラサカ株式会社の製造オペレーター募集中！】 

雇用形態：嘱託社員（正社員登用試験制度あり 登用率:99.8％） 

仕事内容：ダイカスト製品製造（鋳造・合金・金型整備・加工作業など） 

※必要なスキルは、入社してから学んでいただきます！ 

給  与：日給 9,200～10,730円（※月額例 187,516円～218,769円） 

別途手当：通勤手当、時間外手当、深夜手当、交替手当、休日出勤手当など 

賞  与：夏季・年末賞与有（計 2.0か月分） 

福利厚生：各種社会保険完備、技能講習費用(会社全額負担)など 

休  日：土日、他会社カレンダーの通り（年間休日 120日） 

勤務時間：8：00～16：30（交替勤務有：３交代制） 

応募方法：総務課（担当：茶谷・竹井）までご連絡ください。※工場見学のご案内を致します。 

連 絡 先：0824-44-4103（住所：広島県三次市三良坂町皆瀬 10075-1） 

広広告告  

  

症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
日
本
で
は
、

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
４
月
２
日
～
８
日
を
「
発
達

障
害
啓
発
週
間
」
と
し
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど
、
啓
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
を
知
り
、理
解
す
る
こ
と
は
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も
発
達
障
害
啓
発
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
の

も
の
を
身
に
付
け
て
、
発
達
障
害

の
人
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本
実

行
委
員
会
公
式
サ
イ
ト

http://w
w
w
.w
orld

autism
aw
areness

day.jp/htdocs/

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
２
１
０

そ　

の　

他
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と
こ
ろ　
み
の
り
の
里　

ス
イ
セ

ン
ガ
ー
デ
ン

※
受
け
付
け
は
第
６
駐
車
場
付
近

ス
イ
セ
ン
の
切
り
花
体
験

ス
イ
セ
ン
の
切
り
花
体
験

　

み
の
り
の
里
ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ

ン
の
一
部
エ
リ
ア
で
、
ス
イ
セ
ン

を
切
り
花
に
し
て
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
開
花
状
況
や
天
候
に
よ
り
、
開

催
を
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

と
き　
３
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
み
の
り
の
里　

ス
イ
セ

ン
ガ
ー
デ
ン

定
員　
２
０
０
人
／
日

（
１
人
当
た
り
10
本
ま
で
）

※
受
け
付
け
は
国
兼
池
付
近

７
０
０
品
種
（
園
芸
品
種
）　

７
０
０
品
種
（
園
芸
品
種
）　

約
２
１
０
万
本
の
ス
イ
セ
ン

約
２
１
０
万
本
の
ス
イ
セ
ン

　

み
の
り
の
里
ス
イ
セ
ン
ガ
ー
デ

ン
で
は
、
３
月
中
旬
か
ら
４
月
上

旬
に
か
け
て
、
ス
イ
セ
ン
が
開
花

し
ま
す
。
丘
一
面
に
咲
く
ス
イ
セ

ン
の
白
や
黄
色
、
ハ
ナ
モ
モ
の
桃

色
、
空
の
青
色
が
生
み
出
す
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
の
美
し
い
景
色
が
楽
し

め
ま
す
。

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
期
間
や
見

頃
の
時
期
が
変
動
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
観
察
会

ス
イ
セ
ン
観
察
会

　

日
本
水
仙
協
会
会
員
三み

や
け宅
幹み

き
お雄	

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
ス
イ
セ
ン

の
品
種
の
見
分
け
方
や
育
て
方
な

ど
を
学
ぶ
観
察
会
を
行
い
ま
す
。

と
き　

３
月
20
日
（
水
・
祝
）、

４
月
７
日
㈰

13
時
～
15
時（
時
間
内
随
時
開
催
）

国営備北国営備北
丘陵公園丘陵公園
だよりだより

備北公園管理センター　☎ 0824-72-7000
（https://www.bihokupark.jp/）

備北花ピクニック備北花ピクニック
３月16日㈯～５月12日㈰　開催！

広告広告広告

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※休園日：３月 18日㈪・25日㈪、
　　　　　４月１日㈪・８日㈪・ 15日㈪・22日㈪、
　　　　　５月７日㈫

【開園時間】９時 30 分～ 17 時（入園は 16 時まで）

そ
の
他

第第
2727
回回  

国
営
備
北
丘
陵
公
園

国
営
備
北
丘
陵
公
園  

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

天
然
芝
の
本
格
的
な
コ
ー
ス
で

開
催
す
る
大
会
で
す
。
８
ホ
ー
ル

３
コ
ー
ス
の
計
24
ホ
ー
ル
で
行

い
、
合
計
打
数
を
競
い
ま
す
。

　

参
加
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
参
加
申
し
込
み
や
問
い
合
わ

せ
は
、
国
営
備
北
丘
陵
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

（
備
北
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
内
☎

０
８
２
４
‐
72
‐
７
０
０
０
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
き　
４
月
9
日
㈫

８
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
つ
ど
い
の
里　

グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

料
金　
千
円

（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

定
員　
３
８
４
人

※
記
載
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
理

由
に
よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
出

掛
け
の
際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
出

場
者
、全
国･

県
レ
ベ

ル
の
大
会
、市
が
共
催

す
る
各
種
大
会
な
ど
の

上
位
入
賞
者
を
掲
載
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

※
学
年
は
大
会
開
催
当
時
で
紹
介

あ
っ
ぱ
れ

庄
原！

令
和
５
年
度　
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ　
　
　

中
国・四
国
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会

（
12
月
24
～
28
日
／
愛
媛
県
今
治

市
）

レ
ス
リ
ン
グ

Ｕ
20
男
子
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン

▼
67
㎏
級　
第
1
位

政
森　
　

翼	
（
三
次
高
２
年
・
東
城
町
）

▼
55
㎏
級　
第
３
位

宮
崎　

幸
汰

（
三
次
高
２
年
・
川
北
町
）

第
37
回
中
国
高
等
学
校
空
手

道
選
抜
大
会

（
１
月
20
・
21
日
／
山
口
県
岩
国

市
）

男
子
個
人
組
手

▼
マ
イ
ナ
ス
61
㎏　
第
２
位

柳
田　

凌
輔（
近
畿
大
広
島
高
福

山
校
２
年
・
戸
郷
町
）

第
39
回
中
国
高
等
学
校
選
抜

レ
ス
リ
ン
グ
大
会

（
１
月
26
～
28
日
／
広
島
市
中

区
）

個
人
対
抗
戦（
男
子
）

▼
65
キ
ロ
級　
第
３
位

政
森　
　

翼 中
国
大
会

	

（
三
次
高
２
年
・
東
城
町
）

▼
55
キ
ロ
級　
第
３
位

宮
崎　

幸
汰

（
三
次
高
２
年
・
川
北
町
）

第
46
回
全
国
高
等
学
校
柔
道

選
手
権
大
会
広
島
県
大
会

（
１
月
20
日
／
広
島
市
中
区
）

個
人
戦
73
㎏
級　
優
勝

三
河
内
陸
至

（
崇
徳
高
２
年
・
永
末
町
）

第
35
回
広
島
県
小
学
生
総
合

体
育
大
会  

体
操
競
技
の
部
会

（
１
月
27
・
28
日
／
広
島
市
安
佐

北
区
）

個
人
総
合　
女
子

▼
優
勝

倉
本　

歩
果（
永
末
小
６
年
）

▼
第
２
位

森
川　

都
希（
総
領
小
６
年
）

▼
第
８
位

菱　
　

絢
音（
庄
原
小
５
年
）

個
人
総
合　
男
子

▼
第
５
位

森
川　

義
成（
総
領
小
４
年
）

▼
第
６
位

菱　
　

優
真（
庄
原
小
３
年
）

県
大
会

２
０
２
３
年
度　

広
島
県
マ

ス
タ
ー
ズ
秋
季
水
泳
大
会

（
11
月
５
日
／
広
島
市
中
区
）

50
〜
54
歳
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

50
〜
54
歳
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

第
１
位

１
６
０
〜
１
９
９
歳
男
子

４
×
25
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

第
１
位

松
川　

淳
二（
平
和
町
）

第
35
回
会
長
杯
広
島
市
体
操

競
技
選
手
権
大
会

（
12
月
23
・
24
日
／
広
島
市
安
佐

北
区
）

床　
第
３
位

跳
び
箱　
第
３
位

森
川　

義
成（
総
領
小
４
年
）

第
76
回
鈴
木
三
重
吉
賞

作
文
の
部　
特
選

栗
原　

那
奈（
東
小
１
年
）

津
田　

凌
佑（
庄
原
小
３
年
）

加
藤
那
奈
子（
比
和
中
３
年
）

詩
の
部　
特
選

伊
達　

春
馬（
峰
田
小
２
年
）

樋
口　

侑
里（
比
和
小
３
年
）

荒
木　

乃
愛（
庄
原
小
４
年
）

永
廹　

夏
奈（
庄
原
小
５
年
）

全
国
大
会

風
間
杯
全
国
高
校
選
抜
大
会

（
３
月
27
日
～
29
日
／
新
潟
県
新

潟
市
）

レ
ス
リ
ン
グ　
個
人
戦

▼
65
㎏
級

政
森　
　

翼

（
三
次
高
２
年
・
東
城
町
）

▼
55
㎏
級

宮
崎　

幸
汰

（
三
次
高
２
年
・
川
北
町
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
杯
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
男
子
Ｕ
20・
17

（
４
月
27
日
・
28
日
／
神
奈
川
県

横
浜
市
）

レ
ス
リ
ン
グ

Ｕ
20
男
子
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン

▼
67
㎏
級

政
森　
　

翼

（
三
次
高
２
年
・
東
城
町
）

中
四
国
大
会

※
「
あ
っ
ぱ
れ
！
庄
原
」
に

該
当
す
る
人
の
情
報
は
、
行

政
管
理
課
広
報
統
計
係
（
☎

０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
９
）

ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

広報しょうばら／ 2024.3　24 25　2024.3 ／広報しょうばら



おお知らせ知らせInformatioInformationn

しょうばら九日市

毎月９日は、しょうばら九日市
★出店者募集中！あなたのお店を開こう。
★毎月20日が出店申込締め切りです。
★申し込みは楽笑座内九日市事務局
　☎ 0824-72-8285 まで
と   き　４月９日（火） ９時～ 13 時
ところ　中本町・まちなか広場周辺（のぼりが目印）

詳しくはＨＰで http://kunchi-ichi.jp/information.html

４月

※
掲
載
の
内
容
は
、
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日診療のご案内

●東城地域

３月・４月の休日診療については、次のとおりです。
●庄原市休日診療センター
　診療日：日曜・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
　問診療日　　　☎0824-72-9900 
　　診療日以外　☎0824-73-1155（保健医療課）

広報日記
▶高野町で開催された広島県雪合戦大会を取材しま
した。今回は、前年よりも７チーム多い、43 チームが
参加され、激しい攻防を繰り広げていました。また選
手だけでなく、応援する観客の皆さんも熱気に溢れ
ていて、会場の声援がすごかったです。私は夢中に
なって写真を撮っていたので、取材が終わった後は
泥まみれ。今度は着替えを持っていきます。
▶広報担当者としてたくさんの写真を撮影します
が、紙面の都合もあり、掲載できる写真はごくわずか
です。「最高の写真が撮れた！」と思っても、掲載でき
ないことの方が多いかもしれません。今号は、そう
いった写真をたくさん掲載しました。取材にご協力
いただいた皆さん、ありがとうございました。イベン
トで、赤い腕章をつけた広報担当者を見つけたら、ぜ
ひカメラに向かって笑顔でポーズをお願いします。

人の動き （庄原市の人口） 

令和６年１月末現在

[ 住民基本台帳登載人口 ]
人口　３１，９０３人（前年比－６４８人）　
男　　１５，２５２人（前年比－３１４人）　
女　　１６，６５１人（前年比－３３４人）
世帯数　１４，９３７世帯（前年比－７９世帯）
[ うち外国人 ]　人口　５２７人（前年比８４人）
[ 各地域の内訳 ]
○庄原地域　１６，８２８人（７，８９１世帯）
○西城地域　　２，９２９人（１，３１１世帯）
○東城地域　　６，６７０人（３，２５９世帯）
○口和地域　　１，７２９人　　（７４４世帯）
○高野地域　　１，４８６人　　（６３６世帯）
○比和地域　　１，１３６人　　（５３６世帯）
○総領地域　　１，１２５人　　（５６０世帯）

￥ 市税・水道料金・下水道使用料
納付は口座振替が便利です

手続きは各金融機関の窓口でお願いします。
残高確認も忘れないでください。
●収納課　　　　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １５１１
●下水道課管理係　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１７５
●広島県水道広域連合企業団庄原事務所業務係
　　　　　　　　　☎０８２４ ‐ ７３ ‐ １１９７

３月24日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900
31日（日）瀬尾医院 ☎08477-2-0023

４月７日（日）日伝医院 ☎08477-2-2180
14日（日）庄原市休日診療センター ☎0824-72-9900

市民ギャラリー 「アート多愛夢」
情報ＢＯＸ （西本町二丁目１番 21 号）

　市街地の空き店舗を活用した、各種展示ができる
市民ギャラリーです。
▶きよちゃんかずちゃん
　合わせて 180 歳の作品展
とき　４月８日㈪～10日㈬　10時～15時
問庄原市文化協会事務局　☎ 080-6310-0125（桑原）
※展示を希望する団体(または個人)はお申し込みくださ
い。使用料は要りません。

３月のイベント情報
▶ゆめさくら講座
〇草木染め教室
　とき　３月25日㈪　「インド藍」
　　　　①９時～12時 　②13時～16時
▶展示・販売・イベント
〇シルバー人材センター（てしごとの会）
　とき　３月16日㈯・17日㈰　９時～15時

☎ 0824-75-4411

♬ ロビーコンサート　  

問生涯学習課 ☎ 0824-73-1189

とき　　３月 25 日㈪　12 時 15 分～ 12 時 55 分
ところ　市役所本庁舎　1階市民ホール
出演者　みらさかコーラスそあーべ（女声合唱団）
指揮：湯

ゆ や ま

山比
ひ ろ こ

呂子
伴奏：井

いのうえ

上　由
ゆ き

紀
ソプラノ：井

い か わ

川　孝
た か こ

子、谷
たにもと

本　鈴
す ず え

江、谷
たにもと

本富
と み え

美江、
吉
よしもり

森　朋
と も こ

子、湯
ゆ と う

藤　優
ゆ う こ

子
メゾソプラノ：大

おおくら

倉　典
ふ み こ

子、小
こばやし

林　温
す な め

女、
落
おちあい

合チヅ子
こ

、三
み と

戸みのり、百
ゆ り だ

合田文
ふ み こ

子
アルト：江

え ぐ ち

口たい子
こ

、小
こ は ら

原　初
は つ み

美、森
もりわき

脇　京
きょうえ

枝
演目　
「くいしんぼうの世界旅行」より「イタリア～歌っ
てスパゲティ」ほか
「三つの汽車の歌」、「東京ブギウギ」　ほか

▶みらさかコーラスそあーべ
　三次市三良坂町で活動する女声合唱団。発足して
40 年余りになる。「そあーべ」とはイタリア語で「優
しく柔らかい表現をする」という意味。言葉とハー
モニーの美しさをモットーにクラシックから歌謡曲
までさまざまなジャンルの曲に挑戦している。県北
合唱祭、三良坂文化祭ほか各種イベントにて活躍中。

倉
く ら た

田百
ひゃくぞう

三の自筆原稿が発見されました
（庄原小学校校歌作詞）

　令和５年９月、西本町の武
たけむら

村治
はるひこ

彦さん宅の
金庫から、「倉田百三遺物在中」と書かれた
封筒が見つかりました。中には、和紙の便せ
んに毛筆で「庄原国民學

がっこう

校校歌	倉田百三作
歌」の見出しで始まる歌詞の原稿が入ってい
ました。「庄原国民學校」は現在の庄原小学
校で、昭和 16 年～ 22 年の呼び名です。
　庄原小学校の校歌は、本市出身の作家・倉
田百三が作詞したことは広く知られています
が、百三の自筆原稿の所在は確認されていま
せんでした。
　百三が校歌を
作詞した経緯につ
いて、武村さんの
父・武村英

えいそう

壮さん
が、「庄原文

ぶんげい

藝第
10 号」（昭和 56
年 11 月庄原市文
化協会発行）の中
で、次のように回
顧しています。「昭
和 12 年の夏休み
に催された庄原小
学校の同窓会のこ
とである。（中略）
その準備会の席で
上
うえすぎ

杉先生が『庄原
小学校には残念な
がらまだ校歌とい
うものがない。（中略）幸い庄原には倉田百三という郷土が
生んだ作家がおられる。武村は親戚だそうだが、君から歌詞
を頼んでもらえないか』と言われて、早速東京大森の倉田氏
へその旨をお願いした。（中略）やがて私の依頼についての
返事と共に出来上がった校歌が送られて来た。今も小学校の
何処かに保管されているかも知れないが、和紙に毛筆で書か
れてあったように思う」
　当館では、今回発見された歌詞原稿を預かり、「倉田百三
友の会」の松

まつぞの

園真
まこと

会長を中心に、百三本人の直筆であるか
どうかの確認作業を行いました。当時の百三自筆の書簡など
との筆跡を照合し、封筒に同封されていた手紙の内容や当時
の状況などを総合的に判断した結果、本人の直筆で間違いな
いとの結論に至りました。
　歌詞は４番までありますが、いつの頃からか１番と３番の
みが歌われるようになったようです。
　原稿は、本年２月に武村さんから当館へ寄贈されたため、
展示公開などを含め、末永く大切に保存・活用していきたい
と考えています。

田園文化センター ☎ 0824-72-1159

（歴史民俗資料館・倉田百三文学館）

開館：10 時～17 時、 休館：月曜 （祝日開館・翌日休館）・年末年始

食事から考える『睡眠』

食育コーナー　  

問保健医療課 ☎ 0824-73-1255

　春は気候や環境の変化などにより、心身のバランスが乱れ
やすくなる季節です。それにより、なかなか眠れないという
悩みも増える傾向にあります。
　食事は、睡眠や心の安定にも影響を与えます。食事による
栄養素の働きと睡眠の関係を知り、運動などの生活習慣と併
せて実践することで、質の良い睡眠習慣を身に付けましょう。

３ステップ！

食事から質の良い睡眠に導くには・・・

STEP1  まずは、朝食でトリプトファンを摂取

　トリプトファンは、たんぱく質に含まれる必須アミノ酸の
一つです。人体では生成されないため、食べ物から摂取する
必要があります。
　トリプトファンが睡眠に効果を及ぼすまでに約 15 時間か
かるため、朝食で摂取することをおすすめします。
　また、朝日を浴びて体内時計をリセットしてから食事を取
りましょう。

【トリプトファンを多く含む食品例】
大豆製品、乳製品、穀類、バナナ、卵、ごま、ピーナッツ

STEP2  日中はセロトニンとして活躍

　朝食で摂取したトリプトファンを材料として、セロトニン
が生合成されます。セロトニンは、別名「しあわせホルモン」
と呼ばれ、三大神経伝達物質の一つです。気分や感情をコン
トロールし、心の安定を保つ働きがあります。
　セロトニンの分泌を促すには、日光浴、リズム運動が効果
的です。リズム運動には咀

そ し ゃ く

嚼も含まれます。食事をするとき
には、しっかり噛んで食べましょう。

STEP3  夜はメラトニンに変化し、睡眠を促進

　日中分泌されたセロトニンは、夜になると睡眠を促すメラ
トニンに変化します。
　ただし、強い光はメラトニンの分泌量を低下させるため、
注意が必要です。寝る前にはスマートフォンなどを見ないよ
うにすると、質の良い睡眠につながります。

　トリプトファンは睡眠に大きく関わります。摂取量が不足
すると、結果的に睡眠の質の低下を引き起こす原因になりま
す。バランスの良い食事を心掛けましょう。
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