
や
運
営
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

支
援
団
体
に
は
多
く
の
女
性

の
リ
ー
ダ
ー
が
い
る
。
Ｃ
Ｓ
神

戸
も
20
代
か
ら
60
代
ま
で
、
男

女
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
約
40
人
が

働
い
て
い
る
。
会
社
は
同
質
の

人
を
揃
え
て
、
同
一
の
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
が
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
で
は
多
様
な
人
間
が
集

ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の

い
ろ
ん
な
要
望
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
る
。

���������������人
は
皆
、
他
人
に
誇
れ
る
趣

味
を
一
つ
や
二
つ
持
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
自
分
だ
け
の
も
の
に
し

な
い
で
、
少
し
社
会
に
開
い
て

み
ま
せ
ん
か
と
、
わ
た
し
た
ち

は
呼
び
か
け
て
い
る
。
他
人
よ

り
ち
ょ
っ
と
上
手
な
人
を
集
め
、

同
じ
ま
ち
の
住
民
が
講
師
に
な

る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
講
座
が

安
く
で
き
る
。
趣
味
を
少
し
社

会
化
す
る
だ
け
で
、
人
の
集
ま

り
が
で
き
る
。
こ
う
し
て
人
と

人
と
を
つ
な
ぎ
、
仲
間
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
。

介
護
保
険
が
２
０
０
０
年
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
０
６
年

に
大
幅
な
改
定
が
あ
っ
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
家
事
は
介
護
保
険

の
適
用
外
に
な
る
。
し
か
し
、

家
事
の
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す

る
要
介
護
者
は
、
庄
原
市
で
も

約
３
千
人
い
る
と
思
わ
れ
る
。

そ
れ
を
誰
が
や
る
の
か
、
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
65
歳

以
上
で
い
ろ
ん
な
経
験
や
能
力

を
持
っ
た
人
が
助
け
合
う
シ
ス

テ
ム
が
必
要
。
ち
ょ
っ
と
手
助

け
す
れ
ば
、
地
域
で
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
人
が
た
く
さ
ん

い
る
。
地
域
住
民
が
助
け
合
い
、

住
み
良
い
ま
ち
に
し
て
い
こ
う
。

������������庄
原
市
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

が
少
な
い
と
聞
い
て
い
る
が
、

地
域
活
動
は
自
治
会
や
自
治
振

興
区
だ
け
で
な
く
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
含
め
て
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体

が
得
意
分
野
を
活
か
し
て
ほ
し

い
。
活
動
の
エ
リ
ア
、
種
類
に

よ
っ
て
、
ど
の
団
体
が
適
し
て

い
る
か
が
異
な
っ
て
く
る
。
地

縁
系
の
自
治
会
・
自
治
振
興
区

と
、
地
域
を
越
え
た
テ
ー
マ
系

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
そ
し
て
行
政

の
基
盤
づ
く
り
が
手
を
結
べ
ば
、

す
ご
い
地
域
が
で
き
る
。

��������������ど
こ
の
ま
ち
に
も
課
題
が
山

積
し
て
い
る
。
ま
ず
、
地
域
の

課
題
は
何
か
を
調
べ
る
こ
と
か

ら
始
め
よ
う
。
私
た
ち
は
、
地

域
課
題
に
対
し
て
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
、
住
民
の
不
安

を
一
つ
で
も
取
り
除
き
た
い
、

不
便
な
こ
と
を
便
利
に
し
た
い
、

こ
の
よ
う
な
思
い
か
ら
活
動
を

始
め
て
い
る
。

大
事
な
の
は
、
い
き
な
り
計

画
づ
く
り
か
ら
始
め
な
い
こ
と
。

二
つ
目
は
最
低
３
人
の
仲
間
を

つ
く
る
こ
と
。
三
つ
目
は
組
織

を
先
に
つ
く
ら
な
い
こ
と
。
庄

原
市
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
少
な

い
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
つ
く
ろ

う
で
は
な
く
て
、
組
織
づ
く
り

は
後
か
ら
。
自
分
た
ち
が
や
っ

て
い
る
活
動
の
身
の
丈
に
合
っ

た
組
織
を
つ
く
る
。
男
性
が
集

ま
る
と
、
す
ぐ
組
織
を
つ
く
り
、

そ
の
後
何
を
し
よ
う
か
と
事
業

計
画
を
考
え
る
こ
と
が
多
い
。

そ
う
な
る
と
、
活
動
を
す
る
前

に
組
織
の
重
さ
に
負
け
て
失
敗

す
る
。
サ
ー
ク
ル
か
ら
、
試
行

的
に
活
動
を
し
て
、
組
織
を
つ

く
ろ
う
。
四
つ
目
は
利
用
者
の

評
価
を
受
け
る
こ
と
。
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
相
手
の
気

持
ち
を
知
る
こ
と
で
、
次
の
目

標
が
見
え
て
く
る
。

�����������女
性
は
、
地
域
活
動
が
し
や

す
い
。
そ
れ
は
、
い
つ
も

｢

生

活
者
の
視
点｣

を
持
っ
て
い
る

か
ら
。
衣
・
食
・
住
を
は
じ
め
、

子
ど
も
の
教
育
の
こ
と
、近
所
付

き
合
い
の
こ
と
、地
域
や
社
会
活

動
の
こ
と
、
い
ろ
ん
な
場
面
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
っ
て
い
る
。

感
じ
る
力
が
非
常
に
高
く
、自
分

も
困
っ
た
経
験
が
多
い
か
ら
、他

人
の
困
り
ご
と
も
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
感
じ
る
。
女
性
は
丸

ご
と
気
付
き
の
セ
ン
サ
ー
。多
く

の
女
性
が
地
域
活
動
に
参
加
し

て
、み
ん
な
が
元
気
に
な
る
地
域

を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。

●
地
域
活
動
の
留
意
点

・
困
り
ご
と
が
オ
ー
プ
ン
に
い

え
る
雰
囲
気
を
つ
く
る
。

・
楽
し
く
、
無
理
せ
ず
、
で
き

な
い
人
を
排
除
し
な
い
。

・
サ
ー
ビ
ス
の
双
方
向
性
で
利

用
者
に
も
で
き
る
こ
と
は
し
て

も
ら
う
。

・
利
用
者
に
心
理
的
負
担
を
か

け
な
い
。

・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
踏
み
込
み

す
ぎ
な
い
。

・
す
べ
て
小
地
区
で
の
解
決
で

は
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
よ

り
地
域
エ
リ
ア
を
使
い
分
け
る
。

・
夢
・
課
題→

仲
間→

企
画→

試
行→

計
画→

組
織→

活
動→

評
価
の
サ
イ
ク
ル
で
地
域
活
動

に
取
り
組
む
。

広報しょうばら 2008.2��

地域づくりシンポジウム�������������

��兵庫県生まれ｡ 阪神・淡路大震災がきっ
かけで､ 1996年に現在の組織を立ち上げる｡
女性が代表のNPO法人の草分け的存在で
ある｡ 女性の生活に根ざした視点や感性､
何事にもとらわれない柔軟な発想､ 即断実
行力を､ これからの ｢地域コミュニティづ
くり｣ を形成する重要なポイントとし､
｢共生循環型のまちづくり｣ を形成するた
めの事業を推し進めている｡

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸

理
事
長

中
村
順
子
さ
ん

���������平
成
17
年
の
国
勢
調
査
に
よ

る
と
、
庄
原
市
の
高
齢
者
は
約

１
５
、６
０
０
人
。
15
％
の
要

介
護
者
と
20
％
の
要
生
活
支
援

者
を
引
く
と
、
約
１
万
人
の
元

気
な
高
齢
者
が
い
る
こ
と
に
な

る
。そ

の
う
ち
女
性
は
５
、５
０

０
人
。
ま
ず
、
こ
の
１
割
を
地

域
活
動
に
加
わ
っ
て
も
ら
う
よ

う
目
標
を
持
て
ば
ど
う
だ
ろ
う
。

５
５
０
人
の
元
気
な
女
性
が
で

き
れ
ば
、
ま
ち
は
劇
的
に
変
わ

る
。高

齢
者
は
単
に
社
会
サ
ー
ビ

ス
の
受
け
手
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
。
何
歳
に
な
っ
て
も
元
気

で
あ
れ
ば
、
地
域
の
仕
事
が
い

く
つ
も
で
き
る
。
ま
た
、
65
歳

以
上
の
年
代
層
が
自
分
の
時
間

を
一
番
持
っ
て
い
る
。
こ
の
年

代
が
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
る

か
、
元
気
で
あ
る
か
が
ま
ち
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
く

る
。

������������阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
、
仲

間
を
亡
く
し
、
地
域
社
会
が
完

全
に
崩
壊
し
た
時
、
地
域
の
安

全
・
安
心
が
あ
っ
て
初
め
て
自

分
の
生
活
の
平
和
が
あ
る
と
感

じ
た
。

震
災
を
き
っ
か
け
に
、｢

月

に
１
回
で
い
い
か
ら
地
域
の
こ

と
を
し
ま
せ
ん
か｣

と
呼
び
か

け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

｢

東
灘
・
地
域
助
け
合
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク｣

を
設
立
し
た
。
こ

れ
を
母
体
に
平
成
８
年
、｢

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸｣

(

以

下
Ｃ
Ｓ
神
戸)

を
設
立
し
、
配

食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
課
題

を
解
決
す
る
団
体
の
立
ち
上
げ

広報しょうばら 2008.2 ��

�����������女性の力が地
域
を
変
え
る

｢女性の視点－生活者の視点を地域づくりに活かす｣ をテーマにした地
域づくりシンポジウム (庄原市自治振興区連合協議会､ 庄原市主催) が12
月15日､ 庄原市ふれあいセンターで開催されました｡
NPO法人コミュニティサポートセンター神戸の中村順子さんによる基

調講演に続き､ 市内で活躍している女性がパネル討論を展開｡ 会場には約
80人の参加者が集まり､ 熱心に聞き入りました｡

基調講演 �����������
～生活者の視点で地域を見つめてみよう～



を
持
っ
て
生
ま
れ
た
男
性
と
女

性
で
地
域
活
動
を
展
開
し
て
い

く
わ
け
で
す
が
、
最
初
に
物
事

を
発
見
・
発
想
す
る
、
課
題
を

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
思
う
、

と
い
う
能
力
は
女
性
が
長
け
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
解

決
す
る
た
め
に
グ
ル
ー
プ
を
つ

く
っ
て
組
織
的
な
活
動
を
し
よ

う
と
す
る
と
男
性
の
論
理
志
向

が
能
力
を
発
揮
し
て
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
両
者
の
弱
み
・
強

み
が
上
手
く
合
わ
さ
っ
た
組
織

が
で
き
れ
ば
、
地
域
活
動
が
と
っ

て
も
面
白
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

�������������平
木

こ
れ
か
ら
、
行
政
と
上

手
く
連
携
し
て
、
何
か
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

松
長

庄
原
市
全
域
に
は
社
協

を
中
心
に
在
宅
介
護
者
の
会
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｏ
Ｂ

も
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
の
は

｢

む
つ
み
会｣

だ
け
で
す
。
介

護
者
だ
け
で
は
な
く
、
在
宅
介

護
Ｏ
Ｂ
や
地
域
の
人
な
ど
、
み

ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
が
で
き

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

行
政
に
は
、
女
性
が
相
談
し
や

す
い
環
境
を
整
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

藤
原

行
政
の
力
を
借
り
な
い

と
で
き
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
何
で
も

か
ん
で
も
行
政
に
頼
む
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
て
、
自
分
た
ち

の
こ
と
は
自
分
た
ち
で
や
る
と

い
う
意
識
付
け
が
大
切
で
す
。

先
日
、
あ
る
区
民
が

｢

今
ま
で

は
、
地
域
の
こ
と
は
役
員
が
集

ま
っ
て
考
え
る
も
の
だ
と
思
っ

て
い
た
が
、
参
加
し
て
み
た
ら

地
域
の
こ
と
が
よ
く
分
か
り
、

意
欲
が
湧
く
よ
う
に
な
っ
た
。

み
ん
な
で
や
ろ
う
と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
が
、
地
域
を
つ
く

り
、
住
民
自
治
に
つ
な
が
っ
て

い
く
ん
か
の
う｣

と
言
わ
れ
、

わ
た
し
は�
し
め
た
っ�
と
思

い
ま
し
た
。
一
人
で
も
多
く
の

皆
さ
ん
に
、
そ
う
い
う
思
い
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努

力
し
た
い
で
す
ね
。

道
下

自
治
振
興
区
は
、
敷
信

自
治
振
興
区
の
よ
う
に
基
盤
が

き
ち
ん
と
あ
り
、
若
い
人
が
多

い
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
高
齢
者

が
多
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
こ
れ

か
ら
益
々
地
域
の
格
差
は
広
が
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
市
の
職
員
に
よ
る
自
治
振

興
区
応
援
隊
な
ど
、
職
員
の
方
々

に
は
地
域
の
現
状
を
し
っ
か
り

見
つ
め
て
い
た
だ
き
、
情
報
伝

達
や
情
報
発
信
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�����������平
木

地
域
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
る
人
や
思
い

を
持
っ
た
人
が
い
ま
す
。
そ
の

人
た
ち
を
一
人
で
も
多
く
地
域

づ
く
り
の
場
へ
参
加
し
て
い
た

だ
く
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

中
村

結
論
的
に
言
い
ま
す
と
、

手
を
上
げ
た
人
が
活
動
で
き
る

よ
う
な
仕
組
み
を
持
つ
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
兵
庫
県
に
１
、

２
０
０
位
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

３
分
の
１
は
女
性
リ
ー
ダ
ー
で

す
。
こ
の
人
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
の
中
か
ら
手
を
上
げ

て
生
ま
れ
て
き
た
組
織
で
す
。

庄
原
市
の
自
治
振
興
区
は
88
あ

り
ま
す
が
、
女
性
の
区
長
は
一

人
も
い
ま
せ
ん
。
地
域
団
体
・

地
縁
団
体
の
ほ
と
ん
ど
は
、
男

性
が
役
職
を
占
め
て
い
て
、
そ

う
い
う
会
に
招
か
れ
て
行
っ
て

も
、
女
性
は
お
茶
酌
み
や
、
台

所
と
座
布
団
の
片
付
け
ば
か
り

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
様
子

が
意
志
決
定
の
場
に
女
性
が
出

て
来
ら
れ
な
い
と
い
う
弱
さ
を

象
徴
的
に
表
わ
し
て
い
ま
す
。

女
性
部
を
作
っ
た
り
、
役
員
に

無
理
や
り
女
性
を
入
れ
た
り
す

る
方
法
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
も
う
一
つ
の
軸
を
作
っ

て
い
く
ほ
う
が
、
地
域
づ
く
り

と
し
て
は
も
っ
と
面
白
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
手

を
上
げ
て
く
る
女
性
を
ど
れ
だ

け
つ
く
っ
て
い
く
の
か
、
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
施
策
で
誘
発

し
て
い
く
な
ど
し
て
、
別
軸
を

つ
く
っ
て
い
か
な
い
と
、
既
存

の
組
織
を
変
え
て
い
く
だ
け
で

は
、
女
性
の
活
躍
の
場
を
広
げ

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

広報しょうばら 2008.2��

地域づくりシンポジウム�������������
コメンテーター

二
に

井
い

理
り

江
え

さん
中国新聞社三次支局 記者
1994年､ 中国新聞社入社｡ 徳山支
局や経済部などを経て､ 2005年３
月から三次支局へ勤務｡ ｢協働の
まちづくり｣ や ｢ルポ集落｣､ 過
疎地域でのいとなみを取り上げた
｢山峡の四季｣ など､ 数多くの記
事を連載｡ 地域のおばあちゃんた
ちの活躍を全国に発信している｡

中村順子
なかむらじゅんこ

さん
NPO法人コミュニティサポート

センター神戸 理事長

平木
ひらき

久
ひさ

惠
え

さん
㈲グリーンブリーズ
代表取締役

1991年から９年間社外記者として
中国新聞の ｢女のページ｣ を担当｡
2000年､ 企画編集グループ ｢グリー
ンブリーズ｣ を設立｡ 広報紙やポ
スター､ チラシなどを企画制作し
ている｡ また､ ワークショップの
ファシリテーターとして､ 数々の
地域づくりや町おこしに関わる｡
｢話していると楽しくなる｣ その
人柄で､ 女性の感性を引き出す｡

コーディネーター

����������������平
木

実
践
さ
れ
て
い
る
活
動

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

松
長

母
親
を
約
14
年
間
介
護

し
た
経
験
か
ら
、｢

在
宅
介
護

者
の
会｣

を
広
島
県
で
最
初
に

設
立
し
ま
し
た
。
比
和
町
へ
Ｕ

タ
ー
ン
後
、
比
和
町
で
も

｢

在

宅
介
護
者
の
会｣

を
立
ち
上
げ
、

現
在
、
介
護
者
の
Ｏ
Ｂ
を
含
め

て
55
人
の
会
員
が
い
ま
す
。
各

地
域
で
サ
ロ
ン
の
開
催
や
、
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り
、

介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
活
動

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

藤
原

平
成
元
年
か
ら
公
民
館

の
自
主
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
平
成
19
年
度
か
ら
庄
原
地

区
の
公
民
館
が
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
に
移
行
さ
れ
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら

｢
わ
し
ら
が
何
で
も

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
か
ら
、
事

務
局
長
を
し
て
く
れ｣

と
、
心

強
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、
敷
信

自
治
振
興
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局

長
に
就
任
し
ま
し
た
。
自
治
振

興
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
別

組
織
で
あ
っ
た
自
治
振
興
区
・

公
民
館
・
社
会
福
祉
協
議
会
・

体
育
協
会
な
ど
の
事
務
局
を
一

本
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
運
営

も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
区
民
の

参
加
も
増
え
ま
し
た
。
自
治
振

興
区
活
動
の
拠
点
で
あ
る
自
治

振
興
セ
ン
タ
ー
は
、
区
民
の
オ

ア
シ
ス
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
気

兼
ね
な
く
自
分
の
思
い
を
伝
え
、

交
流
で
き
る
場
所
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

道
下

全
国
の
農
業
委
員
３
８
、

７
５
２
人
の
う
ち
、
女
性
は
１
、

６
８
６
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
庄

原
市
の
農
業
委
員
は
43
人
中
３

人
が
女
性
で
す
。
農
業
の
社
会

は
ま
だ
ま
だ
男
性
社
会
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
農
業
を
昔
か
ら
支
え
て
き

た
の
は
男
性
も
女
性
も
一
緒
だ

と
思
い
ま
す
が
、
家
族
協
定
を

結
び
、
給
料
を
も
ら
え
て
い
る

女
性
が
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
。
中
に
は
、
農
業
所
得

の
名
義
は
夫
だ
が
、
実
質
は
奥

さ
ん
が
握
っ
て
い
る
と
い
う
家

庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
け
れ

ど
も
、｢
長
年
耕
し
て
き
た
農

地
が
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
た

ん
、
息
子
や
夫
の
兄
弟
の
名
義

に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
が
長

年
耕
し
て
き
た
農
地
だ
け
ど
耕

作
意
欲
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

た｣

と
言
う
女
性
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
農
業
委
員
会
で
、

｢

わ
た
し
た
ち
３
人
で
女
性
部

を
作
り
た
い｣

と
提
案
し
た
と

こ
ろ
、
会
長
を
は
じ
め
委
員
の

皆
さ
ん
が
、｢

そ
れ
は
良
い
こ

と
だ
。
こ
れ
ま
で
届
か
な
か
っ

た
女
性
の
思
い
を
し
っ
か
り
届

け
て
く
だ
さ
い｣

と
言
っ
て
い

た
だ
き
、
わ
た
し
た
ち
の
大
き

な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。

���������������平
木

３
人
と
も
発
想
す
る
力

が
す
ば
ら
し
い
で
す
が
、
そ
れ

を
人
に
伝
え
る
力
も
す
ご
い
で

す
ね
。
よ
く
、
女
性
の
ス
ト
レ

ス
解
消
は
、
し
ゃ
べ
る
・
食
べ

る
・
買
う
と
言
い
ま
す
が
、
し
ゃ

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
賛
同
者
が

増
え
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。

二
井

こ
れ
は
私
の
知
り
合
い

で
、
人
工
脳
を
研
究
し
て
い
る

方
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
、
男

性
と
女
性
は
も
と
も
と
脳
の
つ

く
り
が
違
っ
て
、
女
性
は
男
性

に
比
べ
、
右
脳
と
左
脳
の
間
に

あ
る
脳
梁

の
う
り
ょ
う

が
太
く
、
思
っ
た
こ

と
や
、
感
情
を
言
葉
に
す
る
ま

で
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
そ
う
で

す
。
女
性
は
ふ
っ
と
頭
に
浮
か

ん
だ
こ
と
が
言
葉
に
出
る
ま
で

実
に
０
・
７
秒
で
す
。
だ
か
ら
、

女
性
は
相
手
と
話
を
し
て
い
て
、

相
手
の
話
に
共
感
し
な
が
ら
、

ど
ん
ど
ん
話
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
反
対
に

男
性
は
、
物
事
の
結
論
を
考
え

て
か
ら
言
葉
に
出
す
と
い
う
力

が
あ
る
そ
う
で
す
。
女
性
が
感

情
と
か
感
性
で
話
を
作
り
上
げ

て
い
く
中
に
、
男
性
が
ち
ゃ
ん

と
ま
と
め
て
い
く
と
い
う
、
男

性
脳
と
女
性
脳
の
役
割
分
担
を

上
手
く
使
い
分
け
て
い
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
す
ば
ら
し
い
成

果
を
生
み
出
す
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

中
村

こ
の
よ
う
に
性
の
特
性

広報しょうばら 2008.2 ��

パネリスト

松長
まつなが

百合子
ゆ り こ

さん
比和町在宅介護者の会
｢むつみ会｣ 会長

比和町在住｡ 一人で死んでいく高
齢者を無くしたい｡ その人たちを
守るのは､ 遠い親戚より､ 離れて
暮らしている家族より､ ずっと昔
から同じ地域に住んでいる私たち
だと感じています｡ 介護する人､
される人が共に暮らせる社会を目
指して活動を続けています｡

藤原鈴子
ふじわら すずこ

さん
敷信自治振興区
事務局長

一木町在住｡ 自治振興区の拠点で
ある自治振興センター (旧公民館)
には､ 皆さんがアイデアをたくさ
ん持って来られます｡ みんなで話
し合えば､ これまで見えなかった
ものが見えてきて､ 夢が広がり､
私の心もどんどん豊かになってい
きます｡ チームワークを大切に､
皆さんに助けられ､ 楽しんで仕事
をしています｡

道下和子
みちした かずこ

さん
酪農家､庄原市農業委員

口和町在住｡ 地域の農業を守って
いくこと｡ それは､ 農業に興味を
持ち､ 地場産のお米や野菜を美味
しいと感じてくれる ｢農業ファン｣
を増やすことだと思います｡ そし
て､ その農業ファンが地域にも根
付いてくれるよう､ 地域全体でバッ
クアップできたらいいですね｡
｢和顔愛語｣ をモットーに小さな
幸せを求めて暮らしています｡←
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