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ウオーキングは、運動靴さえあれば手軽に行うこ
とができる運動で健康効果も抜群です。この秋を

「運動の秋！」にしませんか。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
健
康
効
果

★
肥
満
予
防
・
改
善

　

消
費
カ
ロ
リ
ー
を
増
や
し
、余
分
な
体
脂

肪
を
減
ら
し
ま
す
。

★
脂
質
異
常
症
の
予
防
・
改
善

　

血
液
中
の
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な
る
た

め
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
値
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★
血
圧
の
安
定

　

血
行
が
よ
く
な
っ
て
、血
圧
が
安
定
し
て

き
ま
す
。

★
糖
尿
病
の
予
防･

改
善

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
っ
て
、血

糖
値
が
安
定
し
て
き
ま
す
。

★
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

　

骨
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
カ
ル

シ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
、骨
を
強

く
し
ま
す
。

★
脳
の
活
性
化

　

全
身
運
動
に
よ
り
、脳
の
血
流
も
よ
く
な

る
た
め
、脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

保健医療課　主任保健師

健康広場

横山美和子

ウオーキングの

ススメ！

パーティ会場で会話を楽しむ参加者

チャンスに盛り上がるスタンド

　

し
ょ
う
ば
ら
縁
結
び
事
業
、
庄

原
市
カ
ー
プ
応
援
隊
で
行
く
「
真

赤
激
！
な
縁
結
び
」
バ
ス
ツ
ア
ー

を
９
月
22
日
に
開
催
し
、
男
性
19

人
、
女
性
20
人
の
合
わ
せ
て
39
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
雨
模
様
で
、
参

加
者
は
試
合
中
止
の
不
安
を
抱
き

つ
つ
、
朝
９
時
に
バ
ス
に
乗
り
込

カープが縁で５組のカップルが誕生
しょうばら縁結び事業

いちばん
づくり課

み
庄
原
を
出
発
。
自
己
紹
介
や
カ
ー

プ
選
手
の
背
番
号
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
球
場
へ
向
か
い

ま
し
た
。
道
中
雨
脚
は
強
く
な
り
ま

し
た
が
、
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
到

着
し
た
11
時
過
ぎ
に
は
雨
も
止
み
、

好
ゲ
ー
ム
へ
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し

た
。

　

到
着
し
た
後
は
試
合
開
始
ま
で
の

「しょうばら空き家バンク」のトップページ（https://shobara-akiya.jp/）

　

10
月
１
日
か
ら
、
市
内
の
空
き
家
を
活
用
し

て
移
住
者
の
住
居
と
し
て
紹
介
す
る
「
し
ょ
う

ば
ら
空
き
家
バ
ン
ク
」
の
新
し
い
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

新
サ
イ
ト
は
、
地
域
や
価
格
な
ど
の
条
件
か

ら
物
件
を
検
索
で
き
た
り
、
会
員
登
録
を
す
る

こ
と
で
、
物
件
を
比
較
す
る
機
能
を
使
う
こ
と

が
で
き
る
な
ど
、
利
便
性
が
大
幅
に
向
上
し
て

い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
の
サ
イ
ト
を
通
し
て
空
き
家
活
用

と
移
住
促
進
の
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま

す
。
市
外
か
ら
移
住
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
の

で
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
検
討
さ
れ
て
い
る
ご
家

族
や
知
人
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
活
用

可
能
な
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
は
、
物
件
情
報

の
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

空き家バンクで空き家活用と移住を促進！
新しいウェブサイトを公開

いちばん
づくり課

時
間
を
利
用
し
て
、
普
段
入
る
こ
と

が
で
き
な
い
屋
内
練
習
場
の
３
階
フ

ロ
ア
を
会
場
に
、
軽
食
を
囲
み
な
が

ら
カ
ー
プ
を
話
題
に
会
話
を
弾
ま
せ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
は
ラ
イ
ト
側
外

野
指
定
席
へ
移
動
し
、
待
望
の
「
広

島
東
洋
カ
ー
プ
」対「
阪
神
タ
イ
ガ
ー

ス
」
を
観
戦
。
カ
ー
プ
の
勝
利
を
願

い
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
惜
し
く
も
カ
ー
プ
の
敗
戦

と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

を
通
じ
て
５
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生

し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
期
待
が
高

ま
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ば
ら
縁
結
び
事
業
で
は
、

会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
庄
原
市
総
合
サ
ー
ビ
ス

株
式
会
社
（
☎
０
８
２
４
‐
75
‐

０
６
０
０
）
ま
で
。

１
日
ど
れ
だ
け
歩
け
ば
い
い
の
？

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、10
分
間
歩
く
と

お
よ
そ
千
歩
だ
そ
う
で
す
。認
知
症
や
心
疾

患
、脳
卒
中
の
予
防
に
は
５
千
歩（
約
50
分
）、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
８
千
歩（
約
80
分
）

歩
く
と
有
効
で
、そ
の
う
ち
20
分
く
ら
い
速

歩
き
が
で
き
れ
ば
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

速
歩
き
は
１
日
の
合
計
が
20
分
に
な
れ
ば
よ

く
、連
続
し
て
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
き
な
り
無
理
を
す
る
の
で
は
な
く
、少

し
ず
つ
歩
数
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

秋
・
冬
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で　
　
　
　

注
意
し
た
い
こ
と

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
温
が
下
が
っ
て
き

ま
す
。け
が
な
ど
せ
ず
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
楽

し
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
を
念
入
り
に

　

寒
い
と
筋
肉
が
硬
く
な
り
や
す
く
、思
わ

ぬ
け
が
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

◎
防
寒
対
策

　

頭
・
首
・
手
首
・
足
首
が
冷
た
い
外
気
に

触
れ
る
と
体
温
が
下
が
る
の
で
、帽
子
や
手

袋
・
マ
フ
ラ
ー
・
レ
ッ
グ
ウ
オ
ー
マ
ー
な
ど

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。薄
め
の
服
を
重
ね
着

し
、体
が
温
ま
っ
て
き
た
ら
１
枚
ず
つ
脱
い

で
上
手
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

◎
水
分
補
給

　

秋
・
冬
は
水
分
摂
取
量
が
少
な
く
な
る
た

め
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
前
後
に
は
意
識
し
て
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
足
も
と
・
足
場

　

積
雪
や
凍
結
で
足
場
が
悪
く
な
る
時
期
で

す
。足
場
が
悪
い
場
所
は
避
け
、転
倒
に
注
意

し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

参
考
：「
い
つ
ま
で
も
、ど
こ
ま
で
も
な
が

～
く
歩
く
」監
修
／
黒
田
恵
美
子
　
健
康
運

動
指
導
士

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

１　

呼
吸
は
大
き
く
、一
定
の
リ
ズ
ム
で

　
　

行
う
。

２　

上
体
は
ま
っ
す
ぐ
に
。背
筋
を
伸
ば

　
　

し
、軽
く
胸
を
張
り
、姿
勢
よ
く
歩
く
。

３　

か
か
と
か
ら
着
地
し
、後
方
の
足
は

　
　

親
指
で
地
面
を
け
る
よ
う
に
歩
く
。

４　

肩
の
力
、腕
の
力
を
抜
い
て
、左
右
並
行

　
　

に
や
や
後
ろ
に
意
識
し
て
腕
を
振
る
。

５　

歩
幅
は
普
通
よ
り
や
や
大
き
め
に
。

　
　

進
行
方
向
に
対
し
て
、足
先
を
ま
っ

　
　

す
ぐ
自
然
に
振
り
出
す
こ
と
を
意
識

　
　

す
る
。
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庄原さとやまガーデンフェスティバルでブーケをもらう森本ケンタさん

比婆牛ステーキ～ヒバゴンねぎのグリーンソース～

シフォンのひみつ

コンテスト金賞作品「江戸の牡丹」（出展：日本庭園　由志園）

ミニガーデン作品を眺める来場者

熱心に面接を受ける参加者

要救助者を運ぶ消防署員

出席者全員で記念撮影

　

10
月
１
日
か
ら
11
月
27
日
ま
で
、

「
ド
キ
ド
キ
と
き
ど
き
『
比
婆
牛
』
メ

ニ
ュ
ー
」「
ほ
っ
こ
り
和
み
の
『
ス
イ
ー

ツ
』
メ
ニ
ュ
ー
」
と
題
し
て
、「
庄
原

ぐ
る
め
ラ
リ
ー
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
８
日
に
は
、
タ
レ
ン
ト
の
森
本

ケ
ン
タ
さ
ん
と
住
本
明
日
香
さ
ん
、
庄

原
市
の
逸
品
づ
く
り
事
業「
料
理
開
発
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
平
山
友
美
さ
ん

と
行
く
、「
庄
原
を
め
ぐ
る
グ
ル
メ
と

ガ
ー
デ
ン
ツ
ア
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
広

島
市
内
か
ら
72
人
の
参
加
者
が
２
台
の

大
型
バ
ス
で
庄
原
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
や

庄
原
さ
と
や
ま
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
な
ど
を
巡
っ
て
秋
の
庄
原
を
満
喫

し
、
庄
原
ぐ
る
め
ラ
リ
ー
の
協
賛
店
で

比
婆
牛
メ
ニ
ュ
ー
の
昼
食
や
各
店
舗
の

　

10
月
８
日
か
ら
10
日
の
３
日
間
、
国

営
備
北
丘
陵
公
園
を
会
場
に
庄
原
観
光

い
ち
ば
ん
協
議
会
が
「
庄
原
さ
と
や
ま

ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
庄
原
市
の
花
と
緑
の
観
光
資
源
の

魅
力
発
信
や
認
知
度
向
上
、
中
国
や
ま

な
み
街
道
沿
線
観
光
施
設
と
連
携
し

広
域
周
遊
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
３
日
間
で
市
内
外
か
ら
約

２
万
５
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ
ン
は
、
ミ
ニ
ガ
ー

デ
ン
の
作
品
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
「
山

陰
・
山
陽
花
め
ぐ
り
ガ
ー
デ
ン
シ
ョ
ー
」

で
、
山
陰
地
方
の
庭
園
施
設
や
一
般
の

団
体
・
個
人
か
ら
全
14
作
品
が
出
展
さ

れ
、
そ
れ
ら
を
対
象
と
し
た
コ
ン
テ
ス

　

９
月
17
日
、
庄
原
市
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
コ
パ
リ
ホ
ー
ル
で
三
次

公
共
職
業
安
定
所
庄
原
出
張
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
庄
原
）
と
庄
原

市
が
「
庄
原
市
合
同
就
職
面
接
会 

in 

庄
原
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

庄
原
市
の
人
手
不
足
解
消
に
つ

な
げ
よ
う
と
、
８
月
の
「
合
同
就

職
面
接
会 

in 

東
城
」
に
続
き
、
本

年
２
回
目
と
な
る
面
接
会
を
企
画

し
、
庄
原
市
で
求
人
を
行
う
企
業

な
ど
34
社
と
、
庄
原
市
で
働
き
た

い
求
職
者
28
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

面
接
会
で
は
、
参
加
者
が
各
企

業
の
ブ
ー
ス
を
め
ぐ
り
な
が
ら
、

求
人
企
業
の
担
当
者
か
ら
、
熱
心

に
企
業
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
企
業
か
ら
は
、「
参

加
者
と
じ
っ
く
り
話
が
で
き
て
よ

か
っ
た
」「
年
に
３
回
程
度
開
催
し

て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。

　

10
月
５
日
、
備
北
地
区
消
防
組
合
は
、
秋

の
登
山
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
庄
原
市
本
村
町

の
「
日
本
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
葦
嶽
山
で
山
岳
救

助
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
葦
嶽
山
で
は
、

平
成
26
年
に
２
件
の
遭
難
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
多
様
化
す
る
山
岳
救
助
・
遭
難
事

故
に
対
し
、
迅
速
か
つ
安
全
に
対
応
す
る
た

め
の
山
岳
救
助
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
今
回
の
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
登
山
者
の
火
の
不
始
末
で
山
林

に
延
焼
し
、
登
山
者
３
人
が
負
傷
し
て
自
力

で
の
下
山
が
困
難
な
た
め
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

で
救
助
す
る
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
林
野
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
の
ほ
か
、
要
救

助
者
を
捜
索
し
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
降
下
で

き
る
場
所
ま
で
運
ぶ
救
助
訓
練
な
ど
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

備
北
地
区
消
防
組
合
庄
原
消
防
署
の
熊
野

美
博
署
長
は
「
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
登
山

者
も
増
え
る
と
思
う
の
で
、
い
つ
で
も
対
応

で
き
る
よ
う
準
備
を
し
て
お
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
い
て
、

広
島
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会

へ
出
場
す
る
選
手
の
壮
行
式
が

９
月
29
日
、
市
役
所
本
庁
舎
で

行
わ
れ
、
出
場
者
を
は
じ
め
関

係
者
や
家
族
な
ど
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

壮
行
式
で
は
、
木
山
耕
三
市

長
と
堀
井
秀
昭
市
議
会
議
長
が

激
励
の
あ
い
さ
つ
を
行
い
、
出

場
者
に
祝
金
と
花
束
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

出
場
者
を
代
表
し
、
第
43
回

全
日
本
杖
道
大
会
へ
出
場
す
る

八
谷
和
樹
さ
ん
が
決
意
表
明
を

述
べ
、
大
会
で
の
活
躍
を
誓
い

ま
し
た
。

　

出
場
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

バスツアーを開催！
庄原をめぐるグルメとガーデンツアー

商工
観光課

花と緑のまち庄原をＰＲ
庄原さとやまガーデンフェスティバル2016 開催

商工
観光課

庄原市で働こう！
庄原市合同就職面接会 in 庄原

商工
観光課

秋の山岳事故を防ぐ
備北地区消防組合　山岳救助訓練

危機
管理課

大舞台での活躍にエール
全国大会等出場者壮行式

生涯
学習課

ス
イ
ー
ツ
を
堪
能
し
ま
し
た
。
帰
り
に

立
ち
寄
っ
た
店
で
は
庄
原
の
食
材
を
た

く
さ
ん
購
入
し
、
バ
ス
の
中
で
は
庄
原

の
食
材
や
料
理
の
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

市
内
13
店
舗
の
庄
原
ぐ
る
め
ラ
リ
ー

協
賛
店
で
は
、
庄
原
の
比
婆
牛
を
は
じ

め
、
豊
か
な
自
然
が
育
む
食
材
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
料
理
を
味
わ
っ
て
ス
タ

ン
プ
を
３
つ
集
め
る
と
抽
選
で
豪
華
賞

品
が
当
た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
庄
原
観
光
い
ち
ば
ん
協
議

会（
事
務
局
商
工
観
光
課
）（
☎
０
８
２
４

‐
73
‐
１
１
７
９
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ト
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
庄
原
市
ふ
る
さ
と
大
使
で

あ
り
世
界
的
ガ
ー
デ
ナ
ー
の
石
原
和
幸

さ
ん
に
よ
る
ブ
ー
ケ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ス
テ
ー
ジ
や
、
植
物
を
暮
ら
し
に
活
用

す
る
各
種
講
座
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
関
連

用
品
の
物
販
な
ど
で
会
場
は
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
日
か
ら
の
「
庄
原
さ
と
や

ま
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
」
の
全
22
庭
の

公
開
開
始
に
あ
わ
せ
、
同
協
議
会
で
は

「
お
庭
」
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
回
る

「
ぐ
る
っ
とS

H
O

B
A

R
A

花
め
ぐ
り

ラ
リ
ー
」
を
実
施
。
市
内
各
種
イ
ベ
ン

ト
と
の
相
乗
効
果
を
図
り
、
花
と
緑
の

ま
ち
・
庄
原
を
満
喫
で
き
る
３
日
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

出
場
者
（
敬
称
略
）

日
整
全
国
少
年
柔
道
大
会

10
月
９
日
・
東
京
都

●
柔
道

三
河
内
陸
至
（
永
末
小
４
年
）

全
日
本
杖
道
大
会

10 

月
16
日
・
岡
山
市

●
杖
道
（
初
段
の
部
）

八
谷　

和
樹
（
庄
原
中
２
年
）

●
杖
道
（
二
段
の
部
）

河
原　

敬
太
（
庄
原
中
３
年
）

●
杖
道
（
三
段
の
部
）

河
原
里
香
子
（
板
橋
町
）

●
杖
道
（
七
段
の
部
）

小
林　

利
吉
（
西
本
町
）

国
民
体
育
大
会

10
月
２
日
～
４
日
・
岩
手
県
二
戸
郡

●
な
ぎ
な
た

福
田
さ
つ
き
（
春
田
町
）

足
立　

朱
穂
（
川
北
町
）

国
民
体
育
大
会

10
月
７
日
～
10
日
・
宮
古
市

●
レ
ス
リ
ン
グ

山
中　
　

彬（
広
島
国
泰
寺
高
３
年
）


