
▼指導士数

　

本
市
は
、
茨
城
県
全
域
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
住
民
参
画
の
介
護
予
防
事
業
「
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
を
平
成
26
年
度
か
ら

取
り
入
れ
、
全
地
域
で
展
開
し
て
い
く
た

め
、
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
、
福
祉
関
係
者

や
地
域
代
表
を
構
成
員
と
す
る
普
及
啓
発
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
を
立
ち
上
げ
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
２
級
指
導
士
を
養
成

し
、
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
あ
る
サ
ロ
ン
や

デ
イ
ホ
ー
ム
な
ど
で
体
操
の
普
及
啓
発
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
指
導
士
の
普
及
啓
発
を
通
じ
て
、

住
民
一
人
一
人
が
自
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
地
域
で
教
え
教
わ
り
な
が

ら
継
続
し
て
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

Ｑ　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
ど
ん
な

効
果
が
あ
る
の
？

Ａ　

こ
の
体
操
は
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

管
理
者
の
大
田
仁
史
さ
ん
が
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
お
よ
び
障
害
学
に
基
づ
き
考

案
さ
れ
た
、
高
齢
者
の
、
高
齢
者
に
よ
る
、

高
齢
者
の
た
め
の
体
操
で
す
。特
徴
と
し
て
、

道
具
を
使
わ
ず
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
一
人

で
も
で
き
る
体
操
で
、「
座
る
」「
立
つ
」「
歩

く
」
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
を
楽
に
し
、
肩

痛
や
膝
痛
、
腰
痛
の
予
防
、
転
倒
予
防
に
効

果
が
あ
り
、
高
齢
者
の
誰
も
が
で
き
る
内
容

で
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
高
齢
者
の
要
支
援
・
要
介
護

認
定
率
が
下
が
り
、
さ
ら
に
は
指
導
士
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
が
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

ど
う
し
た
ら
２
級
指
導
士
に
な
れ
る
の
？

　
Ａ　

２
級
指
導
士
に
な
る
た
め
に
は
、
全
８

日
間
（
40
時
間
）
の
講
習
会
を
受
講
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

内
容
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
に
よ
る
「
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」「
認
知
症
」「
嚥え

ん
げ下

障
害
」
に
つ
い
て
の
講
義
や
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
「
解
剖
学
」「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
の
実
技
」
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

※
嚥
下
…
食
物
を
飲
み
下
す
こ
と

Ｑ　

地
域
の
集
い
の
場
に
２
級
指
導
士
に
来

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ　

２
級
指
導
士
に
よ
る
普
及
啓
発
を
希
望

す
る
団
体
の
代
表
者
は
、市
役
所（
各
支
所
）、

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
各
自
治
振
興
セ
ン

タ
ー
に
配
布
し
て
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
開
催
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
市
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
留
意
事
項
を
ご

確
認
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
３
期
２
級
養
成
講
習
会
開
催
中

　

６
月
１
日
か
ら
、
第
３
期
２
級
指
導

士
養
成
講
習
会
が
西
城
し
あ
わ
せ
館
で

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
の
開
校
式
に
は
、
普
及
啓
発
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会
の
郷
力
会
長
を
は

じ
め
と
す
る
関
係
者
な
ど
が
出
席
す
る

中
で
、
木
山
市
長
が
受
講
生
30
人
に
激

励
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
受
講
生
は
７
月
20
日
ま
で
週

１
回
の
講
習
会
を
受
講
し
た
後
、
２
級

指
導
士
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
を
対
象

に
体
操
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
し
て

い
く
予
定
で
す
。

  

第
４
期
２
級
指
導
士
養
成
講
習
会
は

９
月
下
旬
か
ら
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
６
５

Ｑ　

指
導
士
は
何
人
い
る
の
？

Ａ　

昨
年
度
２
級
指
導
士
を
38
人
養
成
し
、

各
地
域
で
体
操
の
普
及
啓
発
を
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
２
級

指
導
士
を
１
６
０
人
養
成
す
る
予
定
で
す
。

庄原市
シルバーリハビリ体操
普及のススメ
高齢者福祉課高齢者福祉係　☎ 0824-73-1165

▶
指
導
士
に
よ
る
地
域
で
の
体
操
指
導

高野地域
３人

比和地域
２人

口和地域
１人

庄原地域
16人

西城地域
６人

東城地域
９人

総領地域
１人
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