
清水　正弘　さん
企画監修・同行講師

および 受け付け

８
月
11
日
は

「
山
の
日
」
！

そ
う
だ
、

山
へ
行
こ
う
!!

今年から８月11日が
「山の日」という国民
の祝日になります！

「
山
の
日
」
施
行
記
念　
　
　

庄
原
山
フ
ェ
ス
２
０
１
６

　
「
山
の
日
」
の
施
行
を
記
念
し
、
庄
原
市

の
豊
か
な
自
然
を
活
用
し
た
「
山
遊
び
の
魅

力
」
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、「
庄
原
山
フ
ェ

ス
２
０
１
６
in
ひ
ろ
し
ま
県
民
の
森
」
を
開

催
し
ま
す
。

し
ょ
う
ば
ら
里
地
里
山　
　

健
康
歩
き
講
座

　

自
然
の
魅
力
満
載
！
庄
原
市
を
舞
台
に
心

身
共
に
健
康
に
な
れ
る
健
康
ツ
ー
リ
ズ
ム
！

　

山
登
り
で
出
会
う
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
風

景
に
、
思
わ
ず
足
を
止
め
た
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
庄
原
市
で
は
、
神
話
や
伝
説
の

物
語
が
数
多
く
残
さ
れ
た
場
所
が
里
地
里
山

に
点
在
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
魅
力
あ
る
ス

ポ
ッ
ト
を
歩
き
な
が
ら
巡
る
シ
リ
ー
ズ
企
画

で
す
。

健康ツーリズム研究所代表／鍼灸師／日本
山岳ガイド協会認定ガイド

《プロフィール》１９６０年兵庫県姫路市
生まれ。「健康」と「山歩き」「旅」のプロ
として国内外で「健康山歩き講座」を企画・
同行したり、紀行作家として旅エッセイや
ガイド本を発表したりするマルチ分野の行
動人。２０１１年春から広島大学医歯薬保
健学大学院・健康開発科学研究室で、自然
環境下（日本の里地・里山・里森・里川）
での歩行を軸とした健康開発プログラムの
研究や、健康ツーリズムの地域活性化への
寄与プログラムなどの開発などを手掛けて
います。
著書：『里地里山を歩こう・パート１・パー
ト２（南々社）』ほか

各地からのルート　※予定
広島駅新幹線口観光バス駐車場（８時）⇒不動院バス停（８
時 10 分）⇒中筋側道にしき堂前（８時 15 分）⇒広島 IC ⇒
庄原 IC ⇒しょうばらゆめさくら（９時 50 分）⇒里地里山健
康歩き講座⇒しょうばらゆめさくら（17時）⇒庄原 IC ⇒広島
IC ⇒中筋（18 時 40 分）⇒不動院（18 時 50 分）⇒広島駅（19 時）
※お申し込み時に乗車地（広島駅・不動院前バス停・中筋駅
側道・しょうばらゆめさくら）をお伝えください。

商工観光課にぎわい観光係
☎ 0824-73-1179

各
コ
ー
ス
内
容

旅
行
代
金

広
島
市
内
発
着　

１
人
８
千
円

庄
原
市
内
発
着　

１
人
６
千
円

▼
最
少
催
行
人
員
／
18
人　

▼
添
乗
員
／
同

行
し
ま
す　

▼
食
事
／
昼
食
弁
当
１
回
付
き

【
葦あ

し
た
け嶽
山
】
９
月
15
日
㈭

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
伝
説

の
地
を
歩
こ
う

　

し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら
⇨
葦
嶽
山

ハ
イ
キ
ン
グ
（
歩
行
３
時
間
半
）
⇨
か

ん
ぽ
の
郷
庄
原
（
入
浴
）
⇨
し
ょ
う
ば

ら
ゆ
め
さ
く
ら

【
比
婆
山
】
10
月
27
日
㈭

「
比
婆
山
学
」（
仮
称
）
出
版
記
念
・
ブ

ナ
の
森
を
歩
こ
う

　

し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら
⇨
比
婆
山

ブ
ナ
の
森
ハ
イ
キ
ン
グ
（
歩
行
４
時

間
）・
ひ
ろ
し
ま
県
民
の
森
（
入
浴
）

⇨
し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら

【
蔀し

と
み

山
と
大
鬼
谷
】
11
月
10
日
㈭

高
野
の
里
地
里
山
を
歩
こ
う

　

し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら
⇨
蔀
山
と

大
鬼
谷
ハ
イ
キ
ン
グ
（
歩
行
３
時
間
）

⇨
た
か
の
温
泉
・
神
之
瀬
の
湯
（
入
浴
）

⇨
し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
地
元
ガ
イ
ド
な
ど

に
よ
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
や
植
物
観
察

会
の
ほ
か
、
親
子
で
楽
し
め
る
木
工
ク
ラ
フ

ト
体
験
や
古
事
記
伝
説
紙
芝
居
、
そ
し
て
ア

ウ
ト
ド
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

国
の
天
然
記
念
物
・
ブ
ナ
純
林
や
古
事
記

伝
説
が
伝
わ
る
比
婆
山
連
峰
の
ふ
も
と
「
ひ

ろ
し
ま
県
民
の
森
公
園
セ
ン
タ
ー
」
で
、
お

も
い
っ
き
り「
山
遊
び
」を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

清
水
正
弘
先
生
と
行
く

【
毛
無
山
】
２
月
15
日
㈬

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
冬
の
森
を
歩
こ
う

　

し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら
⇨
毛
無
山

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
（
歩
行
３

時
間
）・
ひ
ろ
し
ま
県
民
の
森
（
入
浴
）

⇨
し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら

【
節
分
草
福
寿
草
自
生
地
】
３
月
９
日
㈭

総
領
と
東
城
の
里
地
を
歩
こ
う

　

し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く
ら
⇨
総
領
の

節
分
草
と
東
城
の
福
寿
草
の
自
生
地
ハ

イ
キ
ン
グ
（
歩
行
２
時
間
）
⇨
東
城
温

泉
（
入
浴
）
⇨
し
ょ
う
ば
ら
ゆ
め
さ
く

ら※
コ
ー
ス
内
容
は
都
合
に
よ
り
一
部
変

更
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ひ
ろ
で
ん
中
国
新
聞
旅
行

悠
遊
倶
楽
部

☎
０
８
２
‐
５
４
３
‐
２
０
２
２

と
き　

８
月
11
日
（
木
・
祝
）

10
時
30
分
～
16
時
30
分

※
少
雨
決
行
・
荒
天
中
止

と
こ
ろ

ひ
ろ
し
ま
県
民
の
森
公
園
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
庄
原
市
西
城
町
油
木
１
５
６
‐
14
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

庄
原
市
観
光
協
会

☎
０
８
２
４
‐
75
‐
０
１
７
３
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