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６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。

虫
歯
と
は
？

　

口
の
中
で
は
歯
が
溶
け
出
す
脱だ
っ
か
い灰
と
い
う

作
用
と
、溶
け
た
歯
が
再
び
元
の
状
態
に
戻
っ

て
い
く
再さ
い
せ
っ
か
い
か

石
灰
化
と
い
う
作
用
が
日
常
的
に

繰
り
返
し
起
こ
っ
て
い
ま
す
。脱
灰
と
再
石
灰

化
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
と
き
は
健
康
な

状
態
と
言
え
ま
す
。何
ら
か
の
理
由
で
こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
虫
歯
に
な
り
ま
す
。

よ
く
か
ん
で
唾
液
を
出
そ
う
！

　

歯
を
と
り
ま
く
唾
液
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
働

き
が
あ
り
、虫
歯
や
歯
周
病
か
ら
私
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。左
記
の
作
用
の
ほ
か

に
も
、消
化
作
用
、排
泄
作
用
、潤
滑
作
用
、味

覚
や
水
分
調
節
作
用
な
ど
が
あ
り
、全
身
の
健

康
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、唾
液
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
抗
菌
物
質

や
、歯
を
強
く
し
た
り
歯
が
溶
け
に
く
い
環
境

を
作
っ
た
り
す
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
際
は
し
っ
か
り
と
よ
く
か
ん
で
食
べ

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
ガ

ム
な
ど
を
か
ん
で
、唾
液
の
分
泌
を
促
進
す
る

こ
と
も
虫
歯
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

庄原市歯科医師会

健康広場

宮地　譲

虫歯になりにくい
お口にしましょう

糖
は
食
べ
る
頻
度
が
問
題

　

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
た
び
に
細
菌
が
酸

を
作
り
出
す
の
で
、口
の
中
は
酸
性
の
環
境
に

な
り
ま
す
。左
の
図
に
あ
る
よ
う
に
、飲
食
の
回

数
が
多
い
ほ
ど
、口
の
中
が
酸
性
に
な
っ
て
い

る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、食
べ
る

量
よ
り
も
、食
べ
る
回
数
が
虫
歯
の
発
生
に
影

響
し
て
き
ま
す
。

　

虫
歯
は
、細
菌
に
よ
る
感
染
症
と
し

て
発
生
す
る
場
合
と
生
活
習
慣
病
と

し
て
発
生
す
る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

従
っ
て
、糖
尿
病
や
高
血
圧
の
よ
う
な

生
活
習
慣
病
と
同
じ
よ
う
に
、食
生
活

な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て

予
防
で
き
る
疾
患
で
す
。し
か
し
、逆

の
見
方
を
す
る
と
、家
庭
で
の
健
康
管

理
が
な
け
れ
ば
、む
し
歯
の
予
防
は
非

常
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

歯
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え

で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、歯
が
存
在
す
る
口
は
全
身
の

入
り
口
で
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、歯
の

健
康
を
保
つ
こ
と
は
全
身
の
健
康
を

保
つ
意
味
で
も
非
常
に
大
切
で
す
。

７

６

５

４

pH値
朝
食
↓

間
食
↓

昼
食
↓

間
食
↓

夕
食
↓

夜
食
↓

就
寝
↓

脱灰

抗菌作用 歯の保護

歯の再石灰化

免疫作用

緩衝作用

希釈・洗浄

唾液の主な作用

～飲食回数が多い場合～

酸
性

ア
ル
カ
リ
性
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4月11日に点検した「市原の大こぶし」（市天然記念物）

日本神話のルーツを歩く
比婆いざなみ街道文化財講演会

　

５
月
13
日
、本
年
10
月
出

版
予
定
の
書
籍
『
比
婆
山
学
』

（
仮
称
）の 

出
版
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、執
筆
者
の
１
人
で

あ
る
、立
正
大
学
教
授
三み
う
ら浦

佑す
け
ゆ
き之
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

約
２
５
０
人
が
聴
講
し
、会

場
の
庄
原
市
田
園
文
化
セ
ン

タ
ー
は
満
席
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
日
本
神
話
の
ル
ー
ツ
を

歩
く
―
比
婆
山
神
話
と
イ

ザ
ナ
ミ
の
葬
地
―
」と
題
し
、

比
婆
山
や
熊
野
神
社
、イ
ザ

ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
に
ま
つ
わ
る

各
地
の
伝
説
地
や
神
社
な
ど

に
つ
い
て
解
説
し
、日
本
神

話
の
あ
ら
す
じ
や
弥
生
時
代

の
四よ
す
み
と
っ
し
ゅ
つ
が
た
ふ
ん
き
ゅ
う
ぼ

隅
突
出
型
墳
丘
墓
と
も

重
ね
な
が
ら
、「
比
婆
之
山
」

に
思
い
を
募
ら
せ
語
り
ま
し

た
。

　

翌
日
、執
筆
の
た
め
三
浦

教
授
が
熊
野
神
社
と
比
婆

山
御
陵
の
調
査
を
行
い
ま

し
た
。調
査
後
、三
浦
教
授

は
「
巨
岩
信
仰
の
存
在
が
う

か
が
え
、熊
野
神
社
に
改
称

後
も
イ
ザ
ナ
ミ
ノ
ミ
コ
ト
を

祀ま
つ

り
続
け
た
の
は
重
要
だ
。

市
と
共
に
良
い
本
を
作
り
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生涯
学習課

　

市
に
は
２
５
７
件
の
文
化
財
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
ら
の
文
化
財
は
、過
去

か
ら
現
在
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
地

域
の
宝
で
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
文
化
財
保
護

管
理
事
業
の
一
環
と
し
て
市
内
に
点

在
す
る
文
化
財
の
巡
回
点
検
を
進
め

て
い
ま
す
。特
に
、全
体
の
３
分
の
１

を
占
め
る
樹
木
な
ど
は
、冬
季
の
厳
し

い
寒
さ
な
ど
が
原
因
で
衰
弱
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状

況
に
早
期
に
対
応
す
る
た
め
、4
月
か

文化財を守っていくために
文化財巡回点検

生涯
学習課

ら
一
つ
一
つ
見
回
り
点
検
を
し
て
い
ま

す
。

　

大
切
な
文
化
財
を
守
っ
て
い
く
た

め
、文
化
財
の
異
変
に
お
気
付
き
の
際

に
は
、市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ま

た
は
各
支
所
教
育
室
へ
ご
一
報
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
教
育
室

宮司の案内で熊野神社の老杉を見上げる 参加者を魅了した三浦教授
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表彰状を手に喜ぶ三山茂子さん（本町）

　
「
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
事

業
」は
、庄
原
市
歯
科
衛
生
連
絡

協
議
会
の
事
業
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。80
歳
以
上
で
自
分
の

歯
を
20
本
以
上
保
っ
て
い
る
方

を
表
彰
し
、歯
の
健
康
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

達
成
者
表
彰
は
前
期
と
後
期

の
年
２
回
行
い
、昨
年
度
は
32
人

の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

歯
の
健
康
は
、生
活
習
慣
病
の

予
防
や
健
康
維
持
・
増
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
『
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以

上
が
自
分
の
歯
！
』を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

★
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
要
件

①
本
年
度
80
歳
に
な
る
方

②
市
内
の
歯
科
医
院
で
歯
科
健

康
診
査（
無
料
）を
受
け
る
こ
と
。

平成27年度８０２０達成者表彰者（順不同・敬称略）

　

健
康
と
福
祉
を
考
え
る
催
し
と
し
て
恒

例
と
な
っ
た
「
し
ょ
う
ば
ら
健
康
福
祉
ま
つ

り
」
を
５
月
15
日
、
市
庄
原
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
市
総
合
体
育
館
周
辺
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
健
康
や
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
歯

科
相
談
の
ほ
か
、
整
体
の
無
料
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
健
康
福
祉
ま
つ
り
な
ら
で
は
の

コ
ー
ナ
ー
や
屋
外
飲
食
バ
ザ
ー
に
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
「
ハ
イ
ハ

イ
レ
ー
ス
」
を
行
い
ま
し
た
。「
ハ
イ
ハ
イ
」

を
始
め
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め

約
40
人
の
参
加
が
あ
り
、
応
援
や
歓
声
が

沸
き
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
障
害
者
施
設
な
ど
市
内
で
活
躍

し
て
い
る
団
体
の
パ
ネ
ル
や
利
用
者
の
作

品
、
福
祉
機
器
な
ど
が
展
示
さ
れ
、
来
場

者
は
興
味
深
く
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

体
育
館
内
に
設
置
し
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

みんなが健康な一日に
笑顔あつまれ！しょうばら健康福祉まつり

保健
医療課

指導士と一緒にシルバーリハビリ体操をする参加者

（
庄
原
地
域
）

岡
﨑　

増
子
／
大
澤　

正
夫

小
田
喜
久
江
／
佐
竹
慧
實
子

建
石　

幸
枝
／
中
田　

博
明

林　
　

泠
子
／
藤
森　

朋
子

道
岡　

和
子
／
三
山　

茂
子

山
脇　

幸
子

（
西
城
地
域
）

石
川　

光
子
／
加
藤　

泰
邦

河
口　

房
子

（
東
城
地
域
）

安
部　

武
文
／
池
田　

淑
子

池
田　
　

學
／
岩
根　

政
子

風
早　

安
男
／
清
水
ト
キ
江

須
村　

幸
惠
／
芳
賀　

忠
雄

横
山　

敏
代
／
渡
部
ヨ
シ
ヱ

（
口
和
地
域
）

石
田
ハ
ル
ヱ
／
澁
川　

静
眞

（
比
和
地
域
）

稲
田　

健
三
／
久
文　

輝
夫

中
西
フ
ジ
ヱ
／
野
田　

哲
美

（
総
領
地
域
）

落
石
サ
ダ
子
／
澤　
　

昭
志

歯の健康は健康寿命をのばす
8020 達成者表彰事業

保健
医療課

体育館アリーナの様子

市
が
介
護
予
防
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て

進
め
て
い
る
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

の
紹
介
の
ほ
か
、
子
ど
も
に
大
人
気
の
「
バ

ル
ー
ン
シ
ョ
ー
」
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、
世

代
を
超
え
て
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

健康福祉まつりならではの健康チェックコーナー
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寺元豊樹企画振興部長（右）から委嘱状を受け取る積山さん（左）

木山耕三市長から任命を受ける日置さん（右）

説明に耳を傾ける参加者の皆さん

「どぶろく」の製造を支援します
「どぶろく」製造説明会

　

市
は
、咋
年
11
月
に
国
の
認
定
を
受
け
た

「
し
ょ
う
ば
ら　

ど
ぶ
ろ
く
特
区
」を
活
用
し

た
「
ど
ぶ
ろ
く
」製
造
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

４
月
20
日
に
開
催
し
、10
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

説
明
会
で
は
、特
区
の
制
度
や
「
ど
ぶ
ろ
く
」

を
製
造
す
る
た
め
の
要
件
な
ど
を
説
明
し
、さ

ら
に
広
島
東
税
務
署
、広
島
県
北
部
保
健
所
の

担
当
者
か
ら
、酒
造
免
許
を
受
け
る
際
に
必
要

な
手
続
き
な
ど
の
詳
し
い
解
説
が
あ
り
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
「
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、必
要
な

手
続
き
な
ど
を
聞
け
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。今
後
、庄
原
産
米
を

原
材
料
に
し
た
「
庄
原
産
ど
ぶ
ろ
く
」の
製
品

化
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

いちばん
づくり課

　

市
は
４
月
１
日
付
で
、移
住
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
定
住
支
援
員
）を
新
た
に
１
人
委
嘱
し
ま

し
た
。委
嘱
し
た
積つ
み
や
ま
み
ち
ひ
ろ

山
道
弘
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
口

和
自
治
振
興
区
の
地
域
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
空

き
家
対
策
な
ど
の
取
り
組
み
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。引
き
続
き
口
和
地
域
で
移
住
希
望
者
と
地
域

の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
た
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

移
住
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
制
度
は
、移
住
を

希
望
す
る
方
や
移
住
し
た
て
の
方
に
対
す
る
き

め
細
や
か
な
支
援
体
制
を
つ
く
る
こ
と
で
、安
心

し
て
定
住
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。活
動
は
必
要
に
応
じ
て
随
時
行

わ
れ
、任
期
は
２
年
で
す
。

　

昨
年
度
か
ら
東
城
地
域
と
高
野
地
域
で
２
人

の
移
住
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
活
動
し
て
お

り
、積
山
さ
ん
を
加
え
３
人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
市
は
、こ
の
取
り
組
み
を
他
の
地
域
に
も

広
げ
、移
住
希
望
者
が
移
住
し
や
す
い
環
境
整
備

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

口和地域で活動開始！
移住定住コンシェルジュを新たに1人委嘱

いちばん
づくり課

　

市
は
５
月
１
日
付
で
、庄
原
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
に
日ひ
お
き
だ
い
す
け

置
大
輔
さ
ん
（
神
奈
川
県
座
間
市

出
身
）を
任
命
し
ま
し
た
。辞
令
を
受
け
た
日
置

さ
ん
は
企
画
振
興
課
に
配
属
さ
れ
、①
地
域
と
県

立
広
島
大
学
庄
原
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
や
教
授

を
つ
な
ぐ
仕
組
み
づ
く
り
②
学
生
が
集
う
ま
ち

な
か
の
施
設
活
用
の
た
め
の
仕
組
づ
く
り
と
運

用
―
な
ど
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、都
市
部
に
住
む
方
が

一
定
期
間
地
方
に
移
り
住
み
、地
域
お
こ
し
活
動

を
行
い
な
が
ら
そ
の
地
域
へ
の
定
住
を
目
指
す
国

の
制
度
で
す
。

　

庄
原
市
で
も
、平
成
23
年
度
か
ら
こ
の
制
度
を

利
用
し
、こ
れ
ま
で
12
人
の
隊
員
が
各
地
域
で
活

動
。現
在
活
動
し
て
い
る
隊
員
は
、日
置
さ
ん
を
加

え
８
人
と
な
り
ま
し
た
。隊
員
は
そ
れ
ぞ
れ
地
域

に
出
向
い
て
活
動
し
ま
す
の
で
、市
民
の
み
な
さ

ん
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
も
市
は
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
活

用
し
、地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

県立広島大学と地域をつなぐ仕組みづくりに期待！
地域おこし協力隊員が８人に

いちばん
づくり課


