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表示例

５月３１日は世界禁煙デー、
５月３１日～６月６日は禁煙週間です。

受
動
喫
煙
と
は
？

　
「
他
の
人
が
吸
う
た
ば
こ
だ
か
ら
、自
分
に
は

大
し
た
影
響
は
な
い
だ
ろ
う
」と
考
え
て
は
い

ま
せ
ん
か
？
受
動
喫
煙
と
は
、た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
の
近
く
に
い
る
人
が
、自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
く
、た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人

が
吸
い
込
む
煙
よ
り
も
、火
の
つ
い
た
た
ば
こ

の
先
端
か
ら
出
る
煙
の
方
が
、含
ま
れ
る
有
害

物
質
の
濃
度
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。喫
煙
は
、吸
っ
て
い
る
本
人
の
健
康
に
と
っ

て
良
く
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、周
り
の

人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

誰
も
が
気
持
ち
よ
く
！

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も
、快
適

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、4
月
1
日
か

ら
、が
ん
対
策
推
進
条
例
の
受
動
喫
煙
防
止
対

策
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、不

特
定
ま
た
は
多
く
の
人
が
出
入
り
す
る
、市
役

所
・
学
校
・
病
院
・
金
融
機
関
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
で
は
「
禁
煙
」

や
「
分
煙
」が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

飲
食
店
・
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
・
ホ
テ
ル
な
ど

で
は
、禁
煙
や
分
煙
な
ど
の
状
況
の
「
表
示
」が

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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なくそう、受動喫煙！

 
受
動
喫
煙
の
影
響

　

す
ぐ
に
現
れ
る
症
状
と
し
て
は
、目
や
の
ど

の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。心
拍
数
が
増
え

る
、咳
込
む
、手
足
の
先
が
冷
た
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
現
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、長
期
的
な
影
響
と
し
て
、肺
が
ん
や

副
鼻
腔
が
ん
な
ど
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高

く
な
る
だ
け
で
な
く
、心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
で

死
亡
す
る
危
険
性
が
１
・３
～
２
・７
倍
に
な
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、脳
卒
中

や
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発

症
す
る
危
険
性
が
高
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、妊
婦
が
受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る

と
、流
産
や
早
産
の
危
険
性
が
高
く
な
る
こ
と

や
、新
生
児
の
低
体
重
化
が
起
こ
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。

【
喫
煙
し
て
い
る
方
へ
】

　

遊
具
の
あ
る
公
園
や
学
校
お
よ
び

そ
の
周
辺
で
の
喫
煙
は
控
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、禁
煙
を
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
方
は
、健
康
保
険
で
禁
煙
治
療

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
禁
煙
外
来
に
関
す
る
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
の

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

たばこの害

がんや心臓病に
なりやすい

集中力・学習能力が
低下する

未来の赤ちゃんの
健康にも影響する

http://www.city.shobara.
hiroshima.jp/health/
health/post-115.html

口臭、肌荒れ、
スタミナ切れ

自
分
の
体大

切
に
…
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