
　

母子保健母子保健母子保健
コーナー

『
こ
こ
ろ
の
健
康
』

～
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
～

保
健
医
療
課
健
康
推
進
係　
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２
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‐
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‐
１
２
５
５

文
：
心
理
療
法
士　

達
富 

郁
夫

　

子
育
て
を
し
て
い
く
中
で
、な
か
な
か
思
い

通
り
に
い
か
な
く
て
、「
な
ぜ
う
ま
く
い
か
な

い
の
だ
ろ
う
？
」と
思
い
悩
み
、ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
と
き
、人
は
原
因
が
何
な
の
か
を
考

え
て
し
ま
い
、「
子
ど
も
や
自
分
に
何
か
問
題

が
あ
る
の
で
は
？
」と
考
え
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の『
原
因
を
追
求
す
る
』と
い
う
こ
と
は
、

事
実
を
確
認
す
る
意
味
で
は
良
い
の
で
す
が
、

実
際
に
解
決
に
至
る
こ
と
は
少
な
い
だ
け
で

な
く
、過
去
の
思
い
出
し
た
く
な
い
と
こ
ろ
を

思
い
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、

余
計
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
場
合
、問
題
が
起
き
た
際
に
何
が

い
け
な
か
っ
た
の
か
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、

何
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考
え
て
い
く

こ
と
。時
間
軸
で
言
う
と
、過
去
で
は
な
く
未

来
を
見
据
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
問
題
を
解
決

に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を
『
解
決
志

向
』と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
基
本
原
則
を
次
の
よ
う
に
覚
え
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ⓐ　

も
し
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
な
ら
、そ

れ
を
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

Ⓑ　

も
し
一
度
う
ま
く
い
っ
た
の
な
ら
、ま

た
そ
れ
を
や
り
ま
し
ょ
う
。 

Ⓒ　

も
し
う
ま
く
い
か
な
い
の
な
ら
、何
か

違
っ
た
こ
と
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
基
本
原

則
を
も
と
に
し

て
子
育
て
を
し

て
い
く
、あ
る

い
は
子
ど
も
と

関
わ
る
上
で
う

ま
く
い
か
な
い

と
き
は
違
う
こ

と
を
付
け
加
え
て
い
け
ば
良
い
と
考
え
て
い

け
ば
、ス
ト
レ
ス
の
軽
減
と
な
り
、こ
こ
ろ
の

健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

平
成
27
年
度
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
の

助
成
が
受
け
ら
れ
る
方
は
、
下
記
の
対
象
年

齢
に
該
当
し
、
３
月
31
日
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
す
る
方
で
す
。

　

こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
接
種
料
金
は
全
額

自
己
負
担（
お
お
む
ね
８
千
円
程
度
）と
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
対
象
者
》

○
平
成
27
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

100
歳
に
な
る
方
（
下
表
に
当
て
は
ま
る
方
）

○
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓

な
ど
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

※
誕
生
日
を
迎
え
る
前
で
も
接
種
が
で
き
ま

す
。

《
申
請
の
注
意
点
》

　

必
ず
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
は

保
健
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
室（
西

城
支
所
は
し
あ
わ
せ
館
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
持
参
す
る
も
の

・
本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
印
鑑

《
接
種
料
金
》

○
一
般　

３
千
円

○
市
民
税
非
課
税
世
帯　

１
５
０
０
円　

○
生
活
保
護
世
帯　

０
円

※
印
鑑
と
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
生

活
保
護
世
帯
の
方
は
、
被
保
護
者
証
明
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
健
医
療
課
医
療
予
防
係　

☎
０
８
２
４
‐
73
‐
１
１
５
５

肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

助
成
対
象
の
方
は
３
月
31
日
ま
で
に
予
防
接
種
を
！

対
象

年
齢

生
年
月
日

65
歳

昭
和
25
年
４
月
２
日

（
１
９
５
０
年
）

～

昭
和
26
年
４
月
１
日

（
１
９
５
１
年
）

70
歳

昭
和
20
年
４
月
２
日

（
１
９
４
５
年
）

～

昭
和
21
年
４
月
１
日

（
１
９
４
６
年
）

75
歳

昭
和
15
年
４
月
２
日

（
１
９
４
０
年
）

～

昭
和
16
年
４
月
１
日

（
１
９
４
１
年
）

80
歳

昭
和
10
年
４
月
２
日

（
１
９
３
５
年
）

～

昭
和
11
年
４
月
１
日

（
１
９
３
６
年
）

85
歳

昭
和
5
年
４
月
２
日

（
１
９
３
０
年
）

～

昭
和
6
年
４
月
１
日

（
１
９
３
１
年
）

90
歳

大
正
14
年
４
月
２
日

（
１
９
２
５
年
）

～

大
正
15
年
４
月
１
日

（
１
９
２
６
年
）

95
歳

大
正
9
年
４
月
２
日

（
１
９
２
０
年
）

～

大
正
10
年
４
月
１
日

（
１
９
２
１
年
）

100
歳

大
正
4
年
４
月
２
日

（
１
９
１
５
年
）

～

大
正
5
年
４
月
１
日

（
１
９
１
６
年
）
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