
　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
高
血
圧
・
高

血
糖
・
脂
質
異
常
症
な
ど
が
重
複
し
た
状
態

を
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）』と
言
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
も
の
の
、
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
起
こ
す

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
可
能
性
の
高
い
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
の
た
め
の
保
健

指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
が
6
カ
月
、
面
談
や
文
書
な
ど
で
支
援

し
ま
す
。
あ
な
た
の
生
活
状
況
に
合
わ
せ
て

立
て
た
実
現
可
能
な
目
標
に
向
か
っ
て
、『
あ

な
た
自
身
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す
る
』
も

の
で
す
。

　

平
成
25
年
度
の
特
定
保
健
指
導
の
結
果
、

利
用
者
の
平
均
体
重
・
腹
囲
は
減
少
し
て
い

ま
す
（
図
１
、２
）。

【健診シリーズその 3】

保健医療課主任保健師

〝特定保健指導〟を利用して

生活改善を！

健康広場

山本　尋恵
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生活習慣病健診の結果に『特定保健指導』のご案内が入っていま
せんでしたか？
今回は、皆さんの生活改善を応援する特定保健指導を紹介しま
す。

　

ま
た
、
利
用
し
た
方
か
ら
は
「
利
用
し
て

良
か
っ
た
」
と
の
感
想
も
多
く
あ
り
、
特
定

保
健
指
導
を
き
っ
か
け
に
、
ご
自
身
の
健
康

管
理
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
健
康
的
な
生
活
を
送

る
た
め
の
知
識
や
、
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
よ

り
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
送
ら
れ
る
よ

う
、
対
象
と
な
っ
た
方
は
必
ず
特
定
保
健
指

導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

図１　平成25年度特定保健指導利用者の平均体重の推移

図２　平成25年度特定保健指導利用者の平均腹囲の推移

参加者からの声
健康日記をつけ
るようになり、
健康管理が
しやすくなった

アルコールや
タバコの量を
減らした

毎日、血圧や
体重を測るよう
になった

家事や農作業
など、生活の
中で動くこと
を意識した

野菜を先に食べ
ることが習慣に
なった

特定保健指導を
利用した結果、
データ改善が
見えるでショー！
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