
●シリーズ　障害を知り、共に生きる●

シ
リ
ー
ズ
　
障
害
を
知
り
、共
に
生
き
る

　
今
月
は
「
依
存
症
」

　
依
存
症
と
は

　
「
高
揚
感
」
を
得
る
た
め
に
、
依
存
し
て

い
る
物
質
（
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
）
や

行
為
を
や
め
よ
う
と
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い

状
態
を
い
い
ま
す
。依
存
症
に
は
、ア
ル
コ
ー

ル
・
薬
物
・
た
ば
こ
な
ど
の
物
質
に
依
存
す

る
「
物
質
嗜し

へ
き癖
」
の
ほ
か
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・

買
い
物
・
仕
事
な
ど
に
依
存
す
る
「
プ
ロ
セ

ス
嗜
癖
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

依
存
症
は
病
気
で
あ
り
、
治
療
が
必
要
で

す
。
治
療
の
過
程
で
は
、
強
い
不
安
・
不
眠
、

手
の
震
え
、
時
に
は
幻
覚
な
ど
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。（
医
療
機
関
で
は
精
神
療

法
と
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。）

　
こ
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す

○
依
存
症
は
心
や
体
に
変
化
が
起
こ
り
、
自

分
自
身
で
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
状

態
で
す
。
そ
の
物
質
や
行
為
を
中
断
す
る
と

心
や
体
に
異
常
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
病
気
だ
と
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
で
す
。

身
体
的
、
家
庭
的
、
社
会
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
生
じ
さ
せ
る
依
存
症
は
、
ま
だ
ま
だ

個
人
の
問
題
だ
と
捉
え
ら
れ
、
周
囲
か
ら
は

「
病
気
を
治
療
す
る
」
と
い
う
理
解
を
得
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　

依
存
症
は
「
意
志
が
弱
い
」「
道
徳
観
が

低
い
」、「
家
庭
環
境
が
悪
い
」
と
い
っ
た
も

の
で
生
じ
る
も
の
で
は
な
く
、
病
気
で
す
。

治
療
の
過
程
で
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
が
依

存
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
を
し
、
関
わ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

◉
依
存
症
（
物
質
嗜
癖
）
を
治
療
す
る
に
は
、

原
因
と
な
る
物
質
を
や
め
続
け
る
以
外
に
あ

り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
は
、
お
酒

を
減
ら
し
て
も
効
果
は
全
く
な
く
、
断
酒
以

外
に
治
療
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

を
完
全
に
断
つ
こ
と
は
本
人
の
力
だ
け
で
は

困
難
で
、
い
か
に
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

の
か
に
よ
り
ま
す
。
自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど
へ

参
加
す
る
こ
と
も
有
効
な
方
法
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
し
て
は
、
断
酒

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ
と

し
て
、
庄
原
断
酒
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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※
依
存
症
の
方
で
、
こ
の
疾
患
が
原
因
で
長

期
に
わ
た
り
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支

障
の
あ
る
方
は
、「
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
」

の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

治
療
に
つ
い
て
も
、
申
請
に
よ
り
医
療
費

を
軽
減
す
る
「
自
立
支
援
医
療
」
に
該
当
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
社
会

福
祉
課
障
害
者
福
祉
係
（
☎
０
８
２
４
‐
73

‐
１
２
１
０
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

vol.5

社
会
福
祉
課
障
害
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係
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地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
に
は
、
一
人
一
人
が
慌
て
ず
に
適

切
な
行
動
を
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で

す
。
日
頃
か
ら
地
震
が
発
生
し
た
際
の
正
し

い
心
構
え
を
身
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
地
震
に
備
え
る
た
め
　

　

家
族
で
防
災
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

❶
備
蓄
品
や
非
常
持
ち
出
し
品
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

❷
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

❸
家
具
や
家
電
の
転
倒
防
止
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
地
震
に
あ
っ
た
ら

　

丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
も
ぐ

り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
頭
を
座
布
団
な
ど
で
保
護
し
て
、

揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

①
突
然
大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ
た
と

き
は
、
ま
ず
は
自
分
の
身
を
安
全

に
守
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
戸
を
開
け
て
、
出
入
り
口
の
確
保

を
し
ま
し
ょ
う
。

③
慌
て
て
戸
外
に
飛
び
出
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
屋
外
で
は
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
保

護
し
、
落
下
物
や
窓
ガ
ラ
ス
が
飛

び
散
る
場
所
か
ら
安
全
な
場
所
へ
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
切
れ
た
電
線
や
垂
れ
下
が
っ
た
電

線
に
は
近
付
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
の
行
動
と
注
意

　

ま
ず
は
周
囲
を
確
認
。
身
の
安
全
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

㊟
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
の
災
害
情
報

に
注
意
し
、
正
し
い
状
況
の
把
握
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
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地
震
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

家族で防災会議を
開きましょう。

地震にあったら丈
夫な机などの下に
もぐりましょう。
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