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高
血
圧
症
と
動
脈
硬
化

　

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た

血
液
に
よ
っ
て
血
管
壁
に
か
か
る
圧
力
を

い
い
、
慢
性
的
に
正
常
値
よ
り
も
血
圧
が

高
い
状
態
を
『
高
血
圧
』
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
血
管
に
送
り
出
さ
れ
た
血
液

の
圧
力
が
高
く
な
り
、
血
管
に
強
い
負
担

が
か
か
っ
て
い
る
状
態
で
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血

圧
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
動
脈
硬
化

が
急
速
に
進
行
し
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾

患
、
腎
疾
患
な
ど
の
重
篤
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
９
割
は
、
原
因
が
は
っ
き
り

と
わ
か
ら
な
い
「
本
態
性
高
血
圧
」
で
、

こ
れ
は
遺
伝
的
要
因
に
加
え
て
、
塩
分
や

脂
肪
の
と
り
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

不
規
則
な
生
活
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱

れ
が
深
く
関
わ
り
ま
す
。　

　

庄
原
市
国
保
医
療
費　

第
５
位

　

平
成
25
年
度
庄
原
市
国
民
健
康
保
険
医

療
費
の
分
析
で
、
医
療
費
に
係
る
疾
病
別

順
位
で
は
、
高
血
圧
は
５
位
と
上
位
に
あ

が
っ
て
い
ま
す
。

１
位　

悪
性
新
生
物

２
位　

精
神
疾
患

３
位　

筋
・
骨
疾
患

４
位　

糖
尿
病

５
位　

高
血
圧
症

６
位　

慢
性
腎
不
全

　

庄
原
市
の
高
血
圧
予
防
対
策

　

市
は
、
塩
少
々
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

『
市
民
全
体
の
血
圧
を
５
％
下
げ
る
こ
と
』

を
目
標
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
と
し
て
、
家
庭
で
実
践
で
き

る
よ
う
、
次
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
10
点

に
ま
と
め
た
「
人
生
が
と
き
め
く
血
管
若

返
り
術
」
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま
し
た
。

１　

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く　

食
べ
過
ぎ
ず

２　

適
度
な
運
動

３　

禁
煙

４　

ぐ
っ
す
り
睡
眠　

疲
労
回
復

５　

趣
味
や
癒
や
し
で　

ス
ト
レ
ス
解
消

６　

漬
物
は
小
皿
で	

７　

酸
味　

香
辛
料
は
強
い
味
方

８　

お
醤
油
・
ソ
ー
ス
は
「
か
け
る
」	

　
　

で
は
な
く
「
つ
け
る
」

９　

意
外
と
あ
る
ね　

汁
の
塩

10　

塩
分
表
示
を
よ
く
見
よ
う

　

長
年
に
わ
た
る
生
活
習
慣
の
乱
れ
は
、

高
血
圧
以
外
に
も
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・

肥
満
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
に
つ

な
が
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
治
療
に
時
間
も
費
用
も
か
か
り
、
重
症

化
す
る
と
後
遺
症
を
残
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

早
期
に
異
常
を
発
見

す
る
た
め
に
も
年
に
一

度
の
健
診
を
受
け
、
自
分

の
健
康
状
態
の
把
握
と

日
常
生
活
の
見
直
し
・
改

善
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
現
在
血
圧
が
気

に
な
る
方
は
早
め
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し

対
処
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　 の予防は
生活習慣の見直しから

　Let's review a lifestyle for high blood pressure

高血圧

口
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