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「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
」
を
“
強

く
噛
む
こ
と
”
と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る
方

が
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
歯

ぎ
し
り
を
す
る
方
や
、
ふ
と
気
付
く
と
、

く
い
し
ば
っ
て
い
る
方
、
く
い
し
ば
る
程

の
力
で
は
な
い
で
す
が
、
上
下
の
歯
が
接

し
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
今
月
は
噛

む
力
の
弊
害
に
つ
い
て
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク

ス
を
交
え
て
お
話
し
ま
す
。

「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
と
は

　

強
く
噛
ん
で
食
べ
る
方
は
一
般
に
噛
む

回
数
が
少
な
い
の
で
、
消
化
を
助
け
る
唾

液
の
分
泌
が
少
な
く
胃
腸
の
負
担
が
増
し

ま
す
。
ま
た
、
強
過
ぎ
る
噛
む
力
は
当
然

の
こ
と
な
が
ら
歯
や
歯
周
組
織
を
痛
め
ま

す
。「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
と
は
適
正

な
力
で
何
度
も
噛
み
、
唾
液
の
分
泌
を
促

し
、細
か
く
な
っ
た
食
物
と
混
ぜ
合
わ
せ
、

食
塊
を
胃
に
送
り
込
む
こ
と
で
す
。
決
し

て
強
く
噛
む
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

く
い
し
ば
り
、歯
ぎ
し
り
、Ｔ
Ｃ
Ｈ
（
上

下
の
歯
が
接
触
し
て
い
る
『
癖
』）

　

力
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
、
あ
る

い
は
緊
張
時
、
人
は
く
い
し
ば
り
ま
す
。

実
は
こ
の
く
い
し
ば
り
の
力
は
、
強
く
噛

ん
で
食
べ
る
以
上
に
歯
や
歯
周
組
織
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
食
事
中
は
食
物
が

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
は
た
し
、
歯
に
伝

わ
る
力
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
噛
み
し
め
て
い
る
時
は
、
力

が
直
接
歯
と
歯
周
組
織
に
伝
わ
り
、
よ
り

強
く
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
す
。
歯
ぎ
し

り
は
、
就
寝
時
に
自
重
な
く
行
わ
れ
る
た

め
、
よ
り
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
Ｔ

Ｃ
Ｈ
（T

ooth C
ontacting H

abit

）
と

呼
ば
れ
る
、『
不
必
要
な
上
下
の
歯
の
接

触
の
癖
』
で
す
。
本
来
、
安
静
時
上
下
の

歯
は
接
触
し
て
い
ま
せ
ん
。
弱
い
力
で
も

長
時
間
上
下
の
歯
が
接
触
す
る
と
、
歯
や

歯
周
組
織
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
筋

肉
の
緊
張
も
持
続
し
、
あ
ご
の
痛
み
、
肩

こ
り
も
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
を
持
と
う

　

今
ま
で
の
お
話
で
思
い
当
た
る
こ
と
の
あ

る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
口
腔
の

健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
歯
磨
き
に
よ
る
う

蝕
（
虫
歯
）
と
歯
周
病
の
予
防
の
み
な
ら
ず
、

噛
む
力
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
可
欠
で
す
。

何
で
も
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」

を
持
ち
、
定
期
的
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

庄原市歯科医師会　理事

高橋　真治
たかはし しんじ

そんなに噛
か

んじゃ
ダメですよ！

―― 噛む力が原因と疑われる症状 ――
歯の根元が楔（くさび）状にえぐれている（楔状欠損）※写真１
歯が欠ける・割れる　　
歯磨きしているのに根元にう蝕（虫歯）ができる
歯がすり減る・短くなる（噛耗症）※写真２□
う蝕や歯周病でもないのに歯がしみる（知覚過敏症）
充填物や冠が何度も脱落する※写真２○
義歯が何度も壊れる　
あごの関節が痛い、あごが開きにくい、音がする（顎関節症）
歯がぐらつく（歯周病の悪化）
骨隆起の発達（外骨症）※写真２◇
頬粘膜に付く白いすじ（噛合線）
舌縁部の歯形の圧痕
肩がこる　など

６月４日～ 10日は、歯と口の健康週間です

はっぽくん
（広島県歯科医師会オリジナルイメージキャラクター）
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