
Le
t's

 fi
nd

 w
or

k-
lif

e 
ba

la
nc

e Let's find w
ork-life balance

「
ラ
イ
フ
（
＝
人
生
や
生
活
）」

の
中
で
「
ワ
ー
ク(

仕
事)

」が

ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

仕
事
は
暮
ら
し
を
支
え
、生
き
が
い
や
喜

び
を
も
た
ら
す
も
の
と
し
て
、人
生
や
生
活

の
中
の
大
切
な
一
部
で
す
が
、同
時
に
、家

事
・
育
児
、近
隣
と
の
付
き
合
い
な
ど
の
生

活
も
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
も

の
で
す
。「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」と
は
、

日
本
語
で
言
う
と
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」。

こ
れ
は
仕
事
と
生
活
に
費
や
す
時
間
を
半
々

で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
で
も
な
く
、ま
た
、

片
方
を
選
ぶ
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
憲
章(

内
閣
府)

に
よ

る
と
「
国
民
一
人
一
人
が
や
り
が
い
や
充
実

感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、仕
事
上
の
責
任
を

果
た
す
と
と
も
に
、家
庭
や
地
域
生
活
な
ど

に
お
い
て
も
、子
育
て
期
、中
高
年
期
と
い
っ

た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
多
様
な
生
き
方

が
選
択
・
実
現
で
き
る
社
会
」と
さ
れ
て
い

ま
す
。

子
育
て
は
地
域
社
会
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト

～
イ
ク
メ
ン
ブ
ー
ム
の
中
で
～

　　

父
親
の
子
育
て
を
支
援
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
副
代
表
の
小

崎
恭
弘
さ
ん
が
６
月
23
日
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
を
男
性
の
生
き
方
の
視
点
で
講
演

し
、次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
は
イ
ク
メ
ン
ブ
ー
ム
で
す
。こ
の

イ
ク
メ
ン
と
は
、単
に
子
育
て
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、主
体
的
に
子
育
て
を
行
い
、楽

し
み
、マ
マ
と
子
ど
も
と
一
緒
に
家
族
を
つ

く
っ
て
い
く
覚
悟
と
責
任
の
あ
る
父
親
を
指

す
言
葉
で
す
。イ
ク
メ
ン
や
イ
ク
ジ
イ(

イ

ク
メ
ン
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と)

が
増
え
て

き
た
こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、男
性
自

身
も
幸
せ
の
価
値
観
が
変
わ
り
、家
族
と
の

時
間
を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。父
親
も
子
育
て
の
場
に
参

加
す
る
こ
と
で
地
域
社
会
と
の
か
か
わ
り
が

生
ま
れ
ま
す
。子
ど
も
が
豊
か
に
生
き
て
い

け
る
社
会
は
誰
に
と
っ
て
も
よ
い
社
会
に
な

り
ま
す
。子
ど
も
は
私
た
ち
の
未
来
で
あ
り
、

彼
ら
を
守
り
育
て
る
こ
と
は
未
来
を
守
り
育

て
る
こ
と
。そ
れ
が
で
き
る
の
は
地
域
社
会

だ
け
で
す
」。

　

地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
、家
族
と
い
う

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、「
自
分
の
人
生
を
ど

う
生
き
る
か
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

女性児童課女性子ども支援係　
☎０８２４－７３－００５１

あなたにとって「働く」とはどういうことですか？
少し立ち止まって考えてみませんか？社会を持続可能で確かにする  ための取り組みが必要

仕事と生活の調和の推進

明日への投資

家族で作るキャラ弁教室

あなたに合った

見つけましょう

ワークライフバランス
Let's find the work-life balance that fitted you

あなたに合った「ワークライフバランス」見つけましょう

特集

特集

働き方の見直しが、生産性の向
上や競争力の強化につながる

※しっかり働き、豊かに暮らせる社会

現在の「働くこと」を取り巻く状況

これから目指すべき社会

経済的自立が困難

正社員以外の若者の増加

就労による経済的自立

正社員は長時間労働

健康で豊かな生活

共働き世帯の増加

多様な働き方・生き方の選択

家族との団らんが困難・過労

働く人が、将来への不安を抱えたり、豊かさを実感できない

社会の活力の低下、少子化のさらなる進行

育児や介護との両立が困難

始めてみようわたしの
「ワークライフバランス」

職場や家族で話を
する機会をつくる

１週間に１度は
ノー残業デイ

月に１回は
ご褒美休暇

ちょっと
早起きして
農作業

１日１回は
家族と一緒に
ご飯を食べる

有給休暇を
利用して
子どもの
行事に参加

家族全員で
当番を決めて
家事を分担

同僚の仕事を
手伝ってみる

習い事を始める

仕事に役立つ
資格を取る

ママ友、パパ友、
じじ友、ばば友
をつくる

記念日をつくる

子育てサービスや
介護サービスを
利用してみる

自分の職場の
制度を知る

疲れた時は
休暇をとって
休養する

「ありがとう」
と言ってみる

こんなところから
始めてみませんか？

月１回は子どもをみ
てもらって女子会へ

出典：仕事と生活の調和の実現のために
（内閣府パンフレット）

※

「 仕 事 と 生 活 の 調 和 」が求められる 理 由
33 33

仕事

相乗効果・好循環

家庭や私生活

◆ワークライフバランスのイメージ◆

   work      -      life balance

  　広報しょうばら｜２０１３．９月号｜ 4 5｜２０１３．９月号｜広報しょうばら
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社
会
福
祉
法
人
優
輝
福
祉
会
（
熊
原
保

理
事
長
）は
、「
あ
な
た
が
輝
け
ば
、わ
た
し
も

輝
く
」を
基
本
理
念
に
、高
齢
者
介
護
事
業
所

な
ど
を
運
営
し
て
い
ま
す
。職
員
一
人
一
人

が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
つ
輝
き
を
、職
場
の
中
や

利
用
者
な
ど
、か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
に
広

げ
て
い
く
こ
と
が
理
念
の
実
現
に
つ
な
が
っ

て
い
く
と
考
え
、職
場
環
境
の
整
備
を
進
め
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
に
策
定
し
た「
一
般
事
業
主
行

動
計
画
」期
間
内
に
、男
性
１
人
、出
産
女
性

８
人
全
員
が
育
児
休
業
を
取
得
し
た
こ
と
に

よ
り
、平
成
24
年
に
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業

と
し
て
厚
生
労
働
省
に
認
定
さ
れ
、「
次
世
代

認
定
マ
ー
ク
く
る
み
ん
」を
取
得
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、メ
モ
リ
ア
ル
休
暇
（
結
婚
記
念
日
・

誕
生
日
・
入
学
式
・
法
事
な
ど
の
記
念
日
休

暇
）を
年
に
２
回
以
上
取
得
す
る
こ
と
を
促

進
す
る
な
ど
の
計
画
を
平
成
24
年
９
月
に
策

定
し
、「
広
島
県
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
企

業
」に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
25
年
３
月

の
時
点
で
、取
得
率
60
％
以
上
の
実
績
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
私
た
ち
は
出
産
を
自
宅
で
行

い
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。
当

然
家
族
の
不
安
も
負
担
も
大
き
い
の
で
、

私
が
育
児
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
は
自
然

な
こ
と
で
し
た
。
家
族
と
出
産
、
産
後
に

立
ち
会
え
た
こ
と
で
、
出
産
を
自
分
事
と

し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
し
、
子
育
て
や
家
事
全
般
を
行
う
こ

と
で
、
子
ど
も
の
成
長
を
そ
の
都
度
発
見

で
き
た
こ
と
や
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

を
子
ど
も
と
過
ご
せ
て
、
父
親
と
し
て
自

分
自
身
成
長
で
き
た
期
間
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
も
、
職
場
に
育
児
休
暇
制
度

が
あ
っ
た
こ
と
、
相
談
し
た
当
時
の
職
場

か
ら
も
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
た
こ

と
が
と
て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
市
内
の
企
業
を
ご
紹
介

育
休
期
間
は

父
親
と
し
て
成
長
で
き
た
時
間

社会福祉法人　優輝福祉会
優輝福祉会が運営する
事業所内保育所を利用するママの声

育児休業を取得した

　延
の ぶ は ら

原　大
だ い す け

輔 さん

Ｈ23年７月～８月の２カ月間取得
Ｈ25年７月15日～31日の間取得

　
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」を
テ
ー
マ

に
、「“
あ
り
が
と
う
”は
魔
法
の
言
葉
（
じ
ゅ

も
ん
）～
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク 

楽
々
ラ
イ
フ

～
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
開
催
し
た
今

年
の
笑
腹
フ
ェ
ス
タ
。家
族
で
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
中
心
に
、来
場
者
と
一
緒
に
楽

し
く
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。

　

家
族
へ
の
感
謝
の
言
葉
“
あ
り
が
と
う
”

の
花
を
咲
か
せ
よ
う
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、小

さ
な
子
ど
も
か
ら
中
高
年
の
方
ま
で
が
多
く

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
づ
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
」。職
場
の
状
況
を
全
国
や
庄

原
市
の
デ
ー
タ
か
ら
見
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、県
内
の
「
子
育
て
と
仕
事
の
両

立
支
援
」や
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

の
取
り
組
み
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。笑

腹
フ
ェ
ス
タ
の
写
真
や
あ
り
が
と
う
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

笑腹フェスタ運営委員長　古
ふるかわ

川  由
よし き

紀  さん

笑腹フェスタ運営委員長　八
やたがい

谷るりこ さん

　「笑腹フェスタ」は若い夫婦や子どもたちのお祭りの
ようで、とても楽しい１日でした。今回は特に男性の役
割・生き方を主なテーマとして、仕事と家庭、地域活動
などのバランスをいかにとってお互いに尊重し合える社
会が形成できるかを学びました。“ありがとう”の感謝
の言葉（じゅもん）を多く唱えることで、成熟した豊か
な社会が実現できるよう願っています。

　当日は雨が降る中、たくさんの方に足を運んでいただ
き、にぎやかで楽しい 1 日となりました。男女共同参画
と聞くと何か難しいことのように捉えがちですが、気軽
に参加できる「笑腹フェスタ」は男女共同参画を身近に
感じられるイベントだと思います。男性、女性にこだわ
らず、自分で出来ることをやっていくことが大切だと思
いました。

ありがとうのメッセージを書く子どもたち

笑腹市に集う人

講演会にも多くの人

事業所内保育所の様子

お互いに尊重し合える社会形成を学んだ

性別にこだわらず自分でできることを

土日でも子どもを連れて働けること、
ガラス越しに様子が分かること、子ど
もに働いている母の姿を見てもらえ
るのがとても良いです。スタッフも子
育て中のママなので、育児の話がお互
い出来ることなども魅力的です。

（レストラン厨房兼ホールスタッフ、
5 歳と6 歳の子を持つ35 歳の女性）

自然の中で伸び伸びと成長する子ど
もの声を聞いたり、様子を垣間見るこ
とができ、仕事中でもほっとすること
ができます。子どもが近くにいること
で、頑張ろう！という気持ちも湧いて
きます。

（事務職、３歳の子を持つ
32 歳の女性）

取
り
組
み
内
容

①
男
性
も
育
児
休
業
を
取
得
で
き
る
よ

う
、管
理
職
を
対
象
と
し
た
研
修
を
実
施
。

②
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
の
た
め
、

理
事
長
か
ら
全
職
員
に
通
達
。

③
職
員
が
子
育
て
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き

る
よ
う
事
業
所
内
保
育
施
設
を
設
置
。

広
島
県
北
部
で
初
！

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
企
業
の
証

「
次
世
代
認
定
マ
ー
ク“
く
る
み
ん
”」を
取
得

“
あ
り
が
と
う
”の
花
が
咲
い
た

　

男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

「
笑し

ょ
う
ば
ら腹

フ
ェ
ス
タ
」

あなたに合った「ワークライフバランス」見つけましょう特集

期　間 会　場

9/4（水）～10（火） 西城しあわせ館

9/12（木）～19（木） 市役所本庁
１F 市民ホール

9/24（火）～30（月） 高野支所ホール

10/2（水）～8（火） 口和支所ロビー

10/10（木）～16（水） 総領支所ホール

※平日のみ
※比和、東城会場はすでに終了しています。

市
内
７
地
域
を
巡
回
す
る

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展
開
催
中
！

（優輝福祉会の概要）
所在地　：庄原市総領町中領家 476 番地
事　業　：高齢者および障害者介護事業所、
　　　　　障害者就労支援事業所を運営
代表者　：熊原　保　理事長
従業員数：293 人（うち男性97人、女性196人）

Let's find w
ork-life balance

  　広報しょうばら｜２０１３．９月号｜ 6 7｜２０１３．９月号｜広報しょうばら
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