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ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、急
激
な
温
度
変

化
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
の
こ
と
で
す
。冬
の

入
浴
時
や
冷
暖
房
が
効
い
た
部
屋
か
ら
外
に

出
た
時
な
ど
、温
度
差
が
10
℃
以
上
あ
る
と

き
に
起
こ
り
や
す
く
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
深
刻
な
疾
患
に
つ
な
が
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。

　

室
温
の
変
化
に
さ
ら
さ
れ
た
人
間
の
体

は
、体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
血
管
が
急

激
に
収
縮
し
、血
圧
の
変
動
や
脈
拍
の
変
動

を
起
こ
し
ま
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
に

大
き
な
負
担
を
か
け
る
た
め
、部
屋
の
温
度

差
が
大
き
く
な
り
が
ち
な
12
月
・
１
月
は
入

浴
時
の
突
然
死
が
最
も
増
え
る
の
で
、特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
、高
血
圧
や
糖
尿
病
の
病
気
を
持

つ
方
、動
脈
硬
化
が
あ
る
方
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
の
方
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
し

や
す
く
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
原
因
で
亡
く

な
る
方
は
年
間
１
万
人
以
上
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

庄原市立西城市民病院　院長

健康広場

郷力和明

ヒートショックに

ご用心！

浴
室
や
脱
衣
室
、ト
イ
レ
を
暖
房

器
具
で
暖
め
ま
し
ょ
う
。

浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
た
り
、浴
室

に
お
湯
を
か
け
た
り
し
て
、浴
室

を
暖
め
ま
し
ょ
う
。

熱
い
風
呂
と
長
湯
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

家
族
に
高
齢
者
、高
血
圧
、糖
尿
病

な
ど
の
方
が
い
る
場
合
は
、入
浴

中
に
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

１２３４

温度差によって変動する血圧のイメージ

暖かい室内

血圧

高

低

寒い脱衣室

寒い浴室

熱めのお湯

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は

　

浴
室
と
ト
イ
レ
は
家
の
北
側
に
あ
る
こ
と

が
多
く
寒
い
た
め
、冬
場
の
入
浴
時
に
は
暖

か
い
居
間
か
ら
寒
い
風
呂
場
へ
移
動
す
る
こ

と
に
な
り
、熱
を
奪
わ
れ
ま
い
と
し
て
血
管

が
縮
み
、血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
状
態
で
お
湯
に
つ
か
る
と
血

管
が
広
が
っ
て
急
に
血
圧
が
下
が
り
、血
圧

が
何
回
も
変
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。同

様
に
、寒
い
ト
イ
レ
で
も
似
た
よ
う
な
こ
と

が
起
こ
り
得
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、居
間
や
脱
衣
所
と
、浴
室
や
ト

イ
レ
の
温
度
差
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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