
二ュースポーツの概要とルール

コートの大きさや使用する道具

　特　徴
  氷上で行なわれる「カーリング」をカーペットの上で楽しめるよう、１９７９年スウェーデンで考案されま
した。
　特殊なカーペットの上で、ストーンを滑らすように投げ、円形の目的地点により近づけるゲームです。
　子供から大人まで誰でも気軽に参加できるニュースポーツとして普及され、現在では、全国スポーツ
レクリェーション祭等でも実施されているスポーツです。
１ゲームが、１０分から２０分の所要時間で、ルールも簡単ですので誰でも、すぐにゲームが楽しめる反
面、ストーンの投入位置や相手との駆け引きなど、頭を使うゲームでもありますので、それぞれのレベ
ルに応じたゲームが楽しめます。

ルール・競技規則など

○競技は、基本的に３対３(トリプルス)で行ないますが、１対１(シングルス)でも行う場合もあります。
○スライドカーペットの上で、ストーン６個(青３個、黄色３個)をすぺらせ、センターサークルに近づけることを競
う。
○両チームの選手が交互にストーンを投げ、全員が投げ終わったあとに得点を計算する。これを６回繰り返
し、得点を合計して勝敗を決する。(総合計が動転の場合は、じゃんけんで決する)
○初回は、先攻・後攻をじゃんけん等で決めるが、２回目以降はその前の回で得点したチームが先攻となる。
　(動転の場合は、投球順序はそのまま)
○無効ストーン
　・スタートラインを超えて投球された場合。
　・ストーンが滑らずに転がったた場合。あるいは、ストーンが左右にゆれて不安定になった場合。
　・ガードラインを完全に超えていないストーン。(ただし、他のストーンにあたって超えなかった場合は有効)
　・バックライン、サイドラインを完全に外れたストーン
○得点
　センターサークルに一番近づけたチームがその回の勝者となる。得点は、負けたチームのストーンのうち、
最もセンターサークルに近いストーンの内側に、自チームのストーンが何個あるかによって得点が決まる。

詳しい内容を知りたい場合
日本湯にカール協会　　ホームページ：http://www.unicurl.net/
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