
二ュースポーツの概要とルール

コートの大きさや使用する道具

用具
　バット：表面をポリウレタンで包んだ専用バット
　ボール：表面がやわらかい専用ボール
　　　　　　９．１１．１２．１４インチ
場所・コート
　屋内：塁間　10～12ｍ
　　　　　外野フェンスまで　30ｍ以上
　屋外（中学生以上男子・一般）
　　　　　塁間　18.29ｍ
　　　　　外野フェンスまで　55ｍ以上

バッターズサークル：半径3ｍの円

バッティングティーは、本塁ベース後方
50ｃｍのところに立てる（高さ１ｍ以下）

　特　徴
　ティーボールとは、投手のいない野球と思っていただければわかりやすいと思います。
　野球やソフトボールとの大きな違いは、ホームベース後方に置いた「バッティングティー」にボール
を乗せ、そのボールを打者が打つというゲームです。
　野球やソフトボールの入門期の子供たちに向けて考案されたスポーツです。

ルール・競技規則など

○１チームは、１０～１５人で、競技者は、両チームとも同数で行う。守備は１０人で行い、他の選手は打
つだけ（エキストラバッター）となる。
○攻撃側の全打者が抱け期を完了した時点で攻守を交代し、規定の回数を終了した時の得点を競う。
（同点の場合は延長を行う。）
○残塁の走者は、次の会に受け継いで行う。（ただし、最終回はこの限りではない。）
○本塁手は、打者が打撃を完了するまで、バッターズサークルに入ってはいけない。
○打撃について
　・打者の軸足の移動は、１歩までとする。２歩以上の場合は、１ストライクが与えられ、２ストライク以降
にこれを行った場合は、三振となる。
　・打者がボールを空振りした場合は、１ストライクが与えられ、２ストライク以降であれば三振となる。
　・２ストライクからのファールは、打者アウトとなる。
　・バントやプッシュバントは認められない。２ストライク以降これを行った場合は、打者アウトとなる。
○走者について
　・走者は、打者がボールを打つまでは、塁を離れてはいけない。離塁が早いときは、走者はアウトとな
る。
　・盗塁は認められない。
　・スライディングは認められない。（走者アウト）各塁への走りぬけは、次の塁への進塁の意思がない場
合は、野手にタッチされてもアウトとはならない。

詳しい内容を知りたい場合
　　ティーボールのルール　　ホームページ：http://tee-ball.net/
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