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少人数でも大丈夫！ 90以上の多彩なメニュー 利用は無料！
ポイント

①
ポイント

②
ポイント

③

人気メニュー５選！人気メニュー５選！

ぜひ、出前トークをご利用ください！ぜひ、出前トークをご利用ください！

番号 メニュー名 内容

５ 「自分だけは大丈夫！？」身近にせまる悪質商法 今どきの悪質商法への対処術、事例紹介など
消費者被害を防ぐ方法を解説

54 災害に備えて 自然災害への備えについて

60 高齢者の健康づくり～フレイル予防について～ 高齢者の健康管理のポイントについて

77 認知症サポーター養成講座 認知症に対する正しい理解と支援について

79 庄原版終活ノート「いきかたノート」について 「いきかたノート」の趣旨や記入時に必要な
情報について

対象者　　　市内在住または市内に通勤・通学する人のグループ
時間　　　　午前９時～午後９時（原則、平日に実施）
会場　　　　申込団体・グループで準備
　　　　　　※オンラインでの開催も対応可能
申込方法　　実施希望日の２週間前までに、申込書を提出
　　　　　　（ＦＡＸ、電子メール、郵送でも可）
問い合わせ　総務部行政管理課広報統計係
　　　　　　☎ 0824-73-1159

詳しくはこちら

あなたの
「気になる！」に
答えます




