
 
 
 
 
  

 
 
 
初雪や水仙の葉のたわむまで   （松尾芭蕉） 
 

庄原の夜空は大変美しく、星がたくさん輝いています。オリオン座をはじめ冬を

代表する星座を見ていると時が経つことを忘れてしまうほどです。 
 
まず、子供たちの活躍の中から２つ紹介します。 
１つ目は、令和２年度、第６４回広島県科学賞「特選（広島テレビ賞）」に、西城

小学校第１学年の新田真矢さんの研究作品「みみずのかんさつ」が選ばれたことで

す。１６,８９４点の応募作品の中から選出され、全国大会へも出品されることにな

りました。おめでとうございます。本市からも多くの研究作品を出品しましたが、

その研究には、子供たちの観察力や思考力、表現力などが発揮され、目を見張る内

容がたくさんありました。 
２つ目は、庄原小学校が、広島国税局長表彰校に選ばれたことです。絵はがきな

どによる租税教育の推進活動をはじめ、税に関する様々な取り組みが評価されたも

のです。おめでとうございます。 
 
さて、今回は、子供たちが家族の一員としてお手伝いを積極的に行い、習慣化で

きるように働きかけることについてです。 
次の資料は、国立青少年教育振興機構が、平成３０年８月に公表した「青少年の

体験活動等に関する意識調査結果（お手伝い）」です。この調査は、自立的行動習慣

や自己肯定感と関連付けてまとめてあります。 
      【青少年調査（お手伝い）結果 （平成２８年度調査一部抜粋）】     （％） 

お手伝いの実態 
いつも 

している 

時々 

している 

あまりし

ていない 

全くして

いない 
不明 

買い物のお手伝いをすること ２３．１ ５１．０ １９．０  ６．４  ０．６ 

食器をそろえたり片づけたりすること ３５．０ ３８．８ １９．０  ６．４  ０．８ 

家の中の掃除や整頓を手伝うこと ２３．５ ４４．１ ２４．９  ６．８  ０．８ 

お風呂洗いや窓ふきを手伝うこと ２５．３ ３７．０ ２４．６ １２．３  ０．８ 

お料理の手伝いをすること １９．８ ４１．６ ２５．１ １２．６  ０．９ 

新聞や郵便物をとってくること ２０．０ ４０．８ ２４．９ １３．６  ０．８ 

ゴミ袋を出すこと ２１．１ ３６．１ ２５．６ １６．４  ０．８ 

靴などをそろえたり磨いたりすること １６．５ ３４．１ ３２．７ １５．９  ０．８ 

ペットの世話とか植物の水やりをすること ２２．６ ２１．８ ２１．８ ３３．１  ０．６ 

（調査対象：全国の公立小学校４年～６年、中学校２年、高校２年  計１８,３１６人） 

 

お手伝いをよくする子供ほど自立的行動習慣（自律性、積極性、協調性）が身に

付き、自己肯定感が高くなる傾向があるといわれています。年末の大掃除をぜひ家

族一緒にやりましょう。 
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