
令和元年度（平成31年度）　マラニック大会

開催日 大会名 開催地 種目 備考

2019年4月6日 第４回京都東山トレイルマラニック（伏見稲荷大社～金閣寺）京都府伏見区 18Ｋｍ

2019年4月13日 第５回奥出雲ウルトラおろち100Ｋｍ遠足 島根県奥出雲町
100Ｋｍ
60Ｋｍ

2019年4月19日 2019太陽の道ウルトラマラニック 大阪府堺市 200Ｋｍ

2019年4月21日 第１１回水都大阪100Ｋｍウルトラマラニック 大阪府大阪市
100Ｋｍ
70Ｋｍ

2019年4月29日 春のお台場・レインボーブリッジ20・30Ｋｍマラニック 東京都江東区 30Ｋｍ

2019年5月3日 2019第４回天竜川リバーサイド　ウルトラ・マラニック 長野県岡谷市 225Ｋｍ

2019年5月3日 第１回長州歴史の道　赤間関街道中筋マラニック大会 山口県下関市
140Ｋｍ
70Ｋｍ

2019年5月4日 2019長崎橘湾岸スーパーマラニック273春のステージ 長崎県長崎市
217Ｋｍ・173Ｋｍ
80Ｋｍ・55Ｋｍ

2019年5月11日 第10回備中高梁歴史街道マラニック 岡山県岡山市
77Ｋｍ
55Ｋｍ

2019年5月11日 紅櫻公園お花見マラニック 北海道札幌市 13Ｋｍ ジンギスカンセットコースあり

2019年5月18日 新さっぽろロハスマラニック2019 北海道札幌市
2Ｋｍ・5Ｋｍ
13Ｋｍ・25Ｋｍ

2019年5月19日 横浜マラニック15～26Ｋｍ 神奈川県横浜市 15～26Ｋｍ

2019年5月25日 第8回東尋坊　愛のマラニック 福井県坂井市
103Ｋｍ
52Ｋｍ

2019年5月25日 2019びわこ周遊ウルトラマラニック 滋賀県大津市 106Ｋｍ

2019年6月2日 第2回　南砺100キロマラニック 富山県南砺市
100Ｋｍ
100Ｋｍリレー

2019年6月2日 第12回再生神話の郷マラニック2019 鳥取県大山町 50Ｋｍ

2019年6月2日 2019大崎上島ウルトラマラニック 広島県大崎上島町
70Ｋｍ
60Ｋｍ

2019年6月4日
2019年6月8日

花菖蒲の水元公園・柴又・亀有マラニック 東京都葛飾区 20Ｋｍ

2019年6月22日 2019『東高野街道マラニック・夏編』（夜間走） 京都府八幡市 53Ｋｍ

2019年7月2日
2019年7月7日

鎌倉マラニック～古都の紫陽花と海辺とプチトレイル～ 神奈川県鎌倉市 18Ｋｍ

2019年7月27日 東京マラニック2019～サマーナイトラン～ 東京都港区 10Ｋｍ

2019年7月27日 2019夜叉ヶ池伝説マラニック 岐阜県神戸町 135Ｋｍ

2019年8月24日 第22回立山登山マラニック 富山県富山市
65Ｋｍ
27Ｋｍ

2019年8月20日
2019年8月25日

清流に涼をもとめて　奥多摩鳩ノ巣渓谷マラニック 東京都西多摩郡 18Ｋｍ

2019年9月8日 ＭＧＣコースをなぞる秋のロングマラニック 東京都港区 48Ｋｍ

2019年9月8日
2019年9月12日

加治丘陵　メルヘンの森と茶畑を走るマラニック 埼玉県入間市 19Ｋｍ

（令和元年9月2日　庄原市調べ）
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2019年9月15日 千歳サーモンマラニック 北海道千歳市
6Ｋｍ
26Ｋｍ

2019年9月23日 ふらのマラニック 北海道富良野市 20Ｋｍ

2019年9月29日 第6回苗場山麓ジオパーク津南ウルトラマラソン 新潟県津南町
100Ｋｍ
64Ｋｍ

2019年9月29日 秘境奥島根やさかウルトラマラニックin浜田2019 島根県浜田市
100Ｋｍ
70Ｋｍ

2019年10月5日 第1回京都西山トレイルマラニック 京都市西京区 16Ｋｍ

2019年10月6日 今金男しゃくマラニック2019 北海道瀬棚郡
24Ｋｍ
12Ｋｍ

2019年10月19日 第10回伊南川100Ｋｍウルトラ遠足 福島県南会津町 100Ｋｍ

2019年10月20日 東京ゲートブリッジ＆葛西臨海公園マラニック 東京都 23Ｋｍ

2019年10月27日 あさくちマラニック2019 岡山県浅口市 25Ｋｍ

2019年11月1日
～3日

2019長崎橘湾岸スーパーマラニック273秋のステージ 長崎県長崎市
320Ｋｍ・273Ｋｍ
100Ｋｍ

2019年11月3日 東白川村つちのこトレイルマラニック2019 岐阜県東白川村
23Ｋｍ
28Ｋｍ

2019年11月10日 第6回神河町名水めぐりゆずマラニック 兵庫県神河町
42.195Ｋｍ・25.2Ｋ
ｍ
15.6Ｋｍ・6Ｋｍ

2019年11月16日 仙女ウルトラマラニック 宮城県仙台市 84Ｋｍ

2019年11月17日 2019いにしえの道奈良～京都100Ｋｍ遠足 奈良県天理市
100Ｋｍ
82Ｋｍ

2019年11月24日 第3回　まはまはっけん味覚まらにっく「時志編」 愛知県美浜町 8ｋｍ

2019年12月5日 平山温泉マラニック32「いだてん」金栗四三翁の故郷を走ろう福岡県大牟田市
32Ｋｍ
21Ｋｍ

2019年12月8日 とびしまウルトラマラニック2019inせとうち呉 広島県呉市 100Ｋｍ

2020年1月12日 第5回　屋久島一週ウルトラＥＣＯマラニック 鹿児島県屋久島町
100Ｋｍ
50Ｋｍ

2020年1月25日 第3回大阪七福神＆天王寺七坂初詣マラニック 大阪中央区 12Ｋｍ

　フルマラソン（42.195km）を超える距離を走るマラソンのことと定義されている。通常は、100kmのマラソンのことをいう。

　トレイルとは未舗装路のことで、つまり、未舗装路の山道、林道などの自然を楽しみながら走ることをいう。

■ウルトラマラソンとは

■トレイルランとは

■シンボルイベント実施の目的

　「比婆いざなみ街道」の知名度を向上させ、沿線地域における多様な地域資源の連携を促進する仕掛けとして、「いざなみ街道」全線を会場とし
た、大規模な集客イベント（*シンボルイベント）を実施することで、「いざなみ街道」を連携軸とした地域資源のブランド化と地域経済の活性化、及び
沿線住民同士の地域を越えた連携の機運醸成を図る。

■マラニックとは《marathon（マラソン）＋picnic（ピクニック）から》

　順位やタイムを重視しない、娯楽性の高いランニング。野山などの景色を楽しみながら、エイドステーション（休憩スポット）など途中で食事やイベン
ト等を体験し、決められたコースに沿って走る。




