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  地域デイホーム 

     “手づくりに楽しみが倍増”    
  
 ６月11日(水)第２回目の“お達者かい”の開催。田植えも終わって久しぶりの参加「スネが痛いわ」「腰
は痛いわ」と言いながらも元気で来てくださいました！コーヒーを飲みながらの血圧測定、若干高めの方が
おられました。いろいろな話をする中で、知らなかったこと、勉強になることも多くあります。さっそく
“まちがいさがし”で集中力アップ、普段何気なく解っているようで解らない、記憶力のトレーニングをし
てみました。頭で解っていても、いざ絵に 
してみようとすると難しいものです。 
 お昼は、豆ごはんに煮込みハンバーグ、 
酢の物、吸い物、サポーターさんお二人に 
は毎回お世話いただいて、本当にありがた 
く思っております。手づくりって楽しみが 
倍増するものです。山奥デイホームのこだ 
わり！これからもより喜んでいただくよう 
頑張っていこうと思います。また笑顔で参 
加ください。 お疲れ様でした。 

 「声を掛け合い」注意しましょう！  
     八幡地域デイホーム「いこいの里八幡」 
 
 ６月２６日(木)｢いこいの里きた｣で開催。川北駐在所香川巡査長 
に来ていただき、高齢者の交通安全や特殊詐欺についてお話をして 
いただきました。 
 高齢者の交通安全では、道路横断中の事故が多く発生している。 
左右の確認をしっかりすること。夜間は反射材を着用すること。 
全席シートベルトを着用すること。 
 特殊詐欺では、手口が巧妙になっている。何か変じゃないかなと 
思ったら、すぐに相談すること。声を掛け合って被害に遭わないよ 
うにしましょう。 
 

山奥地域デイホーム 
 「お達者かい」 

    にぎやかに「七夕まつり」を開催  
                                 社会福祉部  
  
 ７月７日(月)１３時から「ふれあいサロン北」で七夕まつりを行いました。多くの参加者があり、皆さ
ん若いころに戻った気持ちで、七夕飾りを作り、短冊に願い事を書いて竹笹へ下げました。２本の竹笹へ
飾り終わると雨も上がり、「七夕さま」をみんなで歌い、楽しく集いました。 
 世話人さんによる、「たこ焼き」「かき氷」は参加者みなさんにとても好評で「何年ぶりにかき氷を食
べるかね～」と、笑顔があふれていました。「また集まりたい」という気持ちが満ちて、ふれあいサロン
北を通して地域の皆さんのいこいの場になるよう七夕に願いを込め、ますます多くの皆様に、お気軽に立
ち寄っていただけるようなサロンを目指していきます。 
次回のサロン開催日は、７月２５日(金)１０時からです。是非お立ち寄りください。 


