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	本　　人　　の　　思　　い

	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さい),歳)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きにゅうび),記入日)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がつ),月)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にち),日)

	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)　の　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)　ら　し　　　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しいこと　　　・　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていること　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しくて、どんなことにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていますか

	こ れ か ら の く ら し　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)とEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おな),同)じがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)い　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すこ),少)しEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),変)えたい　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)くて、どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)ですか、どんなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)らしにしたいですか


	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さい),歳)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きにゅうび),記入日)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がつ),月)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にち),日)

	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)　の　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)　ら　し　　　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しいこと　　　・　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていること　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しくて、どんなことにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていますか

	こ れ か ら の く ら し　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)とEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おな),同)じがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)い　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すこ),少)しEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),変)えたい　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)くて、どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)ですか、どんなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)らしにしたいですか


	EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さい),歳)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きにゅうび),記入日)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がつ),月)　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にち),日)

	EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)　の　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)　ら　し　　　　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しいこと　　　・　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていること　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たの),楽)しくて、どんなことにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こま),困)っていますか

	こ れ か ら の く ら し　　　　［　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いま),今)とEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おな),同)じがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)い　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(すこ),少)しEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)　・　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),変)えたい　］

	□どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ),良)くて、どんなことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぱい),心配)ですか、どんなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(く),暮)らしにしたいですか


	※　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほか),他)にEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)になることがあったらEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),書)いてEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くだ),下)さい。


☆EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(だれ),誰)かとEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いっしょ),一緒)にEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か),書)いてもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(い),良)いですよ

	保　　護　　者　　の　　願　　い

	本人年齢　　　　歳　　　　記入者年齢　　　　歳　　記入日　　年　　月　　日

	健康について
	

	生活環境
	

	仕事
	

	その他
	

	将来への希望
	


	本人年齢　　　　歳　　　　記入者年齢　　　　歳　　記入日　　年　　月　　日

	健康について
	

	生活環境
	

	仕事
	

	その他
	

	将来への希望
	


	本人年齢　　　　歳　　　　記入者年齢　　　　歳　　記入日　　年　　月　　日

	健康について
	

	生活環境
	

	仕事
	

	その他
	

	将来への希望
	

	※　他に気になることがあったら書いて下さい


　　　　　　　生活シート【要約版】No.１　　記入年月日（　　　　　年　　月　　日）
	氏名
	ふりがな
	愛　　称
	年　齢
	通っている

ところ
	　　　　

	
	
	
	歳
	
	

	長所
	

	保護者の願　い
	

	健康

・

体調
	疲れやすい・かぜをひきやすい・運動制限あり・アトピー・

寒がり・暑がり・水分補給が必要・汗が出にくい・

高い熱が出やすい・トイレが近い・

その他（視力、聴こえなど　　　　　　　　）
	薬
	種類：

	
	
	
	

	
	
	
	時間：

	毎日の生活のこと
	睡眠
	寝るときの癖など
	

	
	
	目覚め方
	

	
	
	就寝時刻：　　　　　　　　　　　　時頃
	起床時刻：　　　　　　　　　　　　　　時頃

	
	食事
	食形態
	きざみ食・一口大・普通食・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	好きな食べ物
	

	
	
	嫌いな食べ物
	

	
	
	食べてはいけない物
	

	
	
	外食時に選びやすいメニューなど
	

	
	
	注意をしてほしいこと
	

	
	排泄
	排尿
	排尿
	ひとりでできる・少し手伝ってほしい・手伝ってほしい

	
	
	
	予告
	

	
	
	
	支援方法
	

	
	
	排便
	排便
	ひとりでできる・少し手伝ってほしい・手伝ってほしい

	
	
	
	予告
	

	
	
	
	支援方法
	

	
	
	オムツ等の有無
	有・無

	
	
	その他、注意をしてほしいこと
	

	
	着脱衣
	衣服の着脱
	ひとりでできる・少し手伝ってほしい・手伝ってほしい

	
	
	注意をしてほしいこと
	

	
	歯磨き
	支援方法
	

	
	入浴
	支援方法
	

	
	生理
	支援方法
	

	
	移動
	移動の様子
	

	
	
	交通機関の利用
	

	
	
	通所・通勤
	

	
	
	注意をしてほしいこと
	

	
	余暇
	休日の過ごし方
	

	
	
	好きなこと・嫌いなこと
	


　　　　　　　　生活シート【要約版】No.２　　　記入年月日（　　　　年　　月　　日）

	氏名
	ふりがな
	愛　　称
	年　齢
	通っている

ところ
	　　　　　

	
	
	
	歳
	
	

	好きなこと・苦手なこと
	好きなのタイプの人
	

	
	苦手なタイプの人
	

	
	集団での

様　子
	

	
	社会性
	社会のルールに関する理解
	

	
	
	支援方法
	

	
	パニック
	具体的な様子
	

	
	
	考えられること
	

	
	
	対処法
	

	
	こだわり
	具体的な様子
	

	
	
	対処法（配慮）
	

	
	
	安全上の注意点
	

	
	感覚
	具体的な様子
	音
	

	
	
	
	感触
	

	
	
	
	におい
	

	
	
	
	触れられること
	どんな触れられ方
	

	
	
	
	
	体のどの部分？
	

	
	
	
	その他
	

	コミュニケーション
	理解の

仕方
	理解の様子
	

	
	
	支援方法
	単語・筆記・写真・絵カード・ジェスチャー・文字・具体物・その他（　　　　　　　　）

	
	表現の

仕方
	表現の様子
	

	
	
	意思を伝える方法
	

	
	
	支援方法
	


生活シート【要約版】No.１～記入の仕方・記入例について

＊この用紙は要約版についてのガイドです。

同様の設問が他の用紙にもありますので、参考にして下さい。
	氏名
	「愛称」は、本人の名前を呼ぶときに、いつもどのように声をかけているかを記入します。

	長所
	本人のよいところ、得意なことなどを記入します。

	保護者の

願　い
	こんな人になってほしいと思うこと、今目標としていること、ご家族でこんなところが伸びてほしいと話し合っていることなどを記入します。

	薬
	長期的に服薬する予定のものがあるときに記入します。また、一時期的なものや薬の詳細は、フェイスファイルの「医療情報シート」に記入します。

	毎日の生活のこと
	睡眠
	就寝時の癖、寝つきやすい方法、安心するための持ち物、光の加減、好みのシーツや掛け布団の柄や重さなどを記入します。

	
	食事
	好きな食べ物、嫌いな食べ物やかみ方、飲み込み方で気をつけていること、介助時に気をつけていることを記入します。また、一人で食べることはできるけれど、特定の食物のときには気をつけているということがあれば、記入します。

	
	
	アレルギーなどで、絶対に食べさせてはいけないものを記入します。

	
	
	外食時に選びやすい店やメニュー、ふりかけやマイスプーンなど、これがないと食べないというもの、座りやすい椅子、これまでに危険だった経験などを記入します。また、外食が難しい場合、いつからどんなことがあって難しいのかを記入します。

	
	排泄
	排尿、排便を言葉や合図等で伝えるなど、何らの予告があるか、排尿・排便時に気をつけていることやどのように支援するとできるかを記入します。また、「その他、注意してほしいこと」には、体の機能的なことで、特に注意していることなどを記入します。

	
	着脱衣
	どのような手助けや見守りが必要であるか、嫌いな服や着せ方があるか、帽子や靴下を嫌うか、くつを左右反対に履きたがるかなど、気をつけていることや癖などを記入します。

	
	歯磨き
	どのような手助けが必要であるか、気をつけることは何かなどを記入します。

	
	入浴
	

	
	生理
	必要な手助けや見守りの方法、気をつけていることなどを記入します。

	
	移動
	初めての場所に行くときや道路を歩くときなどの様子、通所、通勤時の手助けや見守りの方法、交通機関を利用するときの注意点などを記入します。

	
	余暇
	休日の余暇の過ごし方などを記入します。また、必要な手助けや見守りの方法を記入します。


　　生活シート要約版No.２～記入の仕方・記入例について

＊この用紙は要約版についてのガイドです。

同様の設問が他の用紙にもありますので、参考にして下さい。
	好きなこと・苦手なこと
	好きなのタイプの人
	男性、女性、若い人、声の大きい人、車に乗せてくれる人など、好きなタイプの人、嫌いなタイプの人について記入します。

	
	苦手なタイプの人
	

	
	集団での様　　子
	通所・通勤している集団生活や、余暇を過ごす中で、周囲の人との係わりの様子などを記入します。

	
	社会性
	順番を守ること、約束を守ること、挨拶をすること、人に頼むことなど、社会のルールをどのように理解しているか、どのような手助けが必要であるかなどを記入します。

	
	パニック
	大声を出す、暴れる、動かなくなる、極度にボーッとしているなど、パニック時の具体的な様子、どのような場面、状態になるとパニックが起きやすいか考えられること、そのとき支援者がしたら良いこと、してはいけないこと、落ち着く場所や方法などを記入します。

	
	こだわり
	物を並べる、順番にこだわる、時間どおりでないと気がすまない、手をヒラヒラさせる、ピョンピョン飛ぶ、いつも同じことを言うなどの具体的な様子、指示を書いて示す、他の活動に誘うなど、それに対する対処法、草・木を食べる、道路に飛び出すなど、安全上、特に配慮してほしいことを記入します。

	
	感覚
	苦手なこと、イライラしてしまうこと、不安になっていることの原因ではないかと感じている音、感触、におい、触れられることなどについて記入します。例えば、大きな音がすると耳をふさぐ、ぬるぬるしたものは触らない、香水のにおいのすることろは避けるなどを記入します。その他には、味覚のことなど項目に該当しないものについて記入します。

	コミュニケーション
	理解の

仕方
	言葉・文字・絵・写真・サイン・ジェスチャーなど、どのような方法で理解しているかを記入します。また、理解しやすくなるためにはどのような手助けが必要であるか、気をつけることは何かなどを具体的に記入します。

	
	表現の

仕方
	発語はなし・単語で要求を言う・２、３語文を話す・会話をするなど表現の様子を記入します。また、言葉・文字・絵・写真・サイン・ジェスチャーなど、どのような方法で表現しているかを記入します。さらに、表現しやすくなるためにはどのような手助けが必要であるか、気をつけることは何かなどを具体的に記入します。


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	食事

	食事
	●食形態等

	
	食形態　　　　　：きざみ食・一口大・普通食・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

自分で使える道具：箸・スプーン・フォーク・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介助の必要　　　：（ 自分で食べる ・ 少し手伝ってほしい ・ 食べさせてほしい ）

	
	●好きな食べ物

	
	好きな食べ物（食材、メニュー、ご褒美に使える好きなお菓子など）



	
	●嫌いな食べ物、食べてはいけないもの

	
	嫌いな食べ物（食材、メニュー、家では食べられるが場所や場面が変わると食べられないものなど）

食べてはいけないもの（食物アレルギーの有無・食材など）



	
	●外食

	
	外食で選びやすいメニュー、メニューの選び方

入りやすい店



	
	●その他注意してほしいこと、支援してほしいこと

	
	（食べ方の様子、好きな場所、食事中のマナー、食事の終わりをどう伝えるかなど）



記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	着脱衣

	着脱衣
	●衣服の着脱

	
	衣服の着脱：（ ひとりでできる ・ 少し手伝ってほしい ・ 手伝ってほしい ）

衣服の選択：（ ひとりでできる ・ 少し手伝ってほしい ・ 手伝ってほしい ）

衣服の調節：（ 自分で調節できる ・ 声をかけてほしい ）



	
	●その他注意してほしいこと、支援してほしいこと（衣服のこだわり、着る順番など）

	
	


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	健康・医療・移動

	健康・医療
	●緊急時の注意点
	（例）喘息などの重度の持病がある場合の注意点、ケガをしたときに医師へどのように

本人のことを伝えるか、本人にどのように治療のことを伝えるかなど

	
	

	
	●てんかんについて　（例）てんかんの発作の有無、具体的な発作の状況、それに対する対処など

	
	てんかん発作の有無　：　なし　・　あり

発作が起きたときの症状：

発作が起きたときの対応：

その他：



	
	●その他注意してほしいこと、支援してほしいこと

	
	

	
	●睡眠のパターンについて　　（例）睡眠時間、夜起きるなど

	
	起きる時間：決まっていない・決まっている（　　　　時頃）

寝る時間　：決まっていない・決まっている（　　　　時頃）

睡眠状況　：安定してぐっすり眠れる・不眠がある（時々・よくある）・昼夜逆転がある

その他：

	
	●二次障害の有無について　　　　　（例）うつ的症状、フラッシュバックなど

	
	

	移動
	●移動等　　　　　　（例）初めての場所に行くとき、道路を歩くとき、交通機関を利用するときの注意点など

	
	

	
	通勤、施設に通うこと、外出がひとりでできますか：（ 誰かが付き添う ・ 友達や兄弟と一緒に ・ ひとりで ）




記入年月日（　　　  年　　月　　日）

	パニック・精神状況

	パニック・精神状況（感情の混乱）
	●パニック・精神的に不安定になるときの前兆　　　　　（例）爪・唇を噛む、声の調子、緊張など

	
	

	
	●パニック・精神的に不安定になるきっかけ　　　どんなときに起きるか（５Ｗ１Ｈ）

	
	(1)時間帯について：（起こりやすい時間と起こりにくい時間）


	
	(2)場所について：（起こりやすい場所と起こりにくい場所）


	
	(3)人、物（作業着等）について


	
	(4)場面について

　ア　難しい課題の指示があったとき

	
	イ　大好きな行動の中断について

	
	ウ　予告なしの日課や活動スケジュール変更について

	
	エ　欲しかったものが手に入らなかったことについて

	
	オ　しばらくの間（例：15分）注目されない、ひとりにされることについて

	
	　カ　その他、騒音、光等のきっかけについて

	
	対処法：（そのとき支援者がしたら良いこと、してはいけないこと）


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）
	パニック・こだわり

	パニック（感情の混乱）続き
	●パニックや精神的に不安定になった時について

	
	どんな状態になるかについて：

どのくらい続くかについて：

対処方法としないほうがいい対処方法について：

落ち着ける場所等について：



	
	●回復期　　　回復期の状況、回復期の対処方法について

	
	

	こだわり
	●こだわり、口癖、行動　　　　就職した際に職場の同僚が気になると思われる口癖、行動、こだわりなど

	
	具体的な様子：



	
	●課題、問題行動
	食べ物以外のものを口に入れる、道路に飛び出す、自分や他人を傷つける行
為がある、動きが多いなど

	
	課題、問題になると思われること（もしくは過去課題となったこと）について：



	
	配慮して欲しいことや問題行動への対応など




記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	感覚・コミュニケーション・人との関わり

	感覚
	●感覚面の特性、留意すること
	（例）音、見えるもの、感触、匂い、味、運動、触られること

（好き・嫌い、触られる部位）身体バランス、姿勢・動作など

	
	

	コミュニケーション
	●理解の仕方について
	（例）言葉を文字通りにとる、言葉だけでなく絵カードやジェスチャー

が必要、筆談が必要など

	
	具体的な理解の仕方：



	
	支援の仕方：

	人との関わり・集団の中で
	●人の多さ、騒がしさを嫌がっているかについて

	
	(1)　職場・通所施設などの人数



	
	(2)　苦手とする人（女性・男性・若者等）



	
	・支援者の人数や、やり取りの仕方などの配慮方法：



	
	・家族、友人、他人との対人関係について：



	
	●社会性　　　　　　（例）年齢相応の社会のルールが分かるかどうかなど。わからない場合、どんなことが難しいのか

	
	

	
	支援の仕方：


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	睡眠・入浴・洗面・歯磨きなど

	睡眠
	●睡眠

	
	就寝時刻：（　　　時　　　分頃）　起床時刻：（　　　時　　　分頃）　睡眠時間：（約　　　時間）

夜起きる、夜泣き、夜尿起こしなど



	
	●寝具へのこだわり

	
	寝具へのこだわり：（ こだわりがとてもある ・ 少しある ・ ほとんどない ）



	
	●寝るときの癖など　　（本を読む、何か持って寝る、添い寝が必要あるいはない方がよいなど）

	
	

	
	●朝の目覚め方　　（静かに起こされる方がよいなど起きる際に配慮してほしいことなど）

	
	

	入浴・洗面・歯磨きなど
	●入浴

	
	入浴のとき：（ ひとりで入れる ・ 見守りが必要 ・ 少し手伝ってほしい ・ 全部手伝ってほしい ）
支援方法

	
	●洗面・歯磨き

	
	洗面のとき：（ひとりでできる・見守りが必要・少し手伝ってほしい・全部手伝ってほしい）
歯磨きのとき：（ ひとりでできる ・ 見守りが必要 ・ 少し手伝ってほしい ・ 全部手伝ってほしい ）
支援方法

	
	●爪切り

	
	爪切りのとき：（ ひとりでできる ・ 見守りが必要 ・ 少し手伝ってほしい ・ 全部手伝ってほしい ）
支援方法

	
	●生理の手当て

	
	開始時期　　　　　　　　　　　　　　　　周期・日数

その他（生理痛・量・生理用品など）

生理のとき：（ ひとりでできる ・ 見守りが必要 ・ 少し手伝ってほしい ・ 全部手伝ってほしい ）

支援方法


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

日　常　生　活

	
	生活のリズム（　　曜日）
	生活のリズム（　　曜日）
	

	１時
	
	
	１時

	２時
	
	
	２時

	３時
	
	
	３時

	４時
	
	
	４時

	５時
	
	
	５時

	６時
	
	
	６時

	７時
	
	
	７時

	８時
	
	
	８時

	９時
	
	
	９時

	１０時
	
	
	１０時

	１１時
	
	
	１１時

	１２時
	
	
	１２時

	１３時
	
	
	１３時

	１４時
	
	
	１４時

	１５時
	
	
	１５時

	１６時
	
	
	１６時

	１７時
	
	
	１７時

	１８時
	
	
	１８時

	１９時
	
	
	１９時

	２０時
	
	
	２０時

	２１時
	
	
	２１時

	２２時
	
	
	２２時

	２３時
	
	
	２３時

	２４時
	
	
	２４時


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	余暇活動・社会生活に必要な技能・その他

	余暇活動
	●休日の過ごし方について

	
	

	
	●好きなことについて　　（例）好きなこと、好きなもの、興味の内容について

	
	

	
	●嫌いなことについて　　（例）嫌いなこと、嫌いなものについて

	
	

	社会生活に必要な技能
	●本人が持っている力など
	（例）お金の価値の理解、ひとりで買い物できるか、バス・電車などの公共交通機関の利用、自分の住所・氏名・電話番号を伝えられるか、文字の読み書き、簡単な家事（洗濯、食器洗いなど）ができるか

	
	

	その他
	●長　　所　　　　　　　（例）職場で生かせることについて

	
	


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	

	
	１週間の過ごし方

	
	月

火

水

木

金

土

日

午前

午後



	
	１年間の予定など　　　　　　　１年間の予定や行事を記入しましょう!!

	
	１月

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月




記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	働くこと

	現在の勤務状況
	※現在、働いている場合に記入してください。

	
	勤務先

（通所先）
	名称
	

	
	
	住所
	

	
	
	TEL
	

	
	職種
	

	
	勤務時間
	　　　時～　　時（　　　　時間）　　休日（　　　　　　　）

	
	給料

（工賃）
	　　　　　　　　　　　　　　　　円（月額）

	
	主な

相談相手
	□職場の上司　□職場の同僚　□ハローワーク　□ジョブコーチ　□その他（　　　　　　　　　　　）

	
	
	氏名
	
	TEL
	

	今の気持ち・将来の希望
	※現在働いている人も含め、今の気持ちや将来の希望を記入してください。

	
	就労理由
	何のために、働きたいと思っていますか？どんなことに働く喜びを見出しますか？

（例）収入を得るため・地域社会での役割を持つため・自分の夢を実現するため・人と関わるため

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	得意なこと

苦手なこと
	働くうえで、得意なことは何ですか？（例）挨拶ができる・体力がある


	
	
	働くうえで、苦手なことは何ですか？その苦手なことに対してどんな支援があればいいと思いますか？



	
	希望職種
	どんな仕事をやりたいと思っていますか？



	
	希望給料

（工賃）
	生活するため、夢をかなえるため、どれくらいの給料を希望しますか？




導入時の年齢　（　　歳）　　　交付自治体（　　　　）　　　　　　記入年月日（　　　　年　　月　　日）

	補装具等（※可能であればリハビリの先生等に記入してもらうことが望ましいでしょう。）

	記入者
	所　属
	
	職　名
	

	
	氏　名
	
	連絡先
	

	機器等の種類
	補装具　・　日常生活用具　・　自助具　・　その他（　　　　　）　　

	機器等の名称
	

	納入者
	所　属
	
	職　名
	

	
	氏　名
	
	連絡先
	

	導入の目的
	

	導入までの経過
	

	
	申請日　　　年　　月　　日
	判定日　　年　　月　　日
	交付日　　年　　月　　日
	耐用年数　　年

	操作方法・留意事項
	

	寸法等
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※支援・補助内容等を記載。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必要に応じて、機器等の写真を貼付。


記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	権利を守る制度

	　権利を守る制度は本人を保護するとともに、本人の生きる力、夢や希望を深めたり、広げていくものです。その人らしい人生を支えるために一緒に考えるための支援機関もありますので、本人が成人を迎える前からぜひ関心を持っていただきたい制度です。

●成年後見制度

　　知的障害、精神障害・認知症などの理由で判断能力の不十分な方々が、不動産や預貯金などの財産を管理したり、介護などのサービスや施設への入所に関する契約を結んだり、遺産分割の協議をしたりする必要があっても、自分でこれらのことを判断することが難しい場合があります。

　　また、自分に不利益な契約であっても十分な判断ができずに契約を結んでしまい、悪徳商法の被害にあうおそれもあります。

　　成年後見制度は、そのような判断能力の不十分な方々に代わって成年後見人がその判断能力を補い、代わって意思決定をし、本人に不利な契約を取り消して無効にしたり、代理人として契約をとりきめ判断能力の不十分な方々の権利を守る制度です。また、本人を保護するとともに、自己決定権を尊重し、持っている能力を最大限に活用するように支援し、最後までその人らしい人生が送れるようにお手伝いをする制度です。

法定成年後見制度は本人の判断能力によって３つの類型に分かれています。

後見

保佐

補助

対象者

判断能力が

欠けているのが

通常の状態の方

判断能力が著しく

不十分な方

判断能力が

不十分な方

申立が出来る人

本人、配偶者、４親等以内の親族、検察官など　市町村長

・成年後見人等の役割（※成年後見人等：成年後見人、補佐人、補助人を指す）

　　　成年後見人等は、本人の生活・医療・介護・福祉など、本人の身のまわりの事柄にも目を配りながら本人を保護・支援します。しかし、成年後見人等の職務は本人の財産管理や介護・施設入所・住居や医療等に関する契約などの法律行為に関するもので、食事の世話や実際の介護などは、一般的に成年後見人等の職務とされていません。

　　　また、成年後見人等はその事務について家庭裁判所に報告するなどして、家庭裁判所の監督を受けることになります。

●任意後見制度

　　任意後見制度は、判断力がある時にあらかじめ任意後見人を選任し、委任契約を結んでおく制度です。公証人役場において公正証書を作成します。判断能力が低下した時に家庭裁判所が任意後見監督人を選任し、任意後見人が後見活動を行います。親の老後、親なきあとに任意後見制度を活用するには、障害のある方本人が任意後見契約を行う場合と、障害のある子の親が任意後見契約を行う場合があります。
●福祉サービス利用援助事業

　　広島県社会福祉協議会が行っている事業です。「かけはし」と呼ばれています。
　　主な事業は、福祉サービスを安心して利用できるようにお手伝いすること、日々のお金の出し入れを手伝うこと、印鑑や証書など大事な書類を管理することです。

　　利用するためには、それぞれの市町の社会福祉協議会に申し込みます。


記入年月日（　　　年　　月　　日）

	権利を守る制度

	●成年後見人等　　　　　　　　　　　　　　　　　　就任した年月日（　　　年　　月　　日）
○印して下さい↓

氏名

後見

続柄・所属

保佐

住所

補助

電話番号

自宅・携帯・職場（　　　　）・その他（　　　）

●成年後見制度についての相談窓口

　庄原市社会福祉課　　　　　庄原市中本町一丁目10番1号　　　　　TEL：0824-73-1210
                              fukushi-syougai＠city.shobara.hiroshima.jp
　庄原市社会福祉協議会　　　
庄原市西本町四丁目5番26号（庄原市ふれあいセンター内）　　TEL：0824-72-7120
        info@shakyoshobara-city.or.jp
広島弁護士会　　　　　　　広島市中区上八丁堀2番66号 　　　　 TEL：082-228-0494
広島司法書士会（リーガルサポート広島）

広島市中区上八丁堀6番69号 　　　　　　　　　　　　　　　 TEL：082-221-5345
　広島北部司法律事務所（リーガルサポート会員司法書士　飯田　一生　氏所属）

　　　庄原市西本町四丁目20番17号2階　　　　　　　　　　　　　 TEL：0824-72-2315
広島家庭裁判所三次支部（総領町の方を除く）　三次市三次町1725番地1　　　TEL：0824-63-5169
広島家庭裁判所福山支部（総領町の方）　　　　福山市三吉町一丁目7番1号　TEL：084-923-2806
●「かけはしの担当者」　　　　　　　　　　　　　契約した年月日（　　　年　　月　　日）
氏名

所属

住所

電話番号

生活支援員

●福祉サービス利用援助事業（かけはし）についての相談窓口

庄原市社会福祉協議会　　庄原市西本町四丁目5番26号　　　TEL：0824-72-7120

                              info@shakyoshobara-city.or.jp
広島県社会福祉協議会　　広島市南区比治山本町12-2　　　　 TEL：082-254-3411
http://www.hiroshima-fukushi.net/



記入年月日（　　　　　年　　月　　日）

	その他（※ページ内に書ききれない場合に利用してください）

	
	各項目で書ききれなかったこと、その他記録しておきたいこと、お世話になった人や感謝している人のこと、等について記入してみましょう。

	
	青年期・成人期ファイル記入者（　　　　　　　　　　　　　　　）

青年期・成人期ファイル記入協力者（　　　　　　　・　　　　　　　・　　　　　　　）
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